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* S1O3 برنامه استاندارد   کیشهرستانها حداقل  هیشرکا برنامه در کل یسازمانها  ییو اجرا یاستگزاریس یواحدها

 شناسنامه کتاب در برنامه استراتژیک  :
برنامه یکسان سازی فعالیت های اطلاع رسانی عمومی و حمایت طلبی با هدف مجموعه پیش رو 

(* S1O3) اولاز استراتژی  سومنیل به هدف  یراستا و در جهانی ایدز کنترل ایدز به مناسبت روز

برنامه توسط کمیته کشوری نظارت بر اجرای  2041آبان ماه  21و در تاریخ   تدوینبرنامه استراتژیک 

(SIP ).مورد تائید قرار گرفت  

 
  

   

 

 

  

   

 

 

 شناسنامه کتاب در برنامه استراتژیک  :
نظارت بر نحوه اجرا و تعیین با هدف   پایش و ارزشیابی توسط گروه تخصصی  مجموعه پیش رو 
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بر اصول  یو مبتن گمایبا تمرکز بر کاهش اس حینگرش صح جیو ترو یریشگیپ یدر خصوص راهها یعموم یاطلاع رسان

 ..دداشته باشن یو یآموزش اچ آ نینو کردیرو
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 فهرست

 5 مقدمه -الف

 1 یو یآ اچ یرسان ماه اطلاع یاصل یمحورها-ب

 6 دهم یم  یو یآ چمن هم تست ا پویش .2

 6 یدیکل یها تیدر جمع یابیماریهدف اول: ب

 8 به آموزش و تست یهمگان یو دسترس یاطلاع رسان هدف دوم:

 9 / ایدزیو یآ و کنترل اچ یهای اطلاع رسان ها از برنامه سیاستگزاران، مسئولان و سازمان.جلب حمایت 1

 11 / ایدزیو یآ پیشگیری و کنترل اچهای  های غیردولتی در برنامه جلب مشارکت انجمن.3

 21 2041 دزیا یروز جهان یام کوتاه برای: نمونه چند پ 2 مهی. ضم
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 مقدمه -الف
پیمان می شوند تا در  در این روز جوامع با یکدیگر هم  هر سال اول دسامبر به نام روز جهانی ایدز نامگذاری شده است.

وی،  هنوز در سراسر  آی دهی به اپیدمی اچ  از پاسخ رغم گذشت چهاردهه بیماری مشارکت داشته باشند. علی امر کنترل

یکی از  ،رو است و هر سال متناسب با شرایط بت و درمان با موانع متعددی روبهدنیا خدمات پیشگیری , تشخیص و مراق

  د .شو شعار روز جهانی در نظر گرفته می قرار گیرد به عنواند برای کنترل بیماری سرلوحه کار اقدامات اصلی که بای

وی که منجر به تشخیص به  آی ریزی جهت ارتقا کمی و کیفی خدمات تشخیص اچ توجه ویژه به برنامه سراسر دنیادر 

. جلب مشارکت گیرندگان خدمت و تمرکز بر وی است آی از محورهای اصلی برنامه کنترل اچهنگام بیماری شود یکی 

. و بی شک باشد پیشگیری و تشخیص می دستیابی به اهداف مشارکت اجتماعی در این امر یکی از راهکارهای موثر در

، مراقبت و سی همگان به خدمات مطلوب پیشگیری، تشخیصامکان دستر وی درگرو فراهم کردن آی پیدمی اچپایان ا

 در جمهوری اسلامی ایران عبارت است از : 2041سال درمان بیماری است. لذا شعار روز جهانی  

 

 

 

 

وی در کشور است. با  آی های برنامه کشوری پیشگیری از اچ وی یکی از استراتژی آی رسانی در زمینه اچ آموزش و اطلاع

کردن سیاستگزاران، مسئولان و  سازی موضوع و حساس برای برجستهاین وجود تعیین یک مقطع زمانی خاص در سال 

 یادآوریبدینوسیله  .وی و همراه کردن آنان برای پیشگیری از ایدز بسیار ضروری است آی آحاد افراد جامعه به موضوع اچ

 یزندگ یو یآ که با اچ یافراد یزندگ تیفیو بهبود ک یآگاه شیافزا ض،یانگ و تبع انیپا یگردد که هنوز برا می

 .نیاز به اقدامات اساسی و مشارکت همگانی وجود داردکنند،  یم

 ستیبا یوجود دارد که م یاریبس یها گذشته انجام شده، هنوز چالش انیکه در طول سال یها و اقدامات تیرغم فعال یعل

وی است  آی تشخیص و شناسایی موارد مبتلا به اچ های های اصلی در کشور افت فعالیت . یکی از چالشبه آن توجه گردد

ی  های بیماریابی در کلیه رسانی مناسب و ترغیب به انجام تست در این خصوص، تشدید فعالیت منظور اطلاع به لذا

و حساسیت موضوع ایدز است.  با توجه به این مهم  دهند، مدنظر قرار گرفته وی انجام می آی مراکزی که تست تشخیص اچ

آبان  14از )بازه زمانی یک ماهه به مناسبت روز جهانی ایدز یک  اندرکاران عرصه سلامت و بهداشت کشور سالت دستو ر

 وی با مشارکت اجتماعی آی خدمات تشخیص اچ ءارتقا

 پایان ایدز با پوشش همگانی خدمات پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان
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ها، جلب مشارکت سیاستگزاران و مسئولان،  ، فرصت مناسبی برای تبیین برنامهاست که در نظر گرفته شده آذر( 14تا 

 های دست اندرکاران خواهد بود.   تکریم فعالیت های موجود و همچنین بیان اقدامات، دستاوردها و چالش

 وی  آی رسانی اچ محورهای اصلی ماه اطلاع-ب

 دهم  وی  می آی چمن هم تست ا پویش.2
 و با دو هدف برگزار می گردد: است  2041آذر  14آبان تا  14از تاریخ یک ماه  بازه زمانی پویش

 

 

 های کلیدی بیماریابی در جمعیت هدف اول:

ی خدمت  دهنده جود با افزایش ظرفیت مراکز ارائههای مو های کلیدی در اصل تشدید برنامه بیماریابی در جمعیت

انجام می گیرد.  OPT-OUTباشد که با روش  وی می آی لعمل مشاوره و تشخیص اچتست هستند و مطابق دستورا

های  دهند، تعداد تست وی انجام می آی ست اچی خدمت که ت افزایش ظرفیت مراکز ارائه دهنده رود که با انتظار می

 یابد.تشخیصی به دو برابر ماه قبل افزایش 

 :توجه به نکات زیر در این خصوص الزامی است
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، کلیه ضوابط PITتست در مشاوره  اجزاء ترغیب و توصیهدمت اعم از های ارائه خرعایت کلیه استاندارد .2

ود جهای مو یه دقیقا طبق ضوابط و دستورالعملمثبت اولانجام تست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد 

 است.  الزامی

اعم از مراکز کاهش آسیب،  دهند وی را انجام می آی اولیه اچدر مراکزی که خدمات تشخیص  این بخش از پویش

و ، مراکز فتاریر های های سیار، مراکز مشاوره بیماری یاد، تیممراکز مشاوره زنان، مراکز اقامتی ترک اعت

 شود. انجام می  و... ها زندان های سلامت و پایگاه

ها و  پزشکی، سازمان زندان سازمان بهزیستی، دانشگاه علوم های همکار برنامه خصوصاً است کلیه سازمان لازم .1

اسامی، آدرس و شماره تلفن روع پویش ضمن اعلام که در امر تشخیص همکاری دارند قبل از ش هایی سایر ارگان

رسانی عمومی نیز در این خصوص به عمل  استانی، اطلاع SIPمراکز ارائه دهنده خدمت تشخیص به کمیته 

  .آورند

دهی لازم  علاوه بر روند معمول گزارش .شود انجام می MISدر نظام ثبت ثبت موارد تست مشابه روند جاری  .1

 لینک شده مثبت و تعداد مواردداد تست، تعداد نتیجه مثبت اولیه گزارش هفتگی تع است در طول مدت پویش

 به صورت تلفنی از مرکز به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد استان اعلام شود.

صورت تلفنی  ها به ی، اداره اعتیاد و سازمان زندانمرتبط با مراکز بهزیستهای هفتگی تلفنی  بندی گزارش جمع .0

 دانشگاه علوم پزشکی اعلام شود.به کارشناس ایدز 

در های همکار توسط کارشناس ایدز دانشگاه  اکز تابعه دانشگاه و سایر سازمانمرهای تلفنی هفتگی  گزارش .5

وزارت  ایدز کنترل کارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره صورت هفتگی به وارد و به پویشدهی  فایل اکسل گزارش

 شود. داشت تحویلبه

 ها رسیده و ترغیب به انجام تست انجام شود. ریق مقتضی به اطلاع مراجعه کنندهط شود پویش به توصیه می .1

نی بر اصول رویکرد و محتواهای آموزشی در چهارچوب و مبتمضامین آموزشی ارائه شده ی  کلیه لازم است. 7

 . وی انجام شود آی نوین آموزش اچ

 قرار گیرد. ررسانی عمومی مد نظ در اطلاع شعار روز جهانی ایدز و نهادینه کردن آن سازی برجسته .8

 باشد. پزشکی می های علوم وی با دانشگاه آی های تست تشخیص سریع اچ مدیریت موجودی و مصرفی کیت .9
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 رسانی و دسترسی همگانی به آموزش و تست اطلاع :دومهدف 

رسانی و  ها و... اطلاع ع و میادین اصلی شهر و یا پارکهای موقت در مراکز تجم برپایی پایگاهدر این بخش برنامه با 

ها تعداد محدودی تست نیز  اهگگیرد. در این پای وی صورت می آی ی بر مبنای رویکرد نوین آموزش آچو آی آموزش اچ

دیده مورد  داشته باشد، توسط فرد دوره تست که کسی تمایل به انجامها در صورتی وجود دارد و پس از ارائه آموزش

در واقع  تاکید بر رعایت محرمانگی از ارکان اصلی این فعالیت است.  .(OPT-INروش ) گیرد آزمایش قرار می

 صورت نمادین و در قالب یک رویداد مختص روز جهانی ایدز وی به آی سترسی عمومی به آموزش و تشخیص اچد

فراخوان  های خصوصی و از طریق نهاد و یا مطب های مردم توسط موسسات، سازمان  دتاًاین بخش عم .شود انجام می

 توجه به نکات زیر در این مورد بسیار حائز اهمیت است: گیرد در هر دانشگاه انجام می

، کلیه ضوابط انجام PITتست در مشاوره دمت اعم از اجزاء ترغیب و توصیه های ارائه خرعایت کلیه استاندارد .2

 های موجود الزامی است. یه دقیقا طبق ضوابط و دستورالعملتست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اول

وی،  آی دارد برای رویکرد نوین آموزش اچ همکاری در این امرلذا لازم است هر سازمان و ارگانی که تمایل به 

 انجام تست آموزش لازم را دریافت کند. ی نحوهو   PITاصول

های پایگاه سیار و نظارت در حین اجرای فعالیت و آموزش ارائه  نظارت بر انتخاب محل/ محلسئولیت م .1

بر عهده دانشگاه وی و نحوه انجام صحیح تست،  آی دهندگان خدمت بر اساس رویکرد نوین آموزش اچ

  .پزشکی است علوم

مجدد گیرد. بعد از اولین بار، تحویل  یمصورت هفتگی صورت  صورت محدود و به تست تحویلی به هر پایگاه به .1

 های انجام شده است. تست منوط به ارائه آمار تست

شود که در صورت وجود  های رفتاری اعلام می ره تلفن یک مرکز مشاوره بیماریبرای هر پایگاه آدرس و شما .0

  .تست مثبت اولیه فرد را به آن مرکز ارجاع دهند

های ثبت  فرمو  شود ف پویش طراحی شده ثبت میکه با هد MISمشابه فرم ثبت  ثبت موارد تست در فرمی .5

 شود. تحویل داده می کارشناس ایدز شهرستاندر پایان پویش به 

 لینک شده مثبت و تعداد مواردگزارش هفتگی تعداد تست، تعداد نتیجه مثبت اولیه در طول مدت پویش  .1

 ن و از ستاد شهرستان به ستاد استان اعلام شود.به ستاد شهرستا ،مرکز بهصورت تلفنی  به
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رت هفتگی در صو وقت همراه گزارش عملکرد مراکز بههای م این پایگاههای هفتگی تلفنی  بندی گزارش جمع .7

 شود. می داده توسط کارشناس ایدز به کارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره ایدز تحویل قالب فرم گزارش پویش

 ها رسیده و ترغیب به انجام تست انجام شود. ریق مقتضی به اطلاع مراجعه کنندهبه طپویش  شود توصیه می

صول رویکرد در چهارچوب و مبتنی بر ا و محتواهای آموزشیمضامین آموزشی ارائه شده  کلیه  است لازم.8

 انجام شود . نوین آموزش اچ آی وی 

 در اطلاع رسانی عمومی مد نظر قرار گیرد. کردن آنبرجسته سازی شعار روز جهانی ایدز و نهادینه .9

 

و  یهای اطلاع رسان ها از برنامه جلب حمایت سیاستگزاران، مسئولان و سازمان.1

 / ایدز یو یآ کنترل اچ

وی  آی هم تست اچ من"یک ماهه  پویشمختص روز جهانی ایدز و  های از برنامهلازم است کلیه شرکا برنامه استراتژیک 

 به این منظور توجه به موراد زیر لازم است:مطلع باشند  "دهم می

با حضور نمایندگان  "ستاد برگزاری مراسم روز جهانی ایدز"با عنوان / شهرستانی کمیته سیپ استانیتشکیل  .2

نیروی انتظامی، شهرداری، سازمان  ،یبهزیست ،یصدا و سیما، آموزش و پرورش، دانشگاه ها و مراکز آموزش عال

  .و سایر شرکا برنامه استراتژیک یمردم یها هلال احمر، انجمن ،یغیردولت یها ها، تربیت بدنی، سازمانزندان 

 ./ ایدز در کشوریو یآ های اچ های موجود در زمینه برنامه معرفی اقدامات، دستاوردها و چالش .1

های کمیته سیپ  حضوری یا مجازی بسته به امکانات و زیرساختبرگزاری همایش روز جهانی ایدز به صورت  .1

 .استانی

های گروهی در خصوص  مرکز استان و سایر رسانه یرسانی از طریق صدا و سیما پوشش خبری و اطلاع .0

مطالب در این خصوص و همچنین جلب مشارکت صدا و سیما در اجرا و  ی های روز جهانی ایدز و ارائه برنامه

ی بر مبنای رویکرد نوین آموزش و آی بیماری اچهای کارشناسی و پرسش و پاسخ در زمینه  هپخش برنام

  .وی آی اچ

به مناسبت روز جهانی و سایر مسئولین ادارات عضو سیپ  پزشکی پیام رییس دانشگاه/دانشکده علوم صدور .5

ها و صدا و سیمای جمهوری  نهرساایدز و صدور بیانیه از سوی ستاد برگزاری روز جهانی ایدز و انعکاس آن در 

 اسلامی ایران مرکز استان.
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به دست اندرکاران و فعالان مرتبط با  یو یآ اچ نهیدر زمها و اقدامات صورت گرفته  فعالیتارائه گزارش  .1

های  های موجود و جلب همکاری و مساعدت و مقامات عالی استان و همچنین معرفی موانع و چالش یو یآ اچ

  .لازم

 یاسلام یاستاندار، نمایندگان مجلس شورا استان،با نماینده مقام معظم رهبری در  تشکیل جلسه و یا دیدار .7

 وی باشد. آی طلبی برای برنامه اچ اند یکی از اقدامات در جهت حمایتمی تو

داشتی، مدیر پزشکی یا معاون به زیونی رئیس دانشگاه/دانشکده علومبرگزاری کنفرانس مطبوعاتی و رادیو تلوی .8

و ایدز و روز جهانی  یو یآ های اچ ها و سایر مسئولان ذیربط در خصوص برنامه گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری

 ایدز.

های بهداشتی در این  مطبوعاتی با مضمون شعارها و پیام یها امیپخش تیزر یا زیر نویس و همچنین تهیه پ .9

ای و آموزشی و مقالات ویژه برای  و همچنین ارسال متون رسانه یمحل ها و نشریات زمینه و درج آن در روزنامه

 .ها رسانه

به  ،موجود یها موفق، اقدامات و چالش اتینگاران و خبرنگاران و انعکاس تجرب برگزاری جلسات ویژه روزنامه .24

  .کاهش انگ و بد نامی ناشی از بیماریمنظور 

مختلف روز  یها زاری برنامهرگکاران فعال در بریه عوامل و دست اندهای ارزشمند کل تقدیر و تشکر از تلاش .22

های  از مشارکت و همکاری یجهانی ایدز و همچنین ارسال پیام تشکر استاندار و رئیس دانشگاه علوم پزشک

 برون سازمانی فعال در این روز. یها ارزنده ارگان

گرامیداشت روز جهانی ایدز و نصب آن در معابر و های  های حاوی شعار و پیام پلاکارد و برزنت هیته .21

 های استان. های سطح شهر و کلیه شهرستان خیابان

مراکز ارائه خدمت  ریهای رفتاری و همچنین سا رسانی لازم در خصوص معرفی مراکز مشاوره بیماری طلاعا .21

مثبت،  یها شبانه، باشگاه یها سرپناه ب،یکنند از جمله مراکز کاهش آس یم یزندگ یو یآ که با اچ یبه افراد

 .ریپذ بیزنان و مردان آس ژهیمراکز و

، به رئیس ها آن ازیانعکاس ن کنند و وی زندگی می آی های ویژه برای افرادی که با اچ برنامه .20

 .اطلاع از مشکلات موجود و رفع انگ و تبعیض یپزشکی و سایر مسئولان و مدیران برا دانشگاه/دانشکده علوم
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آن در  فایل می باشد که یایدز بر اساس شعار جهان یمرتبط با روز جهان یطرح پوستر و مطالب آموزش .25

توجه به اختیار قرار خواهد گرفت، لازم به ذکر است طراحی پوسترهای جدید با رعایت اصول رویکرد نوین با 

 .ها می باشد شعار به صلاحدید دانشگاه

 رسانی ماه اطلاعهای  تهیه و ارسال گزارش نهایی مراسم و برنامهاستانی موظف است نسبت به  کمیته سیپ .21

 اقدام نماید.  آنها یها و اقدامات صورت گرفته و ارزیاب سازی فعالیت منظور مستند وزارت متبوع به یبرا

و  ها تینسبت به انجام فعال دزیاز ا یریشگیپ یراهبرد یها برنامه یدر راستا دتوان یمکمیته سیپ استان  .27

 . دبیرخانه سیپ کشوری ارسال نمایدرا به  ها تیخود اقدام نموده و گزارش فعال یابتکار یها برنامه

 / ایدز یو یآ اچهای پیشگیری و کنترل  های غیردولتی در برنامه جلب مشارکت انجمن

جاری در کمیته سیپ  در سالهمکار و فعال در امر کنترل ایدز غیر دولتی  کیل یک بانک اطلاعاتی از نهادهایتشبا هدف 

 :ی غیر دولتی مراحل زیر انجام شودهاقرر شده است که برای همکاری نهادکشوری م

نوام جهوت مشوارکت بوا      منظوور ثبوت   وی به آی های مردم نهاد در زمینه اچ علام فراخوان به موسسات/سازمانا .2

  .شود ها استفاده می امکانات وزارت کشور و استانداری در این فراخوان از ؛پزشکی های علوم دانشگاه

ردم نهاد فعوال در  های م ی فعالیت موسسات/سازمان عیین حیطهو ت های مردم نهاد موسسات/سازمان ثبت نام .1

 .وی آی زمینه اچ

 .یهای مردم نهاد همکار در امر بیماریاب آموزش و تحویل تست به موسسات/سازمان .1

توسط کمیته سیپ استانی و ارسال  های مردم نهاد همکار موسسات/سازمانآوری گزارش نهایی عملکرد  جمع .0

 .به کمیته سیپ کشوری

 

بر حسب توان و امکانات خود های سیپ استانی  کمیتهاست و  یمفاد این دستورالعمل پیشنهادلازم به ذکر است 

لازم نیز برخوردار  یها که از اثربخش سایر برنامه یرا اجرا کنند. در عین حال اجرا ها از برنامه یتمام یا بخش توانند یم

 مورد توجه قرار گیرد. تواند میباشد، 

 تماس حاصل فرمایید. 412-62044444 و 412-62044484 یها کسب اطلاعات بیشتر با تلفن یبرا

نهاد متعاقباً ارسال  های مردم و فرم ثبت نام موسسات/سازمان MISها شابه فرم ثبت  فرم گزارش دهی هفتگی، فرم ثبت پایگاه نکته:

 گردد.  می
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  2041: نمونه چند پیام کوتاه برای روز جهانی ایدز  2ضمیمه . 

 وی با مشارکت اجتماعی آی ارتقا خدمات تشخیص اچ

 پایان ایدز با پوشش همگانی خدمات پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان

شناسند، در حالی که ایدز مرحله انتهایی آن است و با  را با نام ایدز می بیماری عفونی است که اغلب مردم آنوی یک  آی اچ 

 مراقبت و درمان به موقع و صحیح، فرد مبتلا دچار علائم ایدز نمی شود.

دیگران به شدت بیماری به با تشخیص به هنگام و مراقبت و درمان مبتلایان اچ آی وی، خطر چرخش ویروس و انتقال   

 .یابد کاهش می

تواند به صفر برسد و انتقال ویروس به دیگران و  می و ترشحات بدن وی، سطح ویروس در خون آی مراقبت و درمان اچ با 

 .شود ابتلا به بیماری نزدیک به صفر میاحتمال 

طبیعی  عمر، علائم و عوارض ایدز موقع، فرد مبتلا بدون هوی یک بیماری عفونی قابل کنترل است. در صورت درمان ب آی اچ 

 .خواهد داشت

 .پایانی بیماری یعنی ایدز نشود مرحلهتواند عمر طبیعی داشته باشد و وارد  وی، فرد مبتلا می آی در صورت درمان اچ 

 رود. راحتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین می وب مقاومی نیست و خارج از بدن بهوی میکر آی اچ 

سفر  های اجتماعی یا تماس روزمره با افراد مبتلا مانند هم صحبت شدن و معاشرت بودن، زندگی دسته جمعی، هم همکار 

 شود. وی نمی آی ن در کنار یکدیگر باعث انتقال اچکلاس بودن، نشست بودن، هم

 شود. قل نمیهای عمومی منت اده از تلفنوی از روابط اجتماعی مثل سوار شدن اتوبوس و تاکسی و استف آی اچ 

 شود. ذاخوری باعث انتقال اچ آی وی نمیغذا خوردن، آشامیدن و یا استفاده از قاشق و چنگال، لیوان و وسایل و ظروف غ 

 شود. راه هوا) عطسه و سرفه( منتقل نمیوی از طریق اشک، بزاق، عرق و از  آی اچ 

 شود. استخرهای مشترك منتقل نمیوالت و های بهداشتی مشترك مثل حمام، ت وی از طریق سرویس آی اچ 

 تواند مبتلا شود.  وی قرار گیرد می آی و هر فردی که در معرض تماس با اچوی متعلق به گروه یا افراد خاصی نیست  آی اچ 

 شود. صورت رایگان و محرمانه انجام می مشاوره و تنها با رضایت فرد، به وی، پس از آی آزمایش اچ 

 وی بی بهره اند.  آی رند و ازخدمات مراقبت و درمان اچلای خود اطلاع ندااز مبتلایان از ابت بسیاری 
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 ."دهم وی می آی من هم آزمایش اچ"برای آگاهی از سلامت خود  

 صورت کاملأ محرمانه و رایگان در دسترس شماست.  هرفتاری ب های وی در مراکز مشاوره بیماری آی تست تشخیصی اچ 

قابل دسترس  https://icdc.behdasht.gov.irوی از طریق سایت  آی تشخیص اچمراکز ارائه دهنده خدمت آدرس  

 عموم است.

 


