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	ارزشيابی   

  بايد انجام دهد 1IUDمواردی که کار گذارنده


	امتياز کسب شده
	Mustk
	ناظر محترم هنگام ارزشيابی داوطلب از کدهای زير استفاده نمائيد.
Sرضايت بخش : مورد را طبق استاندارد انجام داده است=
U غير رضايت بخش: مورد را طبق استاندارد انجام نداده است=
	شماره

	(IUD بررسی وسايل ( قبل از معاينه لگن/ گذاشتن

	
	
	از تميز و محفوظ بودن اتاق کارگذاریآی يو دی اطمينان حاصل می کند.
	1

	
	
	از آماده و استريل بودن (توجه به تاريخ استريليزاسيون) وسايل مورد نياز برای معاينه لگن/ گذاشتن آی يو دی و لوازم مورد نياز برای شوک وازو واگال اطمينان حاصل می کند
	2

	
	M
	بسته های  آی يو دی را از نظر باز نبودن و سالم بودن بسته بندی و تاريخ انقضاء آن بررسی می نمايد.
	3

	
	
	شکل ظاهری آی يو دی  ها را از نظر سالم،کامل و در جای خود بودن اجزاء آن ها بررسی کرده و در صورت نامناسب بودن هر کدام ، از استفاده از آن آی يودی  خودداری می نمايد.
	4

	ارزيابی قبل از کار گذاری آی يو دی ( قبل از آماده شدن متقاضی برای کار گذاری آی يو دی )

	
	
	سلام و خوش آمد گويی به متقاضی می کند.
	5

	
	
	به متقاضی اطمینان می دهد که صحبت ها محرمانه خواهد ماند.
	6

	
	
	در مورد شرح حال بهداشت باروری متقاضی( سن، تعداد زايمان و وضعيت قاعدگی)از وی سؤال می کند.
	7

	
	M
	از اينکه متقاضی به طور مناسب در مورد:
مکانيسم عمل
اثر بخشی
عوارض شايع
آگاهی از ساير روش های موجود تنظيم خانواده
مشاوره شده است اطمينان حاصل می کند.
	8

	
	
	ضمن نشان دادن آی يو دی واقعی،برای متقاضی در مورد اقداماتی که انجام خواهد شد توضيح می دهد.
	9

	
	
	به مناسب بودن زمان مراجعه متقاضی برای کارگذاری آی يو دی توجه داشته و در صورت مراجعه فرد در زمانی غير از خونريزی قاعدگی-پس از زايمان يا سقط،ضمن انجام ارزيابی های لازم(قبل از کارگذاری) تاريخ مراجعه فرد را مشخص می کند.
	10

	
	
	سابقه پزشکی متقاضی را گرفته و از نداشتن موارد منع استفاده از اين روش توسط فرد ، اطمينان حاصل می کند.
	11

	
	
	از خالی بودن مثانه متقاضی اطمينان حاصل می کند.
	12

	
	
	به متقاضی کمک می کند تا به طور صحيح بر روی تخت ژنيکولوژی قرار گيرد.
	13

	
	
	دستکش معاينه (يک بار مصرف) را به دست می کند.
	14

	
	
	معاينه قسمت خارجی دستگاه تناسلی شامل بررسی کشاله ران،ولو و پرينه را انجام می دهد.
	15

	
	
	با دقت و به آرامی اسپکلوم را برای متقاضی می گذارد.
	16

	
	
	واژن و سرويکس را از نظر وجود موارد غير طبيعی بررسی می کند.
	17

	
	
	با دقت و به آرامی اسپکلوم را از واژن خارج می کند.
	18

	
	M
	معاينه دو دستی را بويژه درباره بررسی اندازه، قوام و وضعيت قرارگيری رحم، انجام می دهد.
	19

	
	
	دستکش معاينه را از دست خارج می کند.
	20

	
	M
	از سالم بودن( نبودن موارد منع استفاده از روش) فرد برای استفاده از آی يو دی اطمينان حاصل می نمايد( با توجه به شرح حال، نتيجه معاينه دو دستی و زمان مناسب از نظر خونريزی قاعدگی ).در صورت نامناسب بودن فرد برای دريافت اين خدمت، از کارگذاری آی يو دی برای وی خودداری می نمايد.
	21

	آماده کردن آی يو دی در داخل بسته استريل و اندازه گرفتن عمق رحم با هيسترومتر

	
	
	داخل لوله کارگذاری قرار گرفته است ، اطمينان حاصل می نمايد.T از اينکه بازوی عمودی
	22

	
	
	بسته آی يو دی را در يک سطح تميز، صاف و سفت قرار می دهد به طوريکه سطح شفاف و پلاستيکی آن به سمت بالا قرار قرار گيرد.ضمنا دقت می کند که کليه مراحل آماده سازی آی يو دی می بايست از روی پوشش پلاستيکی انجام گيرد.
	23

	
	
	بسته آی يو دی را از پايين (طرفی که انتهای حلقه ای ميله سفيد قرار دارد و طرف مقابل قسمت مسی )، به اندازه يک سوم باز می کند.
	24

	
	M
	ميله سفيد را به صورت زير در داخل لوله کارگذاری قرار می دهد:
مرحله اول: بلند کردن بسته از روی ميز بطوری که انتهای باز آن به سمت بالا قرار گيرد( تا محتويات آن بر روی زمين نيفتد)
مرحله دوم: تا کردن قسمت باز شده پلاستيک شفاف به روی خود ( برای  رعايت حداکثر استريليتی)
مرحله سوم:استفاده از دست آزاد برای محکم گرفتن لوله کار گذاری روی کاغذ مشخصات ( از روی پلاستيک ، تا استريليتی لوله حفظ شود) .
مرحله چهارم: دقت در لمس نکردن ساير قسمت های ميله سفيد بجز حلقه آن.
مرحله پنجم : قرار دادن ميله سفيد در داخل لوله کارگذاری به طوری که به انتهای بازوی عمودی تی برسد.
	25

	
	
	مجددا بسته آی يو دی را بر روی سطح صاف به صورتی قرار می دهد که سطح پلاستيکی و شفاف آن به سمت بالا قرار گيرد.
	26

	آماده کردن آی يو دی در داخل بسته استريل و اندازه گرفتن عمق رحم با هيسترومتر

	
	M
	بازوهای تی را به صورت زير خم و داخل لوله کارگذاری مي کند:
مرحله اول : با يک دست از روی پوشش شفاف بسته ، بازوهای تی شکل آی يو دی را بوسيله انگشت های شست و سبابه لمس و آن ها رادر محل خود نگه می دارد.
مرحله دوم : با کمک دست ديگر از سمت باز بسته، کارت مشخصات و لوله  کارگذاری را طوری نگه می دارد تا بتواند از لغزش قسمت بالای بسته جلوگيری کند.
مرحله سوم : با فشار انگشت شست و سبابه ، بازوهای تی را به هم نزديک می کند.
مرحله چهارم : وقتی بازوهای تی به اندازه کافی به هم نزديک شد ، لوله کارگذاری را ابتدا به سمت خارج از بازوها کشيده و سپس آن را به سمت بالا هدايت مي کند بطوريکه بازوهای تی در داخل لوله کارگذاری قرار گيرند.
مرحله پنجم : دقت می کند که بازوها تا قسمت مسی وارد لوله کارگذاری شوند و توجه دارد که قسمت مسی بازوها به داخل لوله کارگذاری فشار داده نشوند. 
	27

	
	M
	با دقت پوشش پلاستيکی بسته را از کاغذ سفيد زير آن جدا می کند.
	28

	
	
	تا قبل از کارگذاری آی يو دی دقت دارد تا ميله سفيد به تی فشار داده نشود.
	29

	
	M
	در فاصله زمانی بين آماده شدن آی يو دی تا کارگذاری آن در رحم، دقت می کند تا اين اجزاء با هيچ چيز غير استريلی برخورد نکند.
	30

	
	M
	دقت دارد که از زمان خم و وارد کردن بازوهای تی به داخل لوله کارگذاری تا کارگذاری آن در داخل رحم بيش از 5 دقيقه نگذرد.
	31

	
	M
	ست استريل آی يو دی گذاری را با رعايت نکات استريل باز می کند.
	32

	
	
	محلول ضد عفونی کننده (بتادين) را با احتياط به داخل گالی پات درون ست ميريزد بگونه ای که به خارج از گالی پات پاشيده نشود.
	33

	
	
	دستکش استريل را به صورت استانداردبدست می کند.
	34

	
	
	با دقت و به آرامی اسپکلوم را برای متقاضی می گذارد.
	35

	
	M
	سرويکس و واژن را با محلول ضد عفونی کننده ( حداقل دو بار) تميز می کند.
	36

	
	M
	با تناکلوم به آرامی ساعت 10 و 2 سرويکس را گرفته و آن را در اولين دنده قفل می کند.
	37

	
	M
	با توجه به وضعيت رحم که در معاينه با دست متوجه شده بود، هيسترومتر را با يک دست از سرويکس عبور می دهد و اين کار را در حالی انجام می دهد که با دست ديگر تناکلوم را به سمت پايين و خارج با کشش ملايمی می کشد.در اين مرحله دقت دارد که برای به حداقل رساندن احتمال عفونت اين کار را فقط يک بار انجام دهد.
	38

	
	M
	در صورت وجود مقاومت در کانال سرويکس از کارگذاری آی يو دی خودداری می کند.
	39

	
	
	با توجه به وضعيت رحم ، پس از احساس رسيدن هيسترومتر به قله رحم ، به آرامی آن را خارج می کند.
	40

	
	M
	باتوجه به موکوس/خون باقيمانده برروی هيسترومتر،اندازه رحم راتعيين واز مناسب بودن اندازه رحم برای کارگذاری آیيو دی(حداقل6وحداکثر 9 سانتيمتر)اطمينان حاصل می کند.
	41

	
	
	تکمه آبی رنگ روی لوله گذاری را با توجه به اندازه رحم تنظيم کرده و دقت دارد که تکمه آبی رنگ هم سطح بازوهای خم شده تی باشد.
	42

	
	M
	در تمام مراحل،عکس العمل متقاضی  را در نظر داشته و در صورتی که متوجه علائم شوک وازوواگال( تپش قلب،افت فشار خون،رنگ پريدگی،عرق سردو.. . . )انجام کار را متوقف کرده و با تغيير پوزيشن به بهبود حال عمومی متقاضی کمک مينمايد، توجه دارد که در صورت عدم بهبودی فرد، وی را بايد به سطح بالاتر ارجاع دهد.
	43

	کارگذاری آی يو دی

	
	M
	در حالی که با يک دست تناکلوم را گرفته و به آهستگی می کشد تا حفره رحم و کانال سرويکس در يک راستا قرار گيرد،لوله محتوی آی يو دی را به آرامی از کانال سرويکس رد می کند.(دقت می کند که تکمه آبی رنگ در سطح افق قرار گرفته باشد)
	44

	
	M
	با دقت لوله کارگذاری را از کانال سرويکس به حفره رحم وارد می کند تا زمانيکه تکمه آبی رنگ با سرويکس مماس شده يا مقاومتی در فوندوس رحم احساس شود ( دقت می کند که تکمه آبی رنگ به صورت افقی قرار گرفته باشد)
	45

	
	M
	در حالی که با يک دست ميله سفيد و تناکلوم را به طور ثابت نگه می دارد ، با دست ديگر لوله کارگذاری را حدودا 5/1 سانتی متر بيرون می کشد ( به طرف خود) بطوريکه با سر دايره ای شکل ميله سفيد برخورد کند .( با اينکار بازوهای تی آزاد می شود)
	46

	
	M
	وقتی بازوها آزاد شدند به آرامی و دقت ميله کارگذاری را به سمت قله رحم حرکت می دهد تا زمانيکه با يک مقاومت جزئی روبرو شود (با انجام اين عمل مطمئن می شود که بازوهای تی در بالاترين قسمت رحم قرار گرفته اند) ضمنا دقت دارد که اعمال نيروی زياد ممکن است سبب سوراخ شدن رحم شود.
	47

	
	M
	به آرامی در حالی که لوله کارگذاری را با يک دست ثابت نگه داشته است ، با دست ديگر ابتدا ميله سفيد را خارج کرده و سپس لوله کارگذاری را به حالت چرخشی و به آرامی به سمت پائين حرکت داده تا از رحم و سرويکس کاملا خارج شده و نخ آی  يو دی ديده شود.
	48

	
	
	نخ آی يو دی را با فاصله 3-2 سانتی متر از سرويکس قيچی می کند.
	49

	
	M
	تناکلوم را آهسته باز کرده و محل آن را بررسی و خون ناشی از محل تناکلوم را با استفاده از پنبه تميز پاک می کند . در صورت تداوم خونريزی با فشاردادن پنبه بر روی محل خونريزی ، از ادامه آن جلوگيری می نمايد.
	50

	
	
	با دقت و به آرامی اسپکلوم را خارج و دستکش استفاده شده را از دست بيرون می آورد.
	51

	
	M
	از پايان يافتن ارائه خدمت آی يو دی گذاری فرد را آگاه کرده، به متقاضی کمک می کند تا پس از چند دقيقه به آرامی از تخت پايين بيايدو برای جلوگيری از احتمال سرگيجه ، به وی توصيه می کند تا پيش از 15 دقيقه مرکز را ترک نکند.
	52

	اقدامات بعد از کارگذاری آی يو دی

	
	M
	در خصوص چگونگی و زمان  پی گيری های بعدی ، لزوم انجام پاپ اسمير بر اساس دستور العمل های کشوری و اينکه در صورت بروز هر گونه مشکل احتمالی در رابطه با آی يو دی چه زمانی و به کجا مراجعه نمايد.توضيحات کافی به متقاضی می دهد.
	53

	
	M
	نسبت به تميز کردن وسايل اقدام می کند(غوطه ور کردن وسايل قابل استريل در محوطه ضدعفونی،دور انداختن وسايل يکبار مصرف و تميز کردن سطوح آلوده(مانند ترالی،تخت،...)
	54

	كل

(از 54 امتياز)
	غير MUST (از 29 امتياز)
	MUST      (از 25 امتياز)
	امتياز كسب شده

	
	
	
	امتياز

	
	
	
	درصد


1 -کليه موارد بايد با توجه به آخرين دستور العمل های کشوری تنظيم خانواده مورد ارزيابی قرار گيرند.                                                                      
  " مشخص شده اند.     M مواردی هستند که حتما بايد مطابق استاندارد انجام شوند و با حرف "  “MUST2-موارد"
 می باشد.Flange و تکمه آبی رنگ   White rod ، ميله سفيد  Inserter tube*منظور از لوله کارگذاری
" را کسب نمايند.MUST*کليه آموزش گيرندگان/پايش شوندگان برای احراز قبولی بايد 80% از امتياز های موارد "
" است.MUST*قبولی داوطلبان در گرو کسب 70% امتياز، منوط به احراز 80% از امتياز های 
مشخصات پايش شونده :نام و نام خانوادگی:                               مدرک تحصيلی:                              محل خدمت:                                
مشخصات پايش کننده :نام و نام خانوادگی:                                                                            تاريخ پايش :     /     / 92                        
