
یسور چهارشنبه یسوختگ خطر و   

 

 

 چهارشنبه سوری و خطر سوختگی
 

 درجه یها سوختگی یول ،سطحی( است) یك درجه سوختگی دهد، یم رخ سوری چهارشنبه در که یا حادثه نیعتریشا

 و تاول تورم، درد، .شود یم دهید ادیز ،یچهارشنبه سور حوادث ز درین( سوختگی نوع شدیدترین) سه درجه و (دیشد) دو

 عیشا هیبق از سوختگی دست معمولا بدن مختلف ینواح انیم در .هستند یسوختگ یها نشانه نیازمهمتر پوست قرمزی

 زودرس عوارض انیم از خطرناک عارضه دو عفونت ثانویه، و عضو قطع .تنه و صورت یسوختگ آن، از پس و است تر

ی لیخ سوختگی شدت اگر. سوختگی ررسید عوارض از یکی ،یافسردگ ژهیو به و روان، اعصاب اختلال و اند یسوختگ

 .نجامدیب زین مرگ به مصدوم کار است ممکن یگاه حتی باشد، ادیز

 هیتوص 7 و یس

 از بود، شده محترقه مواد از یناش سوختگی دچار که دیداشت مواجهه یمصدوم با ام،یا نیا در اگر

 :دیریبگ کمک ریز یه هایتوص

 مطمئن او یعیطب تنفس و هوایی های راه بودن باز از .کنید یابیارز را او عمومی طیشرا و کنید آرام را مصدوم -1

 بکشید عقب را او سر است، بیهوش د. اگریکن حاصل نانیاطم هوشیار بودنش از تا بدهید تکانش یا بزنید شیصدا. شوید

 نشود. اش هوایی راه های باعث انسداد زبانش تا

 زیورآلات ساعت، ، کمربند النگو، انگشتر، و بشویید دقیقه، 01 مدت به حداقل تمیز، و سرد آب با را سوختگی محل -2

 د.یکن خارج را فشارنده و تنگ وسایل و

 سوخته ناحیه پوست به لباسش اگر و دیکن خارج بدنش از را آن پوشانده، را سوخته عضو یرو مصدوم لباس اگر -3

 .کنید قیچی بدن چسبیده به محل تا را آن دورتادور است، چسبیده

 آلودگی از را ناحیه آن و کنندی م عمل سوختگی محل در مناسب یپانسمان مانند آنها چون نترکانید را ها تاول -4

 سوختگی که کرد پاکسازی کامل طور به را سوختگی محل باید درصورتی فقط .دارند می نگه امان در محیطی های

 .شود انجام لیاستر طیشرا در و پزشکان وسیله به باید صرفاً هم پاکسازی این اما باشد اتفاق افتاده شیمیایی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی

 معاونت بهداشت

 مرکز بهداشت شهید بلندیان شهرستان قزوین



 زمینی سیب خمیردندان، از هرگز و بپوشانید آرام را سوختگی محل کرک، بدون تمیز پارچه یك یا استریل گاز با-5

 .نکنید استفاده سوختگی بهبود و درد تسکین برای روغن و شده رنده

 یسطح یها یسوختگ در .کنید مراجعه درمانگاه ای بهداشتی مرکز كی به دیبا یسوختگ پانسمان و درمان برای -6

 کمکی اقدام استریل، گاز یا تمیز پارچه یك با سوختگی محل پوشاندن و سوختگی پمادهای از استفاده با توانید می

 دیبا عمیق و شدید یها سوختگی در اما ،دیبرسان درمانی مرکز به را مصدوم مناسب، زمان در تا دهید انجام را اولیه

 .بگیرید تماس (001) اورژانس با بلافاصله

 حتی که هستند بدن مهم بسیار های قسمت از چشم و ها مخاط صورت، دست، کف انگشتان، تناسلی، ینواح -7

 این در سوختگی کوچکترین با اگر بنابراین شود، درمان و معاینه پزشك وسیله به باید هم آنها کوچك های سوختگی

  .دیبرسان درمانی مرکز به درمان و معاینه برای را مصدوم بلافاصله د،یا شده مواجه نواحی

 تهیه کننده: هنگامه سیمیاری؛ کارشناس برنامه جوانان
 واحد سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس

 منبع:بسته آموزشی و اطلاعاتی چالش های چهارشنبه سوری


