
 

 .تیزٍییذ تشرگتزیي غذُ درٍى ریش تذى است ٍ عولکزد آى تز تسیاری اس غذد دیگز هَثز است 

 .َّرهَى ّای تیزٍییذی تزای عولکزد درست ٍ دقیق کل تذى ضزٍری است 

  هیلیَى تیوار هثتلا تِ اختلالات تیزٍییذی در جْاى در حال درهاى ّستٌذ. 022تیص اس 

  تیواری کن کاری تیزٍییذ ًَساداى در کطَر ضایع است ٍ تٌْا رٍش تزای تطخیع سٍدرس آى، اًجام

 تَلذ است. 3-5غزتالگزی ًَساداى در رٍسّای 

 .اختلالات تیزٍییذی در سًاى تاردار ضایع است ٍ عذم درهاى آى در سلاهت جٌیي ٍ هادر ًقص تسشایی دارد 

 ن کاری ٍ پزکاری، گزُ ّا، التْاب )تیزٍییذیت( ٍ سزعاى تیزٍییذ هْن تزیي تیواری ّای تیزٍییذ ضاهل ک

 است.

 .اختلالات تیزٍییذی در توام سٌیي، ّز دٍ جٌس ٍ ّوِ جْاى ضایع است 

 .هػزف تتادیي تزای ضذ عفًَی کزدى در سى تاردار، هی تَاًذ تز تیزٍییذ جٌیي اثز هٌفی تگذارد 

  تاعث هطکلات تیزٍییذ ضَد.کوثَد یذ در غذای هػزفی رٍساًِ هی تَاًذ 

 .ّوِ تیواری ّای تیزٍییذی قاتل درهاى ّستٌذ 

 .احتوال تزٍس تیواری ّای تیزٍییذی )تِ خػَظ کن کاری تیزٍییذ( در تیواراى دیاتتی تالاست 

 ٍی ضذ افسزدگی( احتوال تزٍس هػزف هستوز تعضی اس دارٍّا هثل آهیَدارٍى )دارٍی قلثی( ٍ لیتیَم )دار

 ٍییذی را افشایص هی دّذ.اختلالات تیز

 .سلاهت غذُ تیزٍییذ در عثیعی تَدى ضزیة َّضی ٍ رضذ ٍ ًوَ ًَساداى ٍ کَدکاى ًقص اساسی دارد 

 .تیواری کن کاری تیزٍییذ در سًاى جَاى، هی تَاًذ هَجة ًاتارٍری ضَد 

 .گاُ افت تحػیلی در هذارس، ًطاًِ اتتلا تِ تیواری ّای تیزٍییذی در داًص آهَس است 

 ل اس اقذام تِ تارداری اس سلاهت تیزٍییذ خَد تاخثز ضَیذ.قث 

 .تِ ّیچ ٍجِ، ًثایذ هػزف دارٍّای تیزٍییذی تذٍى دستَر پشضک قغع ضَد، تِ خػَظ در دٍراى تارداری 

  تزاتز تیص تز اس هزداى است. 02اختلالات تیزٍییذی در سًاى 

  درغذ اس گزُ ّای تیزٍییذی تذخین ّستٌذ. 5فقظ 

 ریافت یذ خَراکی رٍساًِ، تیواری ّای خَد ایوي ٍ التْاب ّای تاکتزیایی ٍ ٍیزٍسی اس عَاهل اختلالات د

 خغز تزٍس تیواری ّای تیزٍییذی ّستٌذ.

 .ساتقِ فاهیلی اتتلا تِ تیواری ّای تیزٍییذ، اس عَاهل خغز تزٍس اختلالات تیزٍییذی هحسَب هی ضَد 

  عة ّای سٌتی ٍ سَسًی ٍ َّهیَپاتی در درهاى تیواری ّای ٌَّس هذارک علوی هعتثزی در ارتثاط تا تاثیز

 تیزٍییذی ٍجَد ًذارد.

 .هػزف دخاًیات )سیگار، قلیاى ٍ ...( در تزٍس اختلالات تیزٍییذی هَثز است 

تیرویید بهداشتیپیام های   



 ٍ تیزًٍیي ضَد ٍ تِ تزی یذ اختلالات تیزٍییذ هی تَاًذ هَجة تَلیذ کن ٍ یا سیاد َّرهَى ّای تیزٍکسیي ٍ

 . ی ٍ پزکاری تیزٍییذ ایجاد هی کٌذکن کارّویي دلیل 


