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 ی حکوت ٍ تجربِ بِ ًام آفریٌٌدُ

  5۴41هْر ۴رٍز اٍل 

 ّای سالوٌدی ای هتفاٍت؛ بازاًدیشی در سیاست تر آیٌدُ زًدگی طَلاًی

ؿمٛد ومٝ ثمب     ٞبی ثیـتش صٔب٘ی اسصؿمٕٙذتش ٔمی   أب ػبَ .ٞبی اخیش اػت تشیٗ دػتبٚسد ٘ؾبْ ػلأت دس دٞٝ افضایؾ عَٛ فٕش، ثضسي

أىبٖ ٔـبسوت ٕٞشاٜ ثبؿذ. افضایؾ تقذاد ػبِٕٙذاٖ فمظ ٔٛضٛؿ یه خب٘ٛادٜ یمب یمه دػمتٍبٜ ٘یؼمت      ػلأت، أٙیت، اػتملاَ ٚ 

 ٞبی اجتٕبفی ثبیذ ثب ایٗ ٚالقیت تبصٜ ٕٞبًٞٙ ؿٛ٘ذ. ٚ٘مُ، خذٔبت ػلأت، ثیٕٝ، فضبی ؿٟشی، فٙبٚسی ٚ حٕبیت ٔؼىٗ، حُٕ

ٕٞمشاٜ ثبؿمذ. ؿمقبس أؼمبَ،     « ای ثبویفیمت  آیٙمذٜ »ؿمٛد ومٝ ثمب     ٔمی ، تٟٙب صٔب٘ی ثٝ یه ٔٛفمیت ٚالقی تجذیُ «تش ص٘ذٌی عٛلا٘ی»

حشومت  « ٞبی ػمبِٕٙذ  حفؼ تٛا٘بیی»، یه دفٛت جذی ثٝ تغییش اػت  تغییشی وٝ ثٝ ػٕتِ «ٞبی ػبِٕٙذی ثبصا٘ذیـی دس ػیبػت»

 وٙذ. ٔی

 َای قبلی را بازاوذیطی کىیم؟ چرا بایذ ريش

 اػت. «ػلأتػٛاد »ٚ « پیـٍیشی»دٚ ػتٖٛ اكّی دس ثبصٍ٘شی: 

 ثشای ایٙىٝ دٚساٖ ػبِٕٙذی ثٝ دٚسا٘ی پش٘ـبط تجذیُ ؿٛد، دٚ الذاْ وّیذی ثبیذ دس دػتٛس وبس ٔذیشاٖ ٚ وبسؿٙبػبٖ لشاس ثٍیشد:

ؿٙبػبیی صٚد ٍٞٙبِْ فلائِٓ اِٚیٝ ومبٞؾ تٛا٘مبیی ثٔ مُ ضمقلا فضملا٘ی یمب ٔـمىلات ثیٙمبیی ٚ ؿمٙٛایی  اص عشیمك            پیطگیری:. ۱

 دٞذ. ٞبی ػٍٙیِٗ ثؼتشی ؿذٖ سا وبٞؾ ٔی ایٗ وبس، ٞضیٙٝٞبی ٔٙؾٓ.  غشثبٍِشی

ثمشیٓ،   ٞبی ثذ٘ی ٚ ٘حٜٛ ٔشالجت اص خمٛد ثمبلا ٔمی    . استمبی ػٛاد ػلأت: ٚلتی ٔب دا٘ؾِ ػبِٕٙذاٖ سا دس صٔیٙٝ تغزیٝ ػبِٓ، فقبِیت۲

 ؿٛ٘ذ. تجذیُ ٔی« ٔذیشاِٖ فقبَِ ػلأتِ خٛد»، ثٝ «وٙٙذٜ ٔٙفقُِ خذٔبت ٔلشف»ٞب اص  آٖ

 وکتٍ کلیذی: سلامت، فراتر از دیًارَای ياحذَای ارایٍ خذمات بُذاضت استیک 

اِجتٝ ثبیذ ثٝ ایٗ ٚالقیت ٟٔٓ تٛجٝ وشد وٝ تأٔیٗ ػلأت ٚ وشأت ػبِٕٙذ، ٔأٔٛسیتی چٙذ جب٘جٝ اػت ٚ ٘جبیذ كشفبً ثمش دٚؽ ٘ؾمبْ   

٘یبصٔٙذ ٕٞىبسیِ فقبَِ ػبیش ٟ٘بدٞب  « ٙذٜ ٔتفبٚتآی»ػلأت ثبؿذ. اٌشچٝ ؿجىٝ ثٟذاؿت، پیؾ ساِٖ ایٗ حشوت اػت، أب تحمكِ یه 

پمزیش ٚ   ٞبی ٔشدٔی ٚ خیشیٗ اػت. ٔحیظِ ص٘ذٌیِ أٗ، فضبٞبی فٕٛٔی دػمتشع  ٞبی سفبٞی ٌشفتٝ تب ٌشٜٚ ٞب ٚ ػبصٔبٖ اص ؿٟشداسی

 ٛ٘ذ.ٞبی جبٔقٝ تأٔیٗ ؿ ٘بپزیشِ ػلأتِ ػبِٕٙذ ٞؼتٙذ وٝ ثبیذ تٛػظ ٕٞٝ ثخؾ ٞبی اجتٕبفی، ثخؾ جذایی حٕبیت

 وقص ما در ایه مسیر چیست؟

ثخـی سا ثٝ  ٞبی ثیٗ ٞب ٚ ٕٞبٍٞٙی ٞب، ٔشالجت ٚؽیفٝ ٔب ثٝ فٙٛاٖ ٔذیشاٖ ٚ وبسؿٙبػبِٖ ثٟذاؿتی، ایجبدِ ثؼتشی اػت وٝ ایٗ آٔٛصؽ

 .اِٚٛیت اَٚ ثبؿذ« استمبی ویفیت ص٘ذٌی»ٔحُ ػىٛ٘ت ػبِٕٙذاٖ ثجشد. ٔب ثبیذ ثٝ د٘جبَ ایجبد ٔحیغی ثبؿیٓ وٝ دس آٖ، 

ٞبی جبٔقمٝ،   افضاییِ تٕبِْ ثخؾ ٔٛلـ ٚ ٞٓ ٞبی ثٝ ، حبكُِ ٍ٘بِٜ ٔتفبٚتِ أشٚصِ ٔبػت. اٌش ثب آٔٛصؽِ كحیح، ٔذاخّٝ«ای ٔتفبٚت آیٙذٜ»

ٝ   اػتملاَِ ػبِٕٙذ سا حفؼ وٙیٓ، جبٔقٝ ٞمبیی فقمبَ ٚ    ای خٛاٞیٓ داؿت وٝ دس آٖ ػبِٕٙذاٖ، ٘ٝ ثبسی ثش دٚؽِ وـٛس، ثّىمٝ ٌٙجیٙم

 ثیبییذ دػت دس دػت ٞٓ، دٚساٖ ػبِٕٙذی سا ثٝ دٚسا٘ی پُش اص آسأؾ ٚ اػتملاَ تجذیُ وٙیٓ.ثباسصؽ ٞؼتٙذ. 

 چىذ اصل ي راَکار سادٌ برای َمیه امريز:
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 ػبِٕٙذ ٘جبیذ ثشای دسیبفت یه خذٔت ػبدٜ ٔیبٖ چٙذ ٔشوض ػشٌشداٖ ؿٛد.  -۱

ٔذت ٕٔىٗ اػت صٔبٖ، تٛاٖ جؼٕی ٚ دسآٔذ ٔشالت سا تحت فـبس لشاس  ٞب ٘یض ثٝ حٕبیت ٘یبص داس٘ذ. ٔشالجت عٛلا٘ی خب٘ٛادٜ -۲

 دٞذ.  

 ؿبٖ اثش داسد حضٛس ٚالقی داؿتٝ ثبؿٙذ.  ٞبیی وٝ ثش ص٘ذٌی ثبصا٘ذیـی یقٙی ػبِٕٙذاٖ دس تلٕیٓ -۳

 پغ لاصْ اػت

 ٝٔٞب ثـٙٛیٓ. ٘ؾش ػبِٕٙذاٖ ٔحّٝ سا پیؾ اص عشاحی ثش٘ب 

 ُدػتشع وٙیٓ. خذٔبت ػلأت ٚ اجتٕبفی سا ػبدٜ، ٘ضدیه ٚ لبث 

 .ٓ٘یبصٞبی ٔشالجبٖ خب٘ٛادٌی سا دس وٙبس ٘یبصٞبی ػبِٕٙذ ثجیٙی 
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  5۴41پٌجن هْرهاُ  :رٍز دٍم

 سالوٌدی فعال؛ شاد، تَاًوٌد ٍ اهیدٍار 

ثب ٍ٘بٜ فّٕی ثٝ فشكتی ثشای سؿذ، ؿىٛفبیی ٚ ٔقٙب تجذیُ وشد. ثشخلاف تلٛس سایج، ایٗ ػبِٕٙذی ٔشحّٝ ای اص ص٘ذٌی اػت وٝ ٔی تٛاٖ آٖ سا 

ػبِٕٙذی  .ٔشحّٝ ِضٚٔبً ٔتشادف ثب افَٛ ٘یؼت  ثّىٝ ثب سٚیىشدی فقبَ ٚ ٞذفٕٙذ، ٔی تٛاٖ اص آٖ ثٝ فٙٛاٖ فلش علایی تٛإ٘ٙذی ٚ أیذ یبد وشد

 ٞبی آٌبٞب٘ٝ، یبدٌیشی ٔذاْٚ ٚ استجبعبت ٔقٙبداس اػت.  ىٝ ٘تیجٝ ا٘تخبةفقبَ، ؿبد، تٛإ٘ٙذ ٚ أیذٚاس، ٘ٝ یه تلبدف، ثّ

ص فّٓ ٚ تجشثٝ ثٝ ٔب ٔی آٔٛص٘ذ وٝ ایٗ ػبِٟب ٔی تٛا٘ٙذ فشكتی ثشای ؿىٛفبیی جٙجٝ ٞبیی اص ٚجٛد ثبؿٙذ وٝ دس ؿّٛغی جٛا٘ی وٕتش ٔجبَ ثشٚ

 ٞبی دیٍش یبفتٝ ا٘ذ: حىٕت، ٔقٙٛیت، ٚ تٛا٘بیی اِٟبْ ثخـی ثٝ ٘ؼُ

ٞبی ػبِٕٙذی تقشیلا  ٞب ثشای ػلأت، ٔـبسوت ٚ أٙیت ثٝ ٔٙؾٛس افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی دس ػبَ ػبِٕٙذی فقبَ سا فشایٙذ ثٟیٙٝ ػبصی فشكت

 :وشد. ایٗ چبسچٛة ػٝ ػتٖٛ اكّی داسد

ػلأت: ؿبُٔ ػلأت جؼٕی، سٚا٘ی ٚ اجتٕبفی. 

،ٔـبسوت: حضٛس فقبَ دس أٛس اجتٕبفی، فشٍٞٙی ٚ التلبدی 

ٞبی ٔبِی ٞبی فیضیىی ٚ اجتٕبفی ایٕٗ ٚ حٕبیت ٔٙیت دػتشػی ثٝ ٔحیظا. 

 .ػلأت جؼٕب٘ی پیؾ ٘یبص ٔـبسوت اػت ٚ ٔـبسوت فقبَ ٘یض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثش ػلأت سٚاٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٔی افضایذ

دس ػبِٕٙذاٖ ثٝ عٛس ٔقٙبداسی دٞٙذ وٝ ثب ٔذاخلات ٔـخق ٔی تٛاٖ ػغح أیذ، ؿبدوبٔی ٚ ویفیت ص٘ذٌی سا  ؿٛاٞذ پظٚٞـی ٘ـبٖ ٔی

 :افضایؾ داد

 راَکارَای عملی برای تًاومىذسازی ي امیذ

ػبصی: آٔٛصؽ خٛدٔشالجتی ٚ تٛإ٘ٙذ 

وٙذ وٝ  ، ثٝ عٛس ٔقٙبداسی أیذ ثٝ ص٘ذٌی، ؿبدوبٔی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ سا افضایؾ ٔی دٞذ. ایٗ یبفتٝ تأویذ ٔیآٔٛصؽ خٛدٔشالجتی 

ؿبدوبٔی دس ػبِٕٙذی كشفبً ثٝ ػلأت جؼٕی ٚاثؼتٝ .خٛدٔشالجتی، وّیذ حفؼ اػتملاَ ٚ اٍ٘یضٜ دس دٚساٖ پیشی اػتٞبی  یبدٌیشی ٟٔبست

  ٞبی فشٍٞٙی ٚ ٔقٙٛی داسد ٘یؼت، ثّىٝ سیـٝ دس استجبط ثب خٛیؾ، دیٍشاٖ ٚ اسصؽ

ثیٙی، تبة  احؼبع ٔی وٙٙذ، اص أیذ، خٛؽ اص ػٗ تمٛیٕی خٛد« جٛا٘تش»لذست رٞٙیت: ٔغبِقٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ػبِٕٙذا٘ی وٝ خٛد سا  

شی سا تجشثٝ ٔی وٙٙذ. ایٗ یبفتٝ لذستٕٙذ ٘ـبٖ ٔی دٞذ ت آٚسی، وٙجىبٚی ٚ حٕبیت اجتٕبفی ثبلاتشی ثشخٛسداس٘ذ ٚ دس ٔجٕٛؿ ػبِٕٙذی ٔٛفك

 وٝ چٍٛ٘ٝ ٍ٘شؽ ٚ خٛد ادساوی ٔی تٛا٘ذ ٔؼیش پیشی سا تغییش دٞذ.

یب ٕٞیـٝ ؿبد ثٛدٖ ٘یؼت. یقٙی ٞش فشد، ٔتٙبػت ثب ؿشایظ جؼٕی ٚ فلایك خٛد، فشكت حشوت،  ػبِٕٙذی فقبَ ثٝ ٔقٙبی ٚسصؽ ػٍٙیٗ

ٌیشی داؿتٝ ثبؿذ. حتی تغییشٞبی وٛچه، ٔب٘ٙذ ثشخبػتٗ ٔٙؾٓ اص كٙذِی، چٙذ دلیمٝ ساٜ سفتٗ، تٕبع ثب یه  استجبط، یبدٌیشی ٚ تلٕیٓ

 ا ثٟتش وٙذ.تٛا٘ذ حبَ جؼٓ ٚ سٚاٖ س ثخؾ، ٔی دٚػت یب ا٘جبْ وبسی ِزت

ٞب ٚ تٛاٖ فشد  ثشای ثیـتش ػبِٕٙذاٖ، تشویجی اص فقبِیت ٞٛاصی، تٕشیٗ لذستی ٚ تٕشیٗ تقبدَ ٔفیذ اػت. ؿشٚؿ ثبیذ آساْ ٚ ٔتٙبػت ثب ثیٕبسی

ثمٝ ثبؿذ. دسد ؿذیذ، ػشٌیجٝ، تٍٙی ٘فغ غیشفبدی یب دسد لفؼٝ ػیٙٝ ٍٞٙبْ فقبِیت فلأت تٛللا ٚ ٔشاجقٝ ثشای اسصیبثی اػت. اٌش ػب
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٘ـذٜ یب ٔحذٚدیت جذی حشوتی ٚجٛد داسد، ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثٟتش اػت ثب ٘ؾش پضؿه یب فیضیٛتشاپیؼت تٙؾیٓ  خٛسدٖ، ثیٕبسی لّجی وٙتشَ صٔیٗ

 ؿٛد.

آیذ. خٛاة ٔٙؾٓ، استجبط ثب دیٍشاٖ، داؿتٗ ٘مؾ دس خب٘ٛادٜ ٚ فشكت ا٘تخبة، احؼبع اسصؿٕٙذی سا تمٛیت  ؿبداثی فمظ اص ػلأت جؼٓ ٕ٘ی

اسصؿی سا ٘جبیذ ثخـی عجیقی اص ػبِٕٙذی  ٌیشی، اختلاَ خٛاة، احؼبع ٘بأیذی یب حشف صدٖ دسثبسٜ ثی فلالٍی عٛلا٘ی، وٙبسٜ وٙذ. ثی یٔ

 ٌٚٛی ٔحتشٔب٘ٝ اِٚیٗ لذْ اػت. ا٘ذ ٚ ٌفت ٞب لبثُ ثشسػی ٚ دسٔبٖ دا٘ؼت. ایٗ ٘ـب٘ٝ

 ثٝ فٙٛاٖ یىی اص فٛأُ وّیذی ثشای حفؼ ػلأت جؼٕی، سٚا٘ی ٚ اجتٕبفی اػت.  مطارکت اجتماعی سالمىذان 

ٞبی اجتٕبفی، فشٍٞٙی، التلبدی، ػیبػی ٚ داٚعّجب٘ٝ اػت  ثٝ ٔقٙبی حضٛس فقبَ ٚ ٔٛثش افشاد ػبِٕٙذ دس فقبِیت  ٔـبسوت اجتٕبفی ػبِٕٙذاٖ

ٞبی ٔحّی، ؿشوت  تٛا٘ذ اص عشیك فضٛیت دس ٌشٜٚ وٙذ. ایٗ ٔـبسوت ٔی ٞب وٕه ٔی وٝ ثٝ حفؼ حغ اسصؿٕٙذی، اػتملاَ ٚ تقّك اجتٕبفی آٖ

 د.حضٛس دس ٔحبفُ اجتٕبفی كٛست ٌیش ٞبی داٚعّجب٘ٝ ٚ ٞبی آٔٛصؿی، فقبِیت ٞب ٚ وبسٌبٜ دس ولاع

وٛچه ٚ ٚالقی اؽ سا ادأٝ دٞذ. یه ٞذف  ثٝ جبی ا٘جبْ دادٖ ٕٞٝ وبسٞب، فشكت دٞیٓ ػبِٕٙذ تب حذ ایٕٗ وبسٞبی ؿخلی ٚ ٔٛسد فلالٝ

ٌیشد وٝ فشد  ا٘تخبة وٙذ ٔب٘ٙذ پیبدٜ سٚی ، دیذاس وٛتبٜ، تٕشیٗ ثشخبػتٗ اص كٙذِی یب ثبصٌـت ثٝ یه ػشٌشٔی لذیٕی. أیذ صٔب٘ی جبٖ ٔی

 ٞٙٛص ثتٛا٘ذ ا٘تخبة وٙذ، پیـشفت خٛد سا ثجیٙذ ٚ دس ص٘ذٌی دیٍشاٖ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ.

  سخه پایاوی:

ثػلأت  ٕٞٝ ٌشٜٚ ٞبی ػٙی ٚ ػبِٕٙذاٖ دس آٖ ػبِٓ ٚ فقبَ ثبؿٙذ، ػبِٕٙذا٘ی وٝ اص ٘ؾش وّیٝ اثقبد ػلأت جبٔقٝ ای فقبَ ٚ ِٔٛذ اػت وٝ

ٔی  جؼٕی، ؿٙبختی، سٚا٘ی ، اجتٕبفی ٚ ٔقٙٛی  ػبِٓ ثٛدٜ ٚ فقبَ ثبلی ثٕب٘ٙذ. ػبِٕٙذاٖ ػبِٓ ٚ فقبَ ٚ پٛیب ػشٔبیٝ اجتٕبفی ثضسٌی ثٝ ؿٕبس

بٖ خٛد سا ٔٛسد حٕبیت لشاس دٞٙذ، ِٔٛذ ثبؿٙذ، دیشتش ٚاثؼتٍی ثٝ ٔشالجت سا تجشثٝ ٔی وٙٙذ، دس جبٔقٝ ٔـبسوت آیٙذ، ٔی تٛا٘ذ خب٘ٛادٜ ٚ ثؼتٍ

 فقبَ اجتٕبفی داس٘ذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ِحبػ خشد ٚ فشصاٍ٘ی وٝ حبكُ یه فٕش تجشثٝ ا٘ذٚختٝ ؿذٜ اػت، دس جبٔقٝ ٔٙـب اثش ثبؿٙذ.

تٛاٖ ػبِٕٙذاٖ سا ثٝ حضٛس فقبَ ٚ ٔٛثش دس جبٔقٝ  ب٘ٛادٜ ٚ جبٔقٝ ٚ ایجبد ٔحیغی پٛیب، ٔیٞبی ٔٙبػت، حٕبیت خ ثب فشاٞٓ آٚسدٖ فشكت

وٙذ ثّىٝ ثٝ ػلأت ٚ  ٞب وٕه ٔی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛد ٚضقیت آٖ ٔـبسوت اجتٕبفی ػبِٕٙذاٖ ٌزاسی دس تٛػقٝ ٚ تشٚیج تـٛیك وشد. ػشٔبیٝ

 .ا٘جبٔذ پٛیبیی وُ جبٔقٝ ٘یض ٔی
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 5۴41 هْر ۶رٍز سَم  

 گیرًدُ تا سرهایِ اجتواعی کٌٌدُ؛ از خدهت سالوٌد هشارکت

ٞبی خب٘ٛادٌی، حبفؾٝ تمبسیخی ٚ تمٛاٖ حمُ     وٙٙذٜ خذٔت ٘یؼتٙذ. تجشثٝ وبسی، ؿٙبخت ٔحّٝ، ٟٔبست ػبِٕٙذاٖ فمظ دسیبفت

بِٕٙذ فشكمت داؿمتٝ ثبؿمذ ٘ؾمش     تٛا٘ذ ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ جبٔقٝ وٕه وٙذ. ٔـبسوت اجتٕبفی یقٙی ػ ای اػت وٝ ٔی ٔؼئّٝ آ٘بٖ ػشٔبیٝ

 ٞبیؾ سا ٔٙتمُ وٙذ ٚ ٘تیجٝ حضٛس خٛد سا ثجیٙذ. ثذٞذ، ٔؼئِٛیتی ٔتٙبػت ثپزیشد، دا٘ؼتٝ

ٞب، ٕٞىبسی داٚعّجب٘ٝ دس ٔحّٝ، ٕٞشاٞی ثب یه ػمبِٕٙذ تٟٙمب،    ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ داسد: آٔٛصؽ یه ٟٔبست ثٝ ٜ٘ٛ ایٗ ٔـبسوت ؿىُ

ٞبی خب٘ٛادٌی. حتمی فمشدی ومٝ ٔحمذٚدیت حشوتمی داسد       ی جٕقی یب ٔـٛست دس تلٕیٓٞب، فقبِیت ٞٙشی، ثبغجب٘ حضٛس دس ا٘جٕٗ

 ٞبی خبٍ٘ی ٘مؾ ٔؤثشی داؿتٝ ثبؿذ. ٞبی ٔجبصی یب فقبِیت تٛا٘ذ اص عشیك تٕبع تّفٙی، ٌشٜٚ ٔی

ٚ چمٝ  ٔـبسوت ٘جبیذ ٕ٘بیـی یب اججبسی ثبؿذ. اص ػبِٕٙذ ثپشػیٓ چٝ وبسی سا دٚػت داسد، چمٝ صٔمب٘ی ثمشایؾ ٔٙبػمت اػمت      

ؿٙٛایی، ٞضیٙٝ وبس ثب اثضاس دیجیتبَ ٕٔىٗ اػت ٔب٘ـ حضٛس ؿٛد. ٌبٞی یه  ٚآٔذ، وٓ  وٕىی ٘یبص داسد. ٔحیظ ٘بٔٙبػت، ٔـىُ سفت

 وٙذ. ٚآٔذ یب آٔٛصؽ وٛتبٜ تّفٗ ٕٞشاٜ، ساٜ ٔـبسوت سا ثبص ٔی  كٙذِی ٔٙبػت، ٘ٛؿتٝ دسؿت، ٚػیّٝ سفت

ُ  ثبصدیمذ تمب   ٚ ثش٘بٔٝ دیمذ  ایٗ ٔـبسوت دس تلٕیٓ ٌیشی اص  .ٕٙذ تمؼیٓ وٙٙذٌیشی سا ثب ػبِ تٛا٘ٙذ تلٕیٓ ٞب ٔی خب٘ٛادٜ  ٔؼمبی

اص ٔشحّمٝ عشاحمی    ٘جیٙٙمذ ثّىمٝ    ٔؼئٛلاٖ ٔحّی ٘یض حضٛس ػبِٕٙذاٖ سا فمظ دس ٔشاػٓ پبیمب٘ی  سا ؿبُٔ ؿٛد. أٛس ٔبِی ٚ ٔشالجت

ؿمٛد، پیٛ٘مذ اجتٕمبفی     ٚلتی ػبِٕٙذ احؼبع وٙذ دیمذٜ ٚ ؿمٙیذٜ ٔمی    .جذی ثٍیش٘ذ، ٕٞىبسی ٚ حضٛس جذی ٚ ٔٛثش آٟ٘ب سا ثش٘بٔٝ

ٓ     وٙذ، ٞٓ ا٘ؼمب٘ی  ای وٝ اص تجشثٝ ػبِٕٙذاٖ اػتفبدٜ ٔی یبثذ. جبٔقٝ ؿٛد ٚ تٟٙبیی وبٞؾ ٔی تش ٔی لٛی ٞمبی   تمش اػمت ٚ ٞمٓ تلمٕی

 ٌیشد. تشی ٔی پختٝ

 سٍ کار سادٌ برای َمیه امريز

  وٙیٓ.ثشای ػبِٕٙذ ٘مؾ ٚالقی ٚ ٔتٙبػت تقشیلا 

 ٚآٔذ، ؿٙٛایی ٚ دػتشػی دیجیتبَ سا وبٞؾ دٞیٓ.  ٔٛا٘ـ سفت 

 ٌٓیشی، ٘ٝ فمظ اجشای ثش٘بٔٝ، ؿشیه وٙیٓ. ػبِٕٙذاٖ سا دس تلٕی   
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 5۴41 هْر ۷ :رٍز چْارم

 جاهعِ دٍستدار سالوٌد، شْر، هحلِ ٍ خاًِ برای زًدگی بْتر

ٚ ثتٛا٘ٙذ ٔب٘ٙمذ   اػتملاَ داؿتٝ ثبؿٙذ، احتشاْ، آسأؾ ٚ احؼبع أٙیتای وٝ ػبِٕٙذاٖ دس آٖ  بٔقٝ دٚػتذاس ػبِٕٙذ یقٙی جبٔقٝج

 .ػبیش افشاد دس ص٘ذٌی اجتٕبفی حضٛس داؿتٝ ثبؿٙذ

ٚآٔمذ ػمبِٕٙذاٖ ٔٙبػمت ٚ ایٕمٗ ٞؼمتٙذ،        سٚٞب ثمشای سفمت   ٞب ٚ پیبدٜ یه جبٔقٝ دٚػتذاس ػبِٕٙذ، خیبثبٖ دس ٔحیظ فیضیىی

ساحت اص  ٔی تٛا٘ٙذای ٞؼتٙذ وٝ ػبِٕٙذاٖ  ٘مُ فٕٛٔی ثٝ ٌٛ٘ٝ ٚ  داس٘ذ ٚ ٚػبیُ حُٕٞب ٚ ٔشاوض فٕٛٔی دػتشػی آػب٘ی  ػبختٕبٖ

ثمب أٙیمت ٚ احتمشاْ ص٘مذٌی وٙمذ.       ٔمی تٛا٘مذ  وبٞؾ ثیٙبیی، ؿٙٛایی یب تٛاٖ حشوتی ٕٞچٙبٖ ػبِٕٙذ ثب ٚجٛد  .ٞب اػتفبدٜ وٙٙذ آٖ

، ػمشٚیغ ثٟذاؿمتی   ومبفی  شاك فبثش، ٘یٕىت، سٚؿٙبییسٚی ٕٞٛاس، صٔبٖ وبفی چ  ٔؼیش پیبدٜ .ػبصی فمظ ػبخت سٔپ ٘یؼت ٔٙبػت

ٞمبی فمشد    خب٘مٝ ٘یمض ثبیمذ ثمب تغییمش تٛا٘مبیی       وٙمذ.  ٚ٘مُ أٗ، أىبٖ حضٛس ػبِٕٙذ سا فشاٞٓ ٔی دػتشع، تبثّٛٞبی خٛا٘ب ٚ حُٕ لبثُ

ٗ ٞبی لبثُ پیـٍیش ٕٞبًٞٙ ؿٛد. فشؽ ِغض٘ذٜ، ػیٓ سٞبؿذٜ، ٘ٛس وٓ، پّٝ ثذٖٚ دػتٍیشٜ ٚ حٕبْ خیغ اص فّت ٖ  ی صٔمی ا٘مذ.   خمٛسد

دس حٕمبْ دػمتٍیشٜ ثبثمت ٘لمت ٚ ٚػمبیُ پشومبسثشد دس        داؿمتٝ ؿمٛد.  ٔؼیش اتبق خٛاة تب ػشٚیغ ثٟذاؿتی سا سٚؿٗ ٚ خّٛت ٍ٘ٝ 

 .اػتفبدٜ ؿٛددٔپبیی اػتب٘ذاسد ثشای پیـٍیشی اص صٔیٗ خٛسدٖ دس حٕبْ . ثبؿذدػتشع 

دٞذ. پبسن ٘ضدیه، ٔشوض فشٍٞٙی، ٔؼجذ، فشٚؿمٍبٜ ٚ ٔشومض    ٔیأىبٖ استجبط ٞٓ ، ثّىٝ خٛة فمظ ایٕٗ ٘یؼتٔحیظ فیضیىی 

تٛاٖ اص یمه ٔـمبٞذٜ    ثٟؼبصی سا ٔی تحُٕ ثٝ آٟ٘ب ثشػذ.  ا٘ذ وٝ ػبِٕٙذ ثتٛا٘ذ ثذٖٚ تشع ٚ ثب ٞضیٙٝ لبثُ ػلأت ٚلتی لبثُ اػتفبدٜ

. ٔمٛاسد فمٛسی دس خب٘مٝ اكملا  ٚ     دیذٜ ؿمٛد  ٚ اص ٍ٘بٜ اٚ ٔٛا٘ـ ؿٛدػبدٜ آغبص وشد. ٕٞشاٜ ػبِٕٙذ ٔؼیش خب٘ٝ تب ٔملذ سٚصا٘ٝ سا عی 

فممظ ثمٝ ٘فمـ     ،دٚػتذاس ػمبِٕٙذ ٔحیظ ٚ جبٔقٝ . عشاحی ؿٛدٔـىلات ٔحّٝ سا ثٝ ؿٟشداسی، ؿٛسای ٔحّٝ یب ٔشوض ٔشثٛط ٌضاسؽ 

 .وٙذ وٛدوبٖ، ص٘بٖ ثبسداس، افشاد داسای ٔقِّٛیت ٚ ٞش وؼی وٝ ٔٛلتبً آػیت دیذٜ ٘یض اص آٖ اػتفبدٜ ٔی ،ػبِٕٙذاٖ ٘یؼت

ٕ٘ی  احؼبعٞبی اجتٕبفی، فشٍٞٙی، ٚسصؿی ٚ خب٘ٛادٌی ؿشوت وٙٙذ ٚ  دس فقبِیت جبٔقٝ دٚػتذاس ػبِٕٙذ ٔی تٛا٘ٙذ دساٖ ػبِٕٙذ

   داس٘ذ.دػتشػی آػبٖ ثٝ خذٔبت دسٔب٘ی، ٔشالجتی ٚ اجتٕبفی  آٟ٘با٘ذ.  ؿبٖ اص جبٔقٝ وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذٜ ػٗ دِیُوٝ ثٝ وٙٙذ 

ٓ . ػمبِٕٙذاٖ ٘یمض ثؼمیبس ٟٔمٓ اػمت      . سفتبس ٔشدْ ثب وٙذ ثٝ أىب٘بت ؿٟشی تٛجٝ ٕ٘ییه جبٔقٝ دٚػتذاس ػبِٕٙذ فمظ  تمشیٗ   اص ٟٔم

حتشاْ ٌزاؿتٗ، ثب حٛكّٝ ٌٛؽ دادٖ، وٕمه ومشدٖ ثمذٖٚ ایٙىمٝ اػمتملاَ ػمبِٕٙذ اص اٚ       ، اٞبی یه جبٔقٝ دٚػتذاس ػبِٕٙذ ٘ـب٘ٝ

 ، ٔی ثبؿذ.  اؽ ذٌیٞبی ٔشثٛط ثٝ ص٘ ٌیشی تلٕیٓ ٌشفتٝ ؿٛد، ٚ تٛجٝ ثٝ ٘ؾش ػبِٕٙذ دس

ٞب ٚ اػتملاَ خٛد سا حفمؼ وٙمذ، ثمب خمب٘ٛادٜ ٚ      ػبِٕٙذ تب حذ أىبٖ تٛا٘بیی ٙذ. ثبیذ وٕه وٙ٘ذٔشالجبٖ ػبِٕٙذ ٘یض ٘مؾ ٟٕٔی داس

ثب حٛكّٝ كحجت وٙٙذ، تٛضیح ٔشالجبٖ، افشاد دس خب٘ٛادٜ ٚ ٔحیظ،   .ٚ احؼبع اسصؿٕٙذی ٚ تقّك داؿتٝ ثبؿذ داؿتٝجبٔقٝ استجبط 

 ثٍزاس٘ذ. ،ثذٞٙذ ٚ ثشای ؿٙیذٖ پبػخ صٔبٖ سٚؿٗ

ٕٞمٝ   ومٝ ثمشای  ای اػمت   ثّىٝ جبٔقٝ، ای ٘یؼت وٝ فمظ ثشای ػبِٕٙذاٖ ػبختٝ ؿذٜ ثبؿذ دس ٟ٘بیت، جبٔقٝ دٚػتذاس ػبِٕٙذ جبٔقٝ

 ذٕٞٝ ٔب اٌش فشكت ص٘ذٌی عٛلا٘ی داؿتٝ ثبؿیٓ، سٚصی ػبِٕٙذ خٛاٞیٓ ؿ ا٘ؼب٘ی ثبؿذ چٖٛػٙیٗ ٔٙبػت، لبثُ دػتشع ٚ 
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 سٍ کار سادٌ برای َمیه امريز

 ٗخٛسدٖ دس خب٘ٝ سا ٕٞیٗ ٞفتٝ ثشسػی وٙیٓ. خغشٞبی صٔی 

 ٓتٛاٖ اسصیبثی وٙیٓ. ٔؼیشٞبی فٕٛٔی سا اص ٍ٘بٜ یه فشد و 

 .ٓاعلافبت ٚ خذٔبت سا خٛا٘ب، ػبدٜ ٚ ٔحتشٔب٘ٝ اسائٝ دٞی 
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5۴41هْرهاُ  ۸رٍز پٌجن   

  تر؛ سلاهت ٍ کیفیت زًدگی در سالوٌدی زًدگی سالنّای بیشتر،  سال

« ػبِٓ یثٝ ص٘ذٌ ذیأ»ثّىٝ ثٝ ٔفْٟٛ  ؼت،ی٘ تش یفٕش عٛلا٘ یتٟٙب ثٝ ٔقٙب «یص٘ذٌ ـتشیث یٞب ػبَ» ،یفّٕ یٞب ثش اػبع پظٚٞؾ

دس  یص٘ذٌ تیفیوٝ و دٞٙذ یٔغّٛة ثشخٛسداس اػت. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔ یٚ سٚا٘ یوٝ فشد اص ػلأت جؼٕ ییٞب ػبَ یقٙیاػت  

اٚلبت  یٞب تیفقبِ ،یٔب٘ٙذ ػجه ص٘ذٌ شییفٛأُ لبثُ تغ شیٚاثؼتٝ ثبؿذ، تحت تأث یٕیاص آ٘ىٝ كشفبً ثٝ ػٗ تمٛ ؾیث ،یػبِٕٙذ

 .لشاس داسد یرٞٙ یؼتیفشاغت، ٚ ثٟض

 سالم یزوذگ یَا سال صیافسا ذیسالم: کل یسبک زوذگ

دس دػت خٛد فشد اػت. اتخبر  یبدیفٕش، تب حذ ص یب٘یپب یٞب دس ػبَ یص٘ذٌ تیفیوٝ و دٞذ ی٘ـبٖ ٔ یسٚؿٙ ثٝ یفّٓ ػبِٕٙذ

ٔلشف ٔبیقبت ٚ خٛاة وبفی ٚ  ٚ فذْ ٔلشف اِىُ ٍبسیفذْ ٔلشف ػ ،ػبِٓ ییغزا ٓی، سطفقبِیت ثذ٘ی ؿبُٔ ػبِٓ یػجه ص٘ذٌ

 یص٘ذٌ تیفیثب و ٓیعٛس ٔؼتم  ٚ ٔشالجت اص ػلأت سٚاٖ ثٝ ٙذٜیحفؼ ٍ٘شؽ ٔ جت ثٝ آ ٔـبسوت اجتٕبفی دس فقبِیت ٞبی ٔقٙبداس

سا ػشؿبس اص  ٞب ثّىٝ آٖ ػبَ ذ،یفضایث ػبِٕٙذاٖ فٕشعَٛ تٟٙب ثٝ   ٘ٝ تٛا٘ذ یٔٚ  ٔشتجظ اػت یافؼشدٌ ئٓثبلاتش ٚ وبٞؾ فلا

 .وٙذ ذیٚ أ یؿبد ،یتٛإ٘ٙذ

سا تب حذ أىبٖ ا٘جبْ ػلأت دس ػبِٕٙذی فمظ ٘ذاؿتٗ ثیٕبسی ٘یؼت. ٞذف ایٗ اػت وٝ فشد ثتٛا٘ذ وبسٞبی ٟٔٓ ص٘ذٌی خٛد 

ٞبی ٔضٔٗ، حفؼ لذست فضّٝ،  دٞذ: حشوت وٙذ، استجبط داؿتٝ ثبؿذ، تلٕیٓ ثٍیشد ٚ اص ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ِزت ثجشد. وٙتشَ ثیٕبسی

 وٙٙذ. تغزیٝ ٔٙبػت، خٛاة ٚ ػلأت سٚاٖ ٍٕٞی ثٝ ایٗ تٛا٘بیی وٕه ٔی

ثیٙبیی، ؿٙٛایی ٚػلأت دٞبٖ إٞیت  اسصیبثی داسٚٞب ٚ شسػیثٌیشی ٔٙؾٓ فـبس خٖٛ ٚ لٙذ ثش اػبع تٛكیٝ تیٓ ػلأت،   ا٘ذاصٜ

٘ٝ داسٚ اص ٔٛاسد ٟٕٔی اػت وٝ ثبیذ ثٝ آٖ دلت خٛدػشاوشدٖ لغـ یب اضبفٝ  تحت ٘ؾش پضؿه ٚپشٞیض اص داسٚٞبٔلشف ٔٙؾٓ داسد. 

ثٝ فّت تذاخلات ٖ چٙذ داسٚ صٔب ٞب ٚ دس ٞش ٔشاجقٝ ٕٞشاٜ ػبِٕٙذ ثبؿذ  ٔلشف ٞٓ . ثٟتش اػت فٟشػت وبُٔ داسٚٞب، ٔىُٕؿٛد.

 خٛسدٖ سا افضایؾ دٞذ. تٛا٘ذ خغش ػشٌیجٝ، افت فـبس، ٌیجی ٚ صٔیٗ ٔیداسٚیی 

اختیبسی جذیذ یب تغییش خّك،  خٛسدٖ، فشأٛؿی سٚ ثٝ افضایؾ، ثی وبٞؾ ٘بخٛاػتٝ ٚصٖ، ضقلا تبصٜ، وٙذ ؿذٖ ساٜ سفتٗ، صٔیٗ

اص ٘بتٛا٘ی ثیـتش  ٔی تٛا٘ذثشسػی صٚدٍٞٙبْ  داد.ثٝ ػٗ ٘ؼجت  ٘جبیذ ـىلات ساٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ٘یبص ثٝ اسصیبثی داس٘ذ. ایٗ ٔ فلأت

وٙذ. دسیبفت پشٚتئیٗ وبفی، ٔیٜٛ ٚ ػجضی، آة وبفی ٚ فقبِیت ثذ٘ی ٔتٙبػت ٘یض ثشای حفؼ فضّٝ ٚ فّٕىشد ضشٚسی  پیـٍیشی ٔی

 ػبصی ؿٛد. اػت  اِجتٝ سطیٓ افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی وّیٝ، لّت یب دیبثت ثبیذ ؿخلی

ثشای دیٍشی حضٛس دس جٕـ  ای یه ٘فش ساٜ سفتٗ تب ٘ب٘ٛایی ٟٔٓ اػت ٚویفیت ص٘ذٌی ثشای ٞش ػبِٕٙذ ٔقٙبی ٔتفبٚتی داسد. ثش

اص خٛد ػبِٕٙذ ثپشػیٓ چٝ وبسی ثشایؾ اِٚٛیت داسد ٚ ثش٘بٔٝ ٔشالجت سا ثش ٕٞبٖ اػبع تٙؾیٓ  ٟٕٔتشیٗ ٔٛضٛؿ اػت. خب٘ٛادٜ

ّٛة خٛد سا ثب وٕتشیٗ ٚاثؼتٍی ادأٝ وٙذ  ثبیذ ثٝ فشد وٕه وٙذ ص٘ذٌی ٔغ وٙیٓ. دسٔبٖ خٛة فمظ فذد فـبس یب لٙذ سا ثٟتش ٕ٘ی

ٔب٘ـ  ایفبء ٔیىٙذ ٚ اٚویفیت ص٘ذٌی  ٟٕٔی دس حٕبیت جبٔقٝ، ٘مؾ.تٛجٝ ثٝ ػلأت جؼٕی، سٚحی سٚا٘ی ٚاجتٕبفی ػبِٕٙذ ٚدٞٙذ

 ٔی ٌشدد.ثیٕمبسی  ٚ پیـشفت ا٘ضٚای اجتٕمبفی  اص
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 5۴41رٍز ششن ًْن هْر

 ای؛ سالوٌداى، فرصت ًِ ّسیٌِ قتصاد ًقرُا 

سؿذ  یذاسیوٝ پب تجذیُ ؿذٜ ٞبی اخیش دس دٞٝ یبفتٝ ٔقضلات وـٛسٞبی تٛػقٝ یٗاص ٟٕٔتش یىیثٝ جٕقیت ػبِٕٙذی  یذٌٜؼتشؽ پذ

اص  ٘یض یىیتٛػقٝ  دس وـٛسٞبی دس حبَ . ایٗ پذیذٜجذی سٚثشٚ ػبختٝ اػت ی ٞبیوـٛسٞب سا ثب ٍ٘شا٘ یٗالتلبدی ٚ تٛػقٝ دس ا

٘ؾبْ تٛػقۀ ٚ پضؿىی فّْٛ پیـشفت دػتبٚسد ٞش چٙذ جٕقیت دس ایشاٖ ٘یض ػبِٕٙذی. اػت یاجتٕبف تغییشات یجبدا یٗ فٛأُلذستٕٙذتش

 ٚ سفبٞی خذٔبت دسٔب٘ی، ثٟذاؿتی ٘ؾبْ ٞبی ثش جٕقیت ٔی ثبؿذ. ػبِٕٙذی ٕٞشاٜ ٘یض سفبٞی ثشای ٘ؾبْ ٞبیی چبِؾ ثب أب اػت ػلأت

 ٚ پضؿىی اص ٔٙبثـ سٚصافضٖٚ اػتفبدٜ سفبٞی، ٞضیٙٝ ٞبی سؿذ وبس، ٘یشٚی وبٞؾ ثشای ٞـذاسی اػت ٚ ٔی تٛا٘ذ تأثیشٌزاس ثؼیبس ٔشالجتی

 ثبؿذ.  دسٔب٘ی ثٟذاؿتی ٞضیٙٝ ٞبی سؿذ

 

 تاثیرات اقتصادی جمعیت

 خبف ؿشایظ اص ٘بؿی وٝ ٞبیی ثب تفبٚت جٛأـ ٕٞۀ دس تمشیجبً وٝ اػت ٔؼئّٝ ای فٕذٜ تشیٗ ػبِٕٙذی التلبدی ثقذ

 ی ؿٛد.ؿٙبختٝ ٔ ثی ػبثمٝ التلبدی یه ثبسفٙٛاٖ  ثٝجٕقیت وٝ ػبِٕٙذی  ٕٞچٙبٖ. داسد ٚجٛد آٟ٘بػت، التلبدی

ٔقضُ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ػبِٕٙذاٖ جٕقیتی ٔلشف وٙٙذٜ تّمی  ایٗ اص فشاس ٚ ثشای دِیُ ٕٞیٗ ثٝوـٛسٞبی تٛػقٝ یبفتٝ  

 ٟٔٓ فشكت التلبدی یه ٘ـبٖ دٞٙذٜ وشد٘ذ وٝ ػبِٕٙذی التلبد ٚاسد سا ای وقرٌ اقتصادٔی ٌشدد، ٔفٟٛٔی ثٝ ٘بْ 

 پبػخ دس اخیش دٞٝ ٞبی دس ثٝ ٚیظٜ وٝ اػت ٔفٟٛٔی ٘مشٜ ای التلبد اػت. ٔشتجظ ثب حٛصٜ ػبِٕٙذی وؼت ٚوبسٞبی ثشای

 اػت.  وشدٜ ؽٟٛس ػٗ وِٟٛت جٕقیت ؿٙبػی ثٝ

حبَ سؿذ ثشای پبػخٍٛیی ثٝ  ثب تٕشوض ثش فشكت ٞبی ٘بؿی اص افضایؾ ػٗ، اص ٘ؾش ثبصاسٞبی جذیذ ٚ دسالتلبد ٘مشٜ ای 

ایٗ التلبد ثب ٔضایبی ٔؼتمیٓ ثشای خٛد افشاد ٔؼٗ، ثٝ فٙٛاٖ ٔ بَ ٔـخق ٔی ؿٛد. ٘یبصٞبی تقذاد فضایٙذٜ افشاد ٔؼٗ 

ثٟجٛد فشكت ٞب ٚ پـتیجب٘ی ثشای فقبَ ٔب٘ذٖ، یب پتب٘ؼیُ ثشای وبلاٞب ٚ خذٔبتی وٝ ثب آٟ٘ب ػبصٌبستش اػت، ؿٙبختٝ ٔی 

 ؿٛد.

سالمىذی فعال التلبد ٘مشٜ ای ٕٞچٙیٗ ثٝ د٘جبَ ٌشدآٚسی ٚ ایجبد تفىش ٚ ٌشایؾ ٞبی وبسی ٔب٘ٙذ تلاؽ ثشای تشٚیج  

 ٔی ثبؿذ.ي سالم 

 فشاغت، اٚلبت خذٔبت ٚ وبلاٞب ثیـتش، ٔلشف ثٟذاؿتی وبسوٙبٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ اص ٔشالجت ٘یبص اص ٘بؿی ؿغّی ٞبی فشكت 

 دس تٛػقٝ یبفتٝ وـٛسٞبی ٚ اػت ثشٚت اص جذیذی ٔٙجـ ٚ ٌؼتشؽ حبَ دس التلبدی ثخؾ یه ػبِٕٙذاٖ سفبٜ ٚ ٔشالجت

 ٞؼتٙذ.  ٔؼیش ایٗ دس حشوت حبَ

ٞضیٙٝ  ٔذیشیت وٙبس دس ثتٛا٘ذ ثبیذ دِٚت ٔی سػذ. ثٝ ٘ؾش ضشٚسی ػبِٕٙذی ثب ٟٝٔٛاج جٟت دس وـٛس ٔب ٘یض ثش٘بٔٝ سیضی

 فشاٞٓ ثب اسٚپبیی وـٛسٞبی تجبسة اص اػتفبدٜ ثب ٘یبص اػت ٔٙؾٛس ؿٛد. ثذیٗ التلبدی سؿذ وبٞؾ اص ٔب٘ـ ػبِٕٙذاٖ ٞبی

وٙذ.  فشاٞٓ سا ٔٛجٛد ؿشایظ اص اػتفبدٜ ثب سؿذ التلبدی ثؼتش ػبِٕٙذاٖ سفبٜ ٚ ثٟذاؿتی اجتٕبفی، ٔغّٛة ؿشایظ وشدٖ
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 حضٛس ثؼتش ٘یض ػبِٕٙذاٖ ٚ ثبص٘ـؼتٍبٖ جٛا٘بٖ ثشای اؿتغبَ ثب ٕٞضٔبٖ وٝ ثبؿذ ٘حٛی ثٝ ثبیذ التلبدی سؿذ ایٗ اِجتٝ

 .ؿٛد فشاٞٓ جبٔقٝ دس فقبَ

ی اػت ٔحّ ی ٚٔشدٔ یاص تٛاٖ ٟ٘بدٞب ٚ اػتفبدٜ یاجتماع یوًآير یشیوبسٌ ثٝیىی اص ٔؼیشٞبی تٛػقٝ التلبد ٘مشٜ ای 

ٚ  وٕه ثٝ ػبِٕٙذاٖ ٚ ثبص٘ـؼتٍبٖ یثشا ٔختّلا یٞب ؽشفیت ٚ اػتفبدٜ اص یٚ ٘ٛآٚس یتخلال یشیثٝ وبسٌوٝ ثٝ د٘جبَ 

 تٛػقٝ التلبدی اجتٕبفی ایٗ حٛصٜ ٔی ثبؿذ. 

یبصٞبی اػت وٝ ٕٞضٔبٖ ٘یشٜ ٚ غ آیٙذٞبفش ٚوبس،ت وؼی ٞب َٔذ ٔحلٛلات، خذٔبت،یذ، جذ یساٜ حُ ٞب ی،اجتٕبف ٘ٛآٚسی

 ٚ اػتفبدٜ ثٟتش اص یذٞب ٚ سٚاثظ جذ تیلبثّ یجبدا یبثٟجٛد ٚ  ثٝ ثشآٚسدٜ وشدٜ ٚ ٔٙجش یفقّ یٞب حُ سا ٔؤثشتش اص ساٜ اجتٕبفی

ٔـبسوت اػت  یبٔلشف ٚ  یك اؿتغبَ،ثٝ د٘جبَ ثٟجٛد سفبٜ افشاد ٚ جٛأـ اص عش یاجتٕبف ٘ٛآٚسی .ٔی ؿٛدٚ ٔٙبثـ  داسایی ٞب

افشاد ػبِٕٙذ سا  یاجتٕبف یاػبع ٘ٛآٚس یٗا ثش ٔـىلات افشاد ٚ جٛأـ اػت. یثٟتش ثشا یحُ ٞب ٜسا ٚ ٞذفؾ فشاٞٓ وشدٖ

ی ٔ یشآٟ٘ب دس جبٔقٝ سا أىب٘پز ی ٔـبسوتاجتٕبف ی. ٘ٛآٚسی دا٘ذاسصؿٕٙذ ٔ یدٚؽ جبٔقٝ ثّىٝ ٔٙجق ثشی فٙٛاٖ ثبس ٘ٝ ثٝ

اص عشفی وؼت ٚ وبسٞبی ٔختّلا دس  .یٙذث یوٙٙذٌبٖ فقبَ ٚ ٘ٝ ٔلشف وٙٙذٌبٖ كشف ٔ ٔـبسوت فٙٛاٖ ٚ آٟ٘ب سا ثٝ وٙذ

 جب یذ ثشػبِٕٙذاٖ ٚ تأو یص٘ذٌ یفیتٟٙب ثٟجٛد ویٕٞٝ ا بیساػتبی سفـ ٘یبصٞبی ٔتقذد ػبِٕٙذاٖ سا تٛػقٝ خٛاٞذ داد. صیشثٙ

  ثٝ سفبٜ افشاد ػبِٕٙذ اػت. یبٌ٘ٝشا ُیىشدی وثٝ سٚ یتٛجٝ ٚ تٕشوض اص دسٔبٖ ٚ ٔؼتٕش ییثٝ جب
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 5۴41 هْر 54رٍز ّفتن 

 ای برای ّوِ سٌیي ّا در کٌار ّن؛ خاًَادُ، ّودلی ٍ جاهعِ ًسل

جبٔقٝ ایشاٖ عی چٙذ دٞٝ اخیش ٔحُٕ تغییشات صیبدی ثٛدٜ وٝ ایٗ تغییشات، تقبٔلات ثیٗ ٘ؼّی خب٘ٛادٌی سا تحت تبثیش لشاس دادٜ 

سٚثشٚ اػت وٝ اسصؽ ٞب، ٞٙجبسٞب ٚ  ٔتفبٚتیثب د٘یبی  ،٘ؼُ جذیذ ،ثب ٌؼتشؽ ؿٟش٘ـیٙی ٚ ؽٟٛس تىِٙٛٛطی ٞبی جذیذاػت. 

 .ٌشدیذٜ اػت جٛا٘بٖ ٚ ػبِٕٙذاٖفشًٞٙ اٚ سا دچبس دٌشٌٛ٘ی وشدٜ ٚ ثبفث ایجبد فبكّٝ ٘ؼّی دس ٔیبٖ 

 ٚ دسن وٕی ثب ٚ ؿٛ٘ذ تش ٘ضدیه ٞٓ ثٝ ٞب ٘ؼُ تب وٙیٓ پیذا ٞبیی ساٜ تٛا٘یٓ ٔی ثـٙبػیٓ، سا ٘ؼّی ثیٗ تفبٚت تأثیشات ٚ دلایُ ٚلتی

ٕٞذِی ٚ تٛجٝ ثٝ ٘یبصٞب ٚ  ؿٛ٘ذ.  تجذیُ ٔـتشن سؿذ ٚ ٌشفتٗ یبد ثشای فشكتی ثٝ ثّىٝ ٔب٘ـ، ثٝ ٘ٝ ٘ؼّی ٞبی بٚتتف ٕٞذِی،

 .وٙذ ٞب ٚ تمٛیت استجبعبت خب٘ٛادٌی وٕه ٔی ثٝ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی آٖ ذتٛا٘ ٔی٘یض  احؼبػبت افشاد ػبِٕٙذ

، ٌزاسی احتشاْ ٚ اسصؽ، ٞبی ٔـتشن فقبِیت، حٕبیت اص اػتملاَ، كجٛساٌ٘ٝٛؽ دادٖ ، ؿٙبخت ٘یبصٞبجٟت ٕٞذِی ثب ػبِٕٙذاٖ ثٝ 

ٚ ... ثبیذ تٛجٝ  ٞبی اجتٕبفی اسائٝ وٕه، ٞبی جذیذ آٔٛصؽ ٟٔبست، تمٛیت استجبعبت خب٘ٛادٌی، سٚاٖ دسٔب٘ی، ایجبد فضبی أٗ

 ٕ٘ٛد. 

 ،پزیشد ٚ فشكت تقّك داؿتٗ ٛد، ٔؼئِٛیت ٔیؿ جبیی وٝ ٞش ٘ؼُ ؿٙیذٜ ٔی ،ؿٛد ای ثشای ٕٞٝ ػٙیٗ اص خب٘ٝ ؿشٚؿ ٔی جبٔقٝ

فشكتی ثشای ٚ ؿٛ٘ذ  ٔیٌٚٛ  تش ثب دا٘ؾ ٚ ٍ٘بٜ تبصٜ ٚاسد ٌفت ٞبی جٛاٖ ػبِٕٙذاٖ تجشثٝ ٚ حبفؾٝ خب٘ٛادٜ سا ٕٞشاٜ داس٘ذ ٚ ٘ؼُ داسد.

. تب پیشی خٛد سا دسن وٙٙذ ٚ ثپزیش٘ذ ٔی ؿٛدٞب وٕه  ثٝ جٛاٖ. ٕٞچٙیٗ ثیبٔٛص٘ذسا ٞبی جذیذ  تب ٟٔبست ٔی ؿٛدٞش دٚ فشاٞٓ 

  .ٔی دٞذثٝ افشاد ٔؼٗ ٘ـبط ٚ ا٘شطی ادٜ ٚ احتٕبَ افؼشدٌی ٚ ا٘ضٚای دس ػبِٕٙذاٖ سا وبٞؾ دایٗ ٕٞجؼتٍی 

ای پشٞضیٙٝ تشتیت دٞیٓ. خٛسدٖ یه ٚفذٜ غزا، دیذٖ  لاصْ ٘یؼت ثش٘بٔٝٚ تقبُٔ ثیـتش ثیٗ ٘ؼّی  ٞبی پبیذاس ایجبد ساٜ حُثشای 

ػپشدٖ ٌٚٛ سا ؿىُ دٞذ.  تٛا٘ذ ٌفت سٚی وٛتبٜ، آٔٛصؽ وبس ثب تّفٗ ٕٞشاٜ، آؿپضی یب ثجت خبعشات ٔی ٞبی لذیٕی، پیبدٜ فىغ

تٕبع ٔٙؾٓ ثب تمٛیت وٙذ.  ػبِٕٙذٖ سا دس تٛا٘ذ حغ ٔفیذ ثٛد ٞب ٘یض ٔی ٞبی وٛچه ٔب٘ٙذ ٔشالجت اص ٌیبٞبٖ یب ٕٞشاٞی ثب ٜ٘ٛ ٘مؾ

ٔقٕٛلاً استجبط ٔؼتمیٓ ٚ حضٛسی ٚ صثبٖ  ػبِٕٙذاٖ ٚآٔذ ثشایؾ دؿٛاس اػت، إٞیت صیبدی داسد. ٚیظٜ اٌش سفت ػبِٕٙذ تٟٙب، ثٝ

 .تش ٞؼتٙذ دٞٙذ، دس حبِی وٝ فشص٘ذاٖ ثب پیبٔه ٚ صثبٖ غیشسػٕی ساحت سػٕی سا تشجیح ٔی

ؿٛد. افضبی  تمؼیٓ ؿٛد. ٚلتی ٕٞٝ ٔؼئِٛیت ثش فٟذٜ یه ٘فش ثبؿذ، خؼتٍی، اضغشاة ٚ تقبسم ثیـتش ٔیٔشالجت خب٘ٛادٌی ثبیذ 

ٕٞشاٞی دس ٚیضیت، خشیذ، پیٍیشی داسٚ، تٕبع سٚصا٘ٝ یب چٙذ ػبفت حضٛس ثشای اػتشاحت  ثٝ ثخؾ ٞبی تٛا٘ٙذ وبسٞب سا خب٘ٛادٜ ٔی

دس  سیضی حضٛس داؿتٝ ثبؿذ ٚ حشیٓ خلٛكی ٚ تشجیحبتؾ سفبیت ؿٛد. ٘بٔٝتمؼیٓ وٙٙذ. ػبِٕٙذ ٘یض ثبیذ دس ایٗ ثش ،ٔشالت اكّی

 . ٔی تٛاٖ وٕه ٌشفتكٛست ٍ٘شا٘ی، اص فشد لبثُ افتٕبد، ٔشوض ػلأت یب خذٔبت حٕبیتی 

 الذاْ ٞبیی وٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػلأت ػبِٕٙذاٖ وٕه ٕ٘بیذ:

 ٜٚتشیٗ ٚ دس فیٗ  فٙٛاٖ وٛچه ثش ٘مؾ ٔحّٝ ثٝ ٚ ... دیذٜ ػٛيتٟٙب، ٔقَّٛ، ٔحٛس ثشای ػبِٕٙذاٖ  ٞبی حٕبیتی ٔحّٝ ایجبد ٌش

 جٟت استمبء ػغح ػلأت ٚ ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ تبویذ ٔی وٙذ.حبَ اثشٌزاستشیٗ ٚاحذ اجتٕبفی 
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  خب٘ٛادٌی ثیٗ ٘ؼُ ػجت ایجبد ا٘ؼجبْ ٚ پیٛ٘ذٞبی اجتٕبفی ، عشیك ایجبد ٚ ثٟجٛد ػلأت ٔقٙٛی اصثٟشٜ ٌیشی اص ٔقٙٛیبت ٚ

 . ِٕٙذاٖ ؿذٜ ٚ اضغشاة ٚ افؼشدٌی دس ػبِٕٙذاٖ سا وبٞؾ ٔی دٞذجٛاٖ ٚ ػب

  ثشای ػبِٕٙذا٘ی وٝ ٞٙٛص اػتملاَ ٘ؼجی داس٘ذ أب ٘یبص ثٝ ٘ؾبست، فقبِیت اجتٕبفی ٚ ٔشالجت  ٔشاوض سٚصا٘ٝ ػبِٕٙذیافضایؾ

 .وٙذ ٞب حفؼ ٔی پبیٝ داس٘ذ، ثؼیبس ٔٙبػت اػت ٚ أىبٖ ص٘ذٌی دس وٙبس خب٘ٛادٜ سا ٕٞچٙبٖ ثشای آٖ

 

 


