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به مناسبت هفته جهانی تزویج تغذیه باشیز مادر  پیام های بهداشتی  

 پیام های مدیران، کارکنان -1

  ضایز ٔابدر در رااا ب      تؽذیٝ ثاب لبٖ٘ٛ تزٚیج تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر ٚ حٕبیت اس ٔبدراٖ ضبؼُ ثب حفظ، حٕبیت ٚ تزٚیج

 اجزا  لبٖ٘ٛ حٕبیت اس خب٘ٛادٜ ٚ جٛا٘ی جٕعیت اات. 

  ٔبدراٖ ضبؼُ ٚ تذاْٚ تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر دارد. تٛإ٘ٙذ ابس ٔذیزاٖ ٘مص ٟٕٔی در حٕبیت ابسٔب٘ی 

  ضبخع ٞب  ضیزدٞی تبثیز ٌذار اات  ثٟجٛدآٌبٞی ٔذیزاٖ اس إٞیت تزٚیج تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر در. 

 اات. چبِص ٞب  ٔحُ وبر، ضبیع زیٗ عّت عذْ تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر 

 ٜٔٛثز تؽذیٝ ثب ضایز ٔابدر، اس ضازٚو خاٛد اازا٘ٝ ضایز ٔػاٙٛعی جّاٌٛیز          تٛإ٘ٙذ  وبروٙبٖ ثٟذاض ی در ٔطبٚر           

 ٔی وٙذ.

   ـزاٞٓ وزدٖ أىب٘بت ٚ ـؿبٞب  ٔٙبات ثزا  تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر در ٔحیط ٞب  وبر  ٚ اج ٕبعی حك ٔبدر ٚ واٛدن

 اات. 

 ٖٔبٜ ٔزخػی سایٕبٖ، یىسبعت ٔزخػی ابع ی رٚسا 9ثب اعطبء ٔذیزاٖ ٚ وبرـزٔبیب   ٚ  ٘ٝ، تبٔیٗ أٙیات ضاؽّی ٔابدراٖ 

 اٟیٓ ثبضیذ.   در الأت ٔبدراٖ ٚ ٘سُ آیٙذٜایجبد ٟٔذ وٛدن در جٛار ٔحُ وبر، در 

   اس ٔبدراٖ ضبؼُ ضیزدٜ حٕبیت  ،ٚ حٕبیت اس خب٘ٛادٜ ٚ جٛا٘ی جٕعیت ضیزٔبدر لبٖ٘ٛ تزٚیج تؽذیٝ ثبدٚ ثب اجزا

 وٙیٓ.

  ٝٔبدراٖ در ضیزدٞی ٔٛـك ٚ تؽذیٝ ا٘حػبر  ثب ضیز ٔبدر دارد.ثیٕبرا بٖ دٚا ذار وٛدن ٘مص وٕه ٚ حٕبیت ث 

 ابَ ٘جبت ٔی دٞذ. جبٖ یه ٔیّیٖٛ ٘ٛساد جٟبٖ را در، ٔبدر ظزؾ یىسبعت اَٚ تِٛذ ضیز ضزٚو تؽذیٝ ثب 

 ضیزٔبدر ٚ حٕبیت اس ٔبدراٖ  حك ٔبدر ٚ وٛدن اات. ایٗ حك را ثب رعبیت لبٖ٘ٛ تزٚیج تؽذیٝ ثب ،تؽذیٝ ثبضیزٔبدر

 ثٝ آ٘بٖ اعطبء وٙیٓ. ضیزدٜ

 پیام ها ویژه مادران

 وٕاه ثاٝ ال ػابد     ،ٔٙذ  اس ٔشایب  ضایز ٔابدر در تابٔیٗ االأت واٛدن      ذیٝ ضیزخٛار ثب ضیزٔبدر علاٜٚ ثز ثٟزٜؽت

 ٚ ـزس٘ذآٚر  تبثیز ٌذار اات. ٞشیٙٝ وبٞص، خب٘ٛادٜ

 تؽذیاٝ ثاب ضایزٔبدر را تؿإیٗ      ثیٕبرا بٖ ٞب  دٚا ذار واٛدن ثاب اجازا  دٜ الاذاْ ، ضازٚو ٔٛـاك      :  ٔبدر ٌزأی             

 ٔی ٕ٘بیٙذ. ثب وبروٙبٖ ثٟذاض ی درٔب٘ی ٕٞىبر  وٙیذ.

 أىبٖ تؽذیٝ ثب آؼٛس را ثازا  ٘اٛساد ـازاٞٓ ٔای وٙاذ واٝ اِٚایٗ         ٔبدرظزؾ یه ابعت اَٚ تِٛذ، ضیز ضزٚو تؽذیٝ ثب

 ذ.ٔحسٛة ٔی ضٛد ٚ ثٝ تِٛیذ ضیزوبـی ثزا  تؽذیٝ ثعذ  وٕه ٔی وٙ ٚاوسٗ اٚ

 ٔبدر ثٝ ٔحؽ آٔبدٌی اٚ ضزٚو  ٔبدر ٌزأی اٌز تٕبس پٛا ی ثب ٘ٛساد را ثلاـبغّٝ پس اس تِٛذ ٚ تؽذیٝ ٘ٛساد را ثب ضیز

 وٙیذ، اابس تٙذرا ی اٚ را ثٙب ٟ٘بدٜ ایذ.  
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 حیبتی تزیٗ ٌبْ ثزا  وابٞص ٔازي ٚ ٔیاز ضایزخٛاراٖ ٚ      ٔبدر ظزؾ یىسبعت اَٚ تِٛذ اِٚیٗ ٚ ضیز ضزٚو تؽذیٝ ثب

 ابَ اات.5ٖ سیزوٛدوب

 درغذ ٔزي ٘ٛساداٖ پیطٍیز  ٔی وٙذ. 22ضیزٔبدردرابعت اَٚ تِٛذ اس  ضزٚو تؽذیٝ ا٘حػبر  ثب 

    تٕبس پٛات ثب پٛات ٔبدر ٚ ٘ٛساد ٚ تؽذیٝ ٘ٛساد ثلاـبغّٝ پس اس تِٛذ ثب ضیزٔبدر ٔٛجت رضذ ٚ تىبُٔ ثٟ از واٛدن

 ٔی ضٛد.

  ار وٛدناس طزیك دٜ الذاْ دٚا ذ ،تؽذیٝ ثب ضیزٔبدرتؿٕیٗ 

 اِٚیٗ ٚ حیبتی تزیٗ ٌبْ ثزا  وبٞص ٔزي ٚ ٔیز ضیزخٛاراٖ ٚ  :ضزٚو تؽذیٝ ثب ضیزٔبدر طی ابعت اَٚ تِٛذ

 وٛدوبٖ اات.

 لجُ اس ٞز تػٕیٕی در ٔٛرد رٚش تؽذیٝ ضیزخٛارتبٖ ثٝ ٔزاوش ثٟذاض ی درٔب٘ی ٔزاجعٝ وٙیذ. ٔبدر ٌزأی 

 زا٘ٝ ضزٚو ٘ىٙیذ.ٔبدر ٌزأی تؽذیٝ ثب ضیزٔػٙٛعی )ضیزخطه( را خٛدا 

 و خانواده ها  پدران

  تطىیُ خب٘ٛادٜ ثب ضىٜٛ ؾٕٗ وٕه ثٝ جٛا٘ی جٕعیت در وٕه ٚ حٕبیت اس ٔبدر ٚ ضیزخٛار ٚ تزثیت ـزس٘ذاٖ ضبد

 تبثیز ٌذار اات.

 .ٔبدراٖ ثزا  ضیزدٞی ٔٛـك، ثٝ حٕبیت اعؿب خب٘ٛادٜ ثٝ ٚیژٜ ٕٞسز ٘یبس دار٘ذ 

  ٝ٘یش ٞست. ٔبدراٖ اس ٚظبیؿ پذراٖ ٚ ابیز اعؿب خب٘ٛادٜتزٚیج تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر ٚ وٕه ث 

   اات. ٚ ابیز اعؿب خب٘ٛادٜ ٔسئِٛیت ٔط زن ٕٞٝ ٚاِذیٗضیزخٛار ٔزالجت اس 

   ٔطابروت ثیطا ز پاذراٖ را در ٔزالجات اس     پاس اس تِٛاذ ٘اٛساد    " ٔزخػی ٚاِذیٗ "پذراٖ تحت عٙٛاٖ  ثٝ ٔزخػی ،

 ٔی وٙذ، ـزاٞٓخب٘ٛادٜ 

 ٘تطٛیك ثٝ  دٚراٖ ضیزدٞیدر  ٔبدر  اح ٕبِی چبِص ٞب  ٕٞسز ثزا  ؼّجٝ ثٝ  ٚیژٜٛادٜ ثٝ ٔبدر ثٝ حٕبیت خب ٚ

  .٘یبس داردـزس٘ذآٚر  

 پیام های جامعه 
 .تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر وٕه ثٝ ال ػبد ٚ ٔعیطت خب٘ٛادٜ ٞب ٚ جبٔعٝ ٚ ـزس٘ذآٚر  ثیط ز اات 

 ٔعٝ اات.تزٚیج تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر ٚ وٕه ثٝ ٔبدراٖ ٚظیفٝ آحبد جب 

 ٔبدر : ؾبٔٗ الأت جسٓ ٚ رٚاٖ ٔبدر ٚ وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ضیز تؽذیٝ ثب 

 جبٔعٝ  ، خب٘ٛادٜضیز ٔبدر: ؾبٔٗ حفظ ٚ ثمبء وٛدن ٚ الأت ٔبدر تؽذیٝ ثب ٚ 

 ٔبدر : اٞذاء عطك ٚ ٔحجت ٚ الأ ی ضیز تؽذیٝ ثب 

 ٞب ٔبدر: ازٔبیٝ ٌذار  در الأت ا٘سبٖ ضیز تؽذیٝ ثب 

 یه آإبٖ ٔحجت، یه دریب الأت. ٔبدر، یه لطزٜ ضیز 

 ٔبدر : وبُٔ تزیٗ ؼذا ثزا  ضیزخٛاراٖ ضیز 
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 الأ ی ٔبدر ٔبدر ضیزدٞی -ضیزٔبدر: الأ ی وٛدن تؽذیٝ ثب : 

 تؽذیٝ ثب ضیزٔبدر : ثٟزٜ ٚر  ثٟ ز اس ٘عٕبت اِٟی 

 ٜتطىیُ خب٘ٛادٜ ثب ضىٜٛ  تؽذیٝ ضیزخٛاراٖ ثب ضیزٔبدر: ثٝ ٘فع ال ػبد خب٘ٛاد ٚ 

  ٝٔبدر: یه ؼذا  ثی ٘ظیز ، یه دارٚ  ضفبثخص ٚ یه اوسیز ثی ٔب٘ٙذ ضیز ثبتؽذی 

 ٞب  پبن ٚ وٛچه ٔبدر:  ٞذیٝ ثی ٘ظیزاِٟی ثٝ ا٘سبٖ ضیز تؽذیٝ ثب 

 ٔبدر جبیٍشیٗ ٘ذارد. ضیز 

 ٚاحذ اـشایص دٞذ. 8ٔبدر تٟٙب ٔبدٜ ؼذایی اات وٝ ٔی تٛا٘ذ ؾزیت ٞٛضی وٛدوبٖ را تب  ضیز 

 ٞبات.   آؼبس حیبت، ٔحبـظ ضیزخٛار ٚ اِٚیٗ ٚاوسٗ اٚ در ثزاثز ثیٕبر آؼٛس ثٟ زیٗ تؽذیٝ ثزا 

  ٞب  آؼٛس یب ضیز رٚسٞب  اَٚ حبٚ  ٔٛاد ایٕٙی ثخص اات ٚ اِٚیٗ ٚاوسٗ ثزا  حفبظت  ضیزخٛار در ثزاثز ثیٕبر

 .ٔحسٛة ٔی ضٛد

 ٔبٜ اَٚ، ثٟ زیٗ ٚایّٝ پیطٍیز  اس اث لاء ضیزخٛاراٖ ثٝ ااٟبَ اات. 6در ضیزٔبدر تؽذیٝ ا٘حػبر  ثب   

  ٞب ٔحبـظت ٔی وٙذ ٚ در غٛرت ثزٚس ثیٕبر ،  ٔٛاد ایٕٙی ثخص ضیزٔبدر، ضیزخٛار را در ثزاثز ثسیبر  اس ثیٕبر

 .ضذت ٚ اح ٕبَ ٔزي اس آٖ وٕ ز اات

 عٕز تبٔیٗ ٔی وٙذٔبٜ ا 6ٔبدر ثٝ تٟٙبیی تٕبْ ٘یبسٞب  ضیزخٛار را در ضیز َٚ.  

  ٚ ٖٔبدرا٘ی وٝ ضیز ٔی دٞٙذ اس الأت جسٕی ٚ عبطفی رٚا٘ی ثٟ ز  ثزخٛردار٘ذ ٚ اس اث لاء آ٘بٖ ثٝ ازطبٖ پس ب

 .تخٕذاٖ ٚ پٛوی اا خٛاٖ پیطٍیز  ٔی ضٛد

 بٖ اات ٚ اس ٔبدر تؽذیٝ ٔی ضٛ٘ذ خیّی ازیع ز اس ابیز وٛدو ضیز تىبُٔ ثیٙبیی ، تىّٓ ٚ راٜ اـ بدٖ وٛدوب٘ی وٝ ثب

 تعبدَ رٚا٘ی ٔٙبات تز  ثزخٛردار٘ذ.

 ٔبدر راثطٝ عبطفی ٔبدر ٚ وٛدن را تمٛیت ٔی وٙذ. تؽذیٝ ثبضیز 

 اس تىبُٔ ضخػی ی ٚ أٙیت رٚا٘ی ثیط ز  در دٚراٖ ثّٛغ ثزخٛردار٘ذ. ٔبدر تؽذیٝ ٔی ضٛ٘ذ، ضیز وٛدوب٘ی وٝ ثب 

 ٞب  لّجی  دراٙیٗ ثّٛغ ٚ ثبلاتز، اس جّٕٝ دیبثت ٚ ثیٕبر  ٞب ٔبدر در وبٞص ثزٚس پبرٜ ا  اس ثیٕبر  ضیز تؽذیٝ ثب

 عزٚلی ٘مص دارد.

 ٔبدر ٘یست ٞیچ ٔٙجع ؼذایی ابِٕ ز، ٔؽذ  تز ، در دا زس تز ٚ ارساٖ تز اس ضیز. 

 تزٚیج تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر ثىٛضیٓ. زا  ثمبء وٛدوبٖ ٚ تبٔیٗ الأت آ٘بٖ در حفظ ، حٕبیت ٚث 

 ٛدوبٖ ٚ ضیزدٞی حك ٕٞٝ ٔبدراٖ اات: أىب٘بت آ٘زا ـزاٞٓ وٙیٓ.تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر حك ٕٞٝ و 

 .ٓثٝ حمٛق ٔبدراٖ ٚ وٛدوبٖ ثز اابس لبٖ٘ٛ تزٚیج تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر اح زاْ ثٍذاری 

  ضٕبراات. پس ثٝ ٔبدراٖ ضیزدٜ وٕاه وٙایٓ واٝ     ، ضیطٝ ضیز ٚ ضیز ٔػٙٛعی ثیپس ب٘هعٛارؼ ٘بضی اس ٔػزؾ

 وٛدن، خب٘ٛادٜ ٚ جبٔعٝ اس ٔشایب  آٖ ثٟزٜ ٔٙذ ضٛ٘ذ.   ٔبدر ٚ ذٞٙذ تبث ٛا٘ٙذ ثب آرأص خبطز ضیز ث

  ٞب در وٛدوی ٚ ثشرٌسبِی اات. تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر عبُٔ وبٞص اث لا ثٝ ا٘ٛاو ثیٕبر 
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 .ثزا  پبیص رضذ   اـشایص ٚسٖ وٛدوبٖ ثز اابس ٔٙحٙی رضذ، ثٟ زیٗ راٜ پی ثزدٖ ثٝ وفبیت تؽذیٝ ثب ضیزٔبدر اات

 ٔزاوش ثٟذاض ی درٔب٘ی ٔزاجعٝ وٙیذ.وٛدوبٖ ثٝ 

 .ضیزٔبدر أب٘ ی اات اِٟی وٝ در ٚجٛد ٔبدر ٟ٘بدٜ ضذٜ ٚ ٔبدراٖ ٘جبیذ آٖ را اس ـزس٘ذاٖ خٛد دریػ ٕ٘بیٙذ 

 ٛ٘ذ، ثبلاتز اس ضیزخٛارا٘ی اات وٝ ثب ضیزخطه تؽذیٝ ٔی ضٛ٘ذ.ض ؾزیت ٞٛضی ضیزخٛارا٘ی وٝ ثب ضیزٔبر تؽذیٝ ٔی 

  حفبظ ی ثزا  ضیزخٛاراٖ در ثحزاٖ ٞباتتؽذیٝ ثب ضیزٔبدر اپز 

  ضیز ٔبدر یه ٔٙجع ؼذایی ابِٓ ٚ ایٕٗ ثزا  ضیزخٛاراٖ ٚ ثطٛر آ٘ی در دا زس اات ٚ حفبظت ـعبَ در ثزاثز

 ثیٕبر  ٞب را ـزاٞٓ ٕ٘ٛدٜ ٚ ضیزخٛار را ٌزْ ٚ ٘شدیه ٔبدر ٍ٘ٝ ٔی دارد.

 ابٍِی ٕٞزاٜ ثب عزؾٝ  2ٔبدر تب  ْٚ تؽذیٝ ثب ضیزٔبٜ اَٚ عٕز، ٚ تذا 6ٔبدر در تؽذیٝ سٚدرس ٚ ا٘حػبر  ثب ضیز

 ؼذاٞب  وٕىی ٔٙبات ٚ ابِٓ ثٝ ضیزخٛار ، حفبظت ٔطّٛثی در ثزاثز خطزات ٔحیطی ـزاٞٓ ٔی وٙذ.

 ٔبدر ، اس ٟٕٔ زیٗ ٔذاخلات ثزا  حفظ س٘ذٌی اات تؽذیٝ ثب ضیز 

   ثب ضیزٔبدر )ظزؾ ابعت اَٚ تِٛذ( یه پٙجٓ اس ٔزي ٞب  ٘ٛساداٖ را ٔی تٛاٖ ثب ضزٚو سٚدرس تؽذیٝ ا٘حػبر

 پیطٍیز  ٕ٘ٛد.

 .ٞیچ ٔٙجع ؼذایی، لبثُ دا زس تز ٚ ٔؽذ  تز اس ضیزٔبدر ٘یست 

 ٖح ی جًٙ ٞب ٚ ضزایط اؾطزار  تؽذیٝ ثب ضیزٔبدر: حفظ أٙیت ؼذایی ضیزخٛاراٖ در ثحزا 

  ٔبٍٞی ٘یش ضیزٔبدر ٕٞزاٜ  6ثعذ اس  ٚٔبٜ اَٚ عٕز، ٘یبس ثٝ ٞیچ ٔبدٜ ؼذایی جش ضیزٔبدر ٘ذار٘ذ  6اوثز ضیزخٛاراٖ در

 ثب ؼذاٞب  وٕىی. 

  در ثحزاٖ ٞب ضیزخٛاراٖ ٚ وٛدوبٖ وٓ اٗ در ثزاثز اٛء تؽذیٝ ، ثیٕبر  ٞب ٚ ٔزي آایت پذیز٘ذ. ضیزٔبدر آ٘بٖ را

 ـعبلا٘ٝ حفبظت ٔی وٙذ. 

 پیام هایي ازآیات و  روایات :
 

  ضیز دٞٙذ، لاسْ اات دٚ ابَ تٕبْ آٟ٘ب را اس پس بٖ خٛد ضیز ٔبدرا٘ی وٝ ٔی خٛاٞٙذ ثٝ ٘حٛ وبُٔ ثٝ ـزس٘ذاٖ خٛد

 اٛرٜ اِجمزٜ( 233ثذٞٙذ....) آیٝ 

  َٔب ثٝ ا٘سبٖ درثبرٜ پذر ٚ ٔبدرش افبرش وزدیٓ، ٔبدرش اٚ را ثب سحٕت حُٕ وزد ٚ دٚراٖ ضیزخٛارٌی اٚ در دٚ اب

 اٛرٜ ِمٕبٖ( 14پبیبٖ ٔی یبثذ....) آیٝ 

  ضیز ٔبدرش ٘یست.)حؿزت راَٛ اوزْ ظ(ثزا  وٛدن ٞیچ ضیز  ثٟ ز اس 

 )وٛدن ثب ٞیچ ضیز  تؽذیٝ ٕ٘ی ضٛد وٝ ثٝ ا٘ذاسٜ ضیزٔبدر خٛیص ٔجبرن ٚ پز ثزوت ثبضذ.)حؿزت أیزإِؤٔٙیٗ و 

  سٖ در دٚراٖ ثبدار ،سایٕبٖ ٚ ضیز دادٖ اجز ٔجبٞذ در راٜ خذا را دارد ٚ اٌز در ایٗ دٚراٖ ثٕیزد ثزا  اٚ اجز ضٟیذ

 ْ جعفز غبدق و(اات.) حؿزت أب

         ٔبدرا٘ی وٝ ٔی خٛاٞٙذ ثٝ ٘حٛ وبُٔ ثٝ ـزس٘ذاٖ خٛد ضیز دٞٙذ، لاسْ ااات دٚ اابَ تٕابْ آٟ٘اب را اس پسا بٖ خاٛد ضایز

 اٛرٜ اِجمزٜ 233ثذٞٙذ.) آیٝ 
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 ٔبدر، آٖ را اس ـزس٘ذاٖ خٛد دریػ ٘ىٙیٓ ضیز ٔبدر أب٘ ی اات اِٟی در ٚجٛد 

 . َثب ضیز ٔبدر تؽذیٝ وٙیذ.ثز اابس لزآٖ وزیٓ ، وٛدوبٖ را دٚ اب 

 ٔبدر اات. یىی اس ٘عٕت ٞب  ثشري پزٚردٌبر ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا  آضىبر اس ِطؿ ٚ عٙبیت اٚ، ٘عٕت ٌزا٘مذر ضیز 

 

 0414روس شمار هفته جهانی تزویج تغذیه با شیز مادر

 روزشمار روز تاریخ

 ٘مص راب٘ٝ ٞب ٚ ـؿب  ٔجبس  در تزٚیج تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر جٕعٝ 10/5/1404

 ٚ ضیز ٔبدر ٔطبٚرٜ ضیزدٞی ضٙجٝ 11/5/1404

 ضیز ٔبدر، ٔسئِٛیت ٔبدراٖ، ٔذیزاٖ ٚ وبرـزٔبیبٖ؛    ضٙجٝ 1 12/5/1404

 ضیز ٔبدر، ٘سُ ابِٓ ٚ جٛا٘ی جٕعیت  ضٙج2ٝ 13/5/1404

 ٘مص حٕبیت اس تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر در ایجبد ٔحیط سیست  ابِٓ ضٙج3ٝ 14/5/1404

 اٖ ٚ تزٚیج تؽذیٝ ثب ضیز ٔبدر  ایبا ٍذار ضٙجٝ 4 15/5/1404

 تزٚیج تؽذیٝ ثب ضیزٔبدر در ثحزاٖ، تؿٕیٗ الأت وٛدن ضٙجٝ  5 16/05/1404

 

 

 

 

 


