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  :توجه اين صفحه توسط پزشك معالج تكميل مي گردد 

  

  :نام خانوادگي   ونام 

  :تشخيص احتمالي 

  :تشخيص قطعي 

:زمان شروع وارفارين 
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بيمارانيكه داروي ضد انعقاد خون   

مصرف مي   )وارفارين (   خوراكي

  نمائيد

  :لطفاء به نكات ذيل توجه فرمائيد 

موفقيت در درمان شما بستگي به تنظيم صحيح مقدار 

اين دارو همانطور كه مي تواند سبب . وارفارين دارد 

در صورت مصرف (خطرات جدي مانند خونريزي 

شود، همچنين مي تواند منجر به ايجاد ) بيش از حد

ورت مصرف در ص(لخته روي دريچه هاي قلب 

وارفارين يك داروي حياتي . نيز  گردد ) كمتر از حد

براي شما مي باشد و كوچكترين اهمال در تنظيم 
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دقيق آن مي تواند سبب ضايعات جبران ناپذير در 

شما گردد ، لذا تقاضا مي شود در رابطه با مصرف 

   .اين دارو به توصيه هاي ذيل توجه شود 

  

معمولاً ( ساعت معين قرص ضد انعقاد را هر روز در  .1

  .بخوريد)  صبح 9و 8بين ساعت 

كارت شناسايي مبني بر استفاده از داروهاي ضد  .2

  .انعقادي همراه داشته باشيد

  .هيچ يك از نوبتهاي آزمايش خون را فراموش نكنيد .3

)  ptتي-پي(به نام  يمنظور از آزمايش خون،آزمايش   

 يا زمان پروترومبين است كه پزشك بر اساس جواب

قرصي را كه بايد مصرف كنيد،  مقداراين آزمايش 
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تعيين مي كند و اين آزمايش بايد با فواصلي كه 

  .پزشك تعيين مي كند به طور مرتب انجام شود

هيچ كدام از داروهاي زير را بدون اجازه پزشك  .4

مصرف نكنيد، ويتامين ها،داروهاي سرماخوردگي، 

 آنتي بيوتيك ها، آسپرين ،كليه مسكن ها 

ل از مصرف داروهايي كه بدون نسخه پزشك به قب .5

 . فروش مي رسند ، بايد با پزشك مشاوره كرد

در صورت نياز به مصرف دارو هاي ذيل حتما با  .6

استامينوفن ، آلوپرينول ، : پزشك خود مشورت كنيد 

دي   ، كوتريموكسازول ، ، آمي ترپتيلين آميودارون

پيريدامول، لوتيروكسين ، كلوفيبريت، ايندومتاسين ،  

  كتونازول
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مصرف وارفارين را بدون اجازه پزشك يا پرستار  .7

  .متوقف نكنيد

قبل ازكشيدن دندان يا جراحي هاي غير فوري با   .8

 .پزشك مخصوص خود تماس بگيريد

در صورتي كه بعد از مصرف دارو هر يك ازحالت   .9

آمد بلافاصله به پزشك  هاي زير در شما به وجود

  : خود مراجعه كنيد

  .حالت غش، گيجي، يا ضعف زياد -

  سردرد يا درد شديد معده  -

  ادرار قهوه اي يا قرمز -

كبودي ها و خون مردگي هايي كه اندازه آن ها  -

  .بزرگ مي شود
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خونريزي از بيني يا خونريزي غير عادي از هر  -

  .قسمت بدن كه متوقف نمي شود

  قرمز يا سياه مدفوع  -

  حاملگي  -

بسيار مراقب باشيد صدماتي كه باعث خونريزي  .10

  . مي شوند در شما ايجاد نگردد

دليلي كه به پزشك مراجعه ميكنيد اين هر  به .11

  .دفترچه را همراه خود ببريد وبه پزشك ارائه دهيد

، مصرف دارو را خود سرانه كاهش يا افزايش ندهيد  .12

هميشه دارو را درست همانطوريكه تعيين شده مصرف  

كنيد و از كم يا زياد كردن آن بدون مشاوره با پزشك 

  خود ، خوداري فرمائيد 

  دارو را از دسترس اطفال دور نگهداريد .13
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دارو را در ظروف نفوذناپذير و دور از نور  .14

  نگهداريد 

مصرف  سبزيجات   ptدو روز قبل از آزمايش  .15

  . نكنيد

يد ذخيره چند روزه دارو را با خود همراه سعي كن .16

  . )به ويژه در مسافرت(داشته باشيد 

بهتر است دارو همزمان با غذا يا ساير دارو هاي  .17

رعت جذب و زمان اثر آن ديگر مصرف نشود تا س

  .مختل نشود 

  هيچوقت مقادير چند روزه را يكجا مصرف نكنيد .18

در صورتيكه مصرف يك روز را فراموش كرديد  .19

حض متوجه شدن در همان روز دارو را مصرف به م
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كنيد ولي در صورتيكه روز بعد متوجه شديد هرگز 

ميزان مصرف را دو برابر نكنيد بلكه بلافاصله با 

  .پزشك معالج خود تماس بگيريد 

در صورتيكه مصرف دارو را در چند روز متوالي  .20

 ptفراموش كرديد حتما با نظر پزشك خود و كنترل 

  .دارو را مصرف كنيد 

از مصرف زياد غذاهاي حاوي مقادير زياد  .21

ماهي ، روغن ماهي ، سبزيجات ، پياز ، ( k ويتامين 

 c، ويتامين ) جگر، گل كلم ، اسفناج ، لوبيا ، و باقلا

، دخانيات ، مشروبات و بستني تا حد امكان خوداري 

  نمائيد 
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 چنانچه احتياج به هر نوع عمل جراحي يا معالجه .22

دندانپزشكي داشتيد قبلا با پزشك معالج مشورت 

  كنيد 

در صورت خونريزي از لثه ، سرفه يا خلط خوني  .23

، خونريزي از بيني ، قرمز شدن ادرار ، قرمز يا سياه 

شدن مدفوع ، خونريزي با لكه هاي زير پوستي ، 

يبوست طولاني مدت ، تورم بدنبال مصرف اين دارو 

ر بلافاصله به پزشك و يا هر علامت غير عادي ديگ

  مراجعه كنيد
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  مصرف در خانمها

زنان نيز همچون مردان مي توانند با رعايت مسائل  .1

  .ذيل از وارفارين استفاده نمايند 

وسيله اي براي ( IUD سعي شود تا حد امكان از  .2

در صورت مصرف وارفارين استفاده ) جلوگيري از بارداري 

  .نشود 

معمول در دوران در صورت خونريزي بيش از حد  .3

  .قاعدگي بلافاصله به پزشك اطلاع دهند 

عقب در صورتيكه قاعدگي شما حدودا دو هفته  .4

افتاده است و احتمال حاملكي وجود دارد به پزشك 

  .خود اطلاع دهيد
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به علت عبور مشتقات وارفارين تمايل به حاملگي  .5

داريد با پزشك خود جهت جايگزيني داروي ديگري 

يم در اين خصوص بر عهده تصم.مشورت نمايد 

  .پزشك مي باشد 

در صورت مصرف وارفارين از شير دادن به كودك  .6

خود ، خودداري نمائيد و در صورت ضرورت بايد با 

احتياط كامل آن را مصرف كنيد و در اينصورت لازم 

  . است كودك شما نيز تحت نظر پزشك باشد 
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