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پیش گفتار:
این مجموعه با هدف فراهم نمودن اطلاعات عملی برای دستیاران در خصوص برنامه آموزشی رشته های دندانپزشکی عمومی جهت بخش ترمیمی تدوین گردیده است. 
اطلاعات و مطالب مندرج در این مجموعه حاصل تلاش های جمعی از اساتید ترمیمی و کارشناسان دفتر توسعه و مطالعات دانشکده در طی دو سال اخیر می باشد که به طور مستمر روز آمد شده است.
بدون تردید تمام دانشجویان دندانپزشکی توقعات و انتظارات متنوعی درباره ساختار دانشگاهی تربیت دندانپزشک دارند. این مجموعه در جهت ترسیم ساختار و شیوه سازماندهی برنامه های تربیت دندانپزشک در دانشگاه علوم پزشکی قزوین تدوین شده است.
الزامات و ضوابط این مجموعه، دانشجو را موظف می کند که در جهت یادگیری اصول و اهداف آموزشی به منظور توسعه مهارت های بالینی ممارست نماید. تمام قسمت های این برنامه به منظور انعکاس بهتر تجربیات یادگیری دانشجویان در برنامه آموزشی در بخش ترمیمی مورد بازبینی و توجه قرار گرفته است.
لذا این مجموعه به عنوان یک ابزار پویا و در عین حال با هدف فراهم کردن شرایطی که دانشجویان دندانپزشکی بهترین عملکرد را از خود نشان دهند، تدوین شده است.
از آنجا که فرآیند ارزیابی عملکرد به ویژه "تدوین کارنامه عملکرد بالینی" به تازگی در کشور ما مورد توجه قرار گرفته است، بنابراین این مجموعه دارای نقاط ضعف و کاستی هایی می باشد.
لذا اصلاح و ویرایش روز آمد آن در حین و بعد از به کاربستن این کارنامه امری ضروری و اجتناب ناپذیر است.
بدون تردید پیشنهادات صاحب نظران و همکاران محترم گام موثری در جهت بهبود این مجموعه در آینده خواهد بود.



خانم دکتر بهاران رنجبر امیدی
خانم دکتر فهیمه نوری
خانم دکتر فرنوش فلاح زاده





	


مقدمه:
فرایند ارزیابی دوره های بالینی در سال های گذشته به طور عمده حیطه شناختی را مورد ارزیابی قرار داده است.
اهمیت حوزه سلامت و دغدغه تربیت نیروی متخصص و با صلاحیت ما را با دو سوال اساسی زیر روبرو می نماید:
سوال اول: آیا دانشجویان دندانپزشکی برای ارتقاء به سال بالاتر از حداقل های لازم (حداقل دانش، مهارت و نگرش مورد نیاز) برخوردارند؟ بدیهی است که ارزیابی حیطه های روانی _حرکتی و عاطفی به منظور تعیین حداقل های لازم امری ضروری است. چرا که مفروضه اساسی مبتنی بر این است که دندانپزشک صاحب صلاحیت ارتقاء علاوه بر دانش، از مهارت و نگرش مناسبی نیز باید بخوردار باشد. 
سوال دوم: ابزار و روش مناسب جهت ارزیابی حیطه های روانی_حرکتی و عاطفی کدام است؟ پژوهشگران "کارنامه عملکرد بالینی دانشجویان")(Log book را به عنوان یکی از روش های مناسب جهت ارزیابی حیطه های روانی_حرکتی و عاطفی پیشنهاد می کنند. کارنامه مشتمل بر اهداف و عناوین مهمی است که دانشجو ضمن تفکر در مورد آن از روش های مختلفی شامل: یادگیری مبتنی بر خود، یادگیری از طریق استاد و شرکت در جلسات بالینی و ... به آن دست پیدا می کند.
کارنامه علاوه بر اینکه چارچوب مناسبی را جهت ارزیابی مهارت های بالینی فراهم می کند مشخص کننده فعالیت های عملی است که دانشجو بایستی در هرنیمسال انجام دهد.
هدف اصلی کارنامه کمک به دانشجو است تا صلاحیت های بالینی خود را پایش کرده و فاصله بین شرایط مطلوب ( آنچه باید فرا گرفت) و شرایط موجود ( آنچه را که آموخته) را تشخیص دهد.
کاربردهای اساسی کارنامه عبارتند از
1) تعیین اهداف آموزشی 
2) تعیین مهارت های لازم برای اداره بیمار
3) توصیف حداقل شایستگی های مورد انتظار 
4) ثبت صلاحیت های (competence) دانشجو 
5) کمک به دانشجو به منظور رسیدن به مهارت های بالینی و مهارت های مورد انتظار 
6) امکان مرور پیشرفت های آموزشی در هر دوره
این ابزار برای دانشجو و استاد، راهنمای مناسبی است که مشخص می کند دانشجو چه چیز را ببیند و یا انجام دهد و همچنین استاد نمیز چه چیزی را باید مورد ارزیابی قرار دهد.
کارنامه با تاکید بر خودارزیابی مشخص کننده آن است که دانشجو نیاز به بهبود و تقویت مهارت های مورد انتظار خود در کدامیک از حیطه ها را دارد.
امید است با استفاده دقیق از این ابزار گامی هرچند کوچک در جهت ارتقای کیفیت فرآیند آموزش و سلامت افراد جامعه برداشته و در آینده ای نه چندان دور شاهد تحول مثبتی در نظام ارزیابی آموزش بالینی باشیم.

هدف و جایگاه آموزشی   Log book  :
گزارش روزانه (Log book ) ، دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره ، عملکرد دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرایند آموزش یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت می باشد و هدف Log book  علاوه بر ارایه مطالبی به عنوان راهنمای مطالعاتی ، ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می باشد.


چگونگی تکمیل Log book : 
پس از کسب مهارت در هر مرحله ، قسمت جدول را شخصا تکمیل نموده وبه تایید استاد مربوط نیز رسانده شود.
قبل از اتمام دوره با توجه به اهداف کلی درس و Requirement  تعیین شده از سوی بخش در صورت عدم یادگیری یک مهارت ، موضوع به اطلاع استاد مربوط رسانده شود. 
در پایان دوره ، فرم تکمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به معاون آموزشی گروه تحویل دهید. 







سخنی با دانشجو:
دانشجو محترم:
این کارنامه نیمرخی از فعالیت های بالینی، آموزشی و پژوهشی شما را نشان می دهد. و اگر به دقت نسبت به تکمیل آن اقدام شود ابزار مناسبی جهت ارائه بازخورد به دانشجو و استاد در ارتباط با فرآیند "یاددهی – یادگیری" در طول دوره دانشجویی می باشد، لذا خواهشمنداست ضمن تلاش در حفظ و نگهداری کارنامه، بر اساس نکات ذکر شده در زیر به صورت دقیق نسبت به انجام و ثبت روزانه، ماهیانه و سالیانه (با توجه به نوع فعالیت و زمان انجام فعالیت) فعالیت ها در آن اقدام فرمایید:
1-انجام و ثبت مهارت های عملی:
-فعالیت های بالینی بر اساس اهداف حیطه روانی-حرکتی (مهارتی) به تفکیک لیست شده است.
-مجموعه فعالیت ها پس از انجام توسط دانشجو باید به تایید استاد مربوطه برسد.
-استاد فعالیت بالینی را در صورتی که به درستی انجام شده با امضای خود در محل مشخص شده در جدول ارزیابی تایید، و در غیر اینصورت بازخورد مناسب را به دانشجو جهت تصحیح یا تکمیل فعالیت بالینی ارائه می دهد.
-مهارت یا مهارت هایی که به سطح شایستگی مورد انتظار نرسیده در جدول انتهایی مرحله دوم ارزیابی ثبت می گردد.
2-در پایان هر نیمسال تحصیلی کارنامه توسط دانشجو به گروه مربوطه داده می شود. لازم به ذکر است اطلاعات داخل کارنامه به منظور ارائه بازخورد به دانشجو مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرد.  






توصیه ها و مقررات : 
تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامی می باشد.
رعایت کامل مقررات درون بخشی که در همین دفترچه اعلام شده ، ضروری است. 
لطفا در کمال دقت ، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات ، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تکمیل مناسب ، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد.
این دفترچه ، پس از تکمیل روزانه دربخش بایگانی می گردد.


مقررات درون بخشی:
1) آراستگی ظاهری متناسب با شان دانشجو و محیط کار
2) پوشش مناسب شامل روپوش دارای آرم دانشگاه با کارت شناسایی 
3) رعایت اصول اخلاقی در برخورد با اساتید ، پرسنل و بیماران ( منافع بیمار را بر منا فع خود ترجیح دهد.)
4) رعایت قوانین آموزشی مربوط به حضور و غیاب
5) عدم هر گونه جابه جایی در برنامه آموزشی ، بدون هماهنگی با مدیر گروه 
6) رعایت نظافت بخش ، جلوگیری از پراکنده شدن گاز های آلوده و دستکش ها در محیط بخش
7) رعایت اصول کنترل عفونت بطور کامل و رعایت کامل آیین نامه انضباطی درون بخش 
8) تکمیل و حفظ و بایگانی کامل پرونده بیمار و همراه داشتن پرونده ها الزامی است. 
9) جهت فرا خواندن مجدد بیماران درمان شده  (درمان نگهدارنده ) احساس مسئولیت نشان دهد.
10) خاموش کردن تلفن همراه






آیین نامه انضباطی:
1) داشتن زیور آلات از جمله انگشتر،دستبند و ساعت در بخش ترمیمی ممنوع می باشد.
2) آستین لباس زیرین باید حتما کوتاه تر از آستین روپوش باشد.
3) بستن دکمه های جلوی روپوش الزامی است.
4) بالا رفتن آستین روپوش در بخش مجاز نمی باشد.
5) پرونده بد خط ،ناخوانا ونامرتب قابل قبول نیست.
6) بعد از مخلوط کردن سمان ها و گلاس آینومر حتما اسپاتول فورا تمیز شود.
7) ست ترمیمی در حین کار باید تمیز ومرتب باشد.
8) داشتن اتیکت شناسایی در بخش الزامی است.
9) ساعت شروع بخش ساعت 8.30 صبح و خروج از بخش 12.30 ظهر می باشد.
10) دو جلسه تاخیر به منزله ی یک جلسه غیبت در نظر گرفته می شود و غیبت غیر موجه جبرانی نخواهد داشت.
11) استفاده از عینک وماسک و شیلد در بخش الزامی است.
12) پوشیدن روپوش تمیز در بخش الزامی است.
13) در صورت عدم رعایت مراتب فوق ازنمره عملی ترمیمی شما کسر خواهد شد.
14) نگه داشتن احترام و حرمت بیماران،اساتید و پرسنل بخش ضروری می باشد.








معرفی رشته:
دانشجو عوامل ایجاد پوسیدگی و سایر ضایعات نسج سخت دندان و راههای پیشگیری از آن را بداند، دندانهای آسیب دیده را با مهارت بازسازی کند که عملکرد، فرم و زیبایی آنها را به حالت اولیه بازگرداند و به بیماران نسبت به اقدامات پیشگیرانه از پوسیدگی و نگهداری ازترمیم ها راهنمایی های لازم را بدهدو موارد ارجاع به متخصص را بداند. همچنین ضمن رعایت کامل برنامه کنترل عفونت و ارتباط مناسب با بیمار و انجام مسئولیت های مربوطه، نسبت به حفظ نسوج دندانی بیمار در تمامی اقدامات دندانپزشکی متعهد باشد و بتواند آموزش های لازم را در زمینه پیشگیری از بروز پوسیدگی های آتی در بیماران با مهارت و تسلط ارائه دهد.
اهداف آموزشی دوره :
آشنایی با گرفتن شرح حال و معاینه بیماران 
آشنایی با روش های مختلف آموزش بهداشت و پیشگیری از بروز پوسیدگی جهت کاهش هزینه های درمانی 
آشنایی با کاربرد صحیح وسایل مورد استفاده به لحاظ اصول کنترل عفونت و استریلیزاسیون 
آشنایی با موقعیت صحیح دندانپزشک و بیمار حین حین تراش و ترمیم نواحی مختلف دهان 
آشنایی با نحوه ی تراش و ترمیم حفرات مختلف
شناسایی و تشخیص ضایعات دندانی
شناسایی وتشخیص موارد کاربرد صحیح کف بندی در حفرات آماده شده با توجه به میزان عاج باقیمانده
شناسایی و تشخیص صحیح نوع ترمیم مورد نیاز هر دندان توسط دانشجو
شناسایی و تشخیص رنگ دندان با استفاده از روش های مختلف انتخاب رنگ(مستقیم و راهنمای رنگ)  
شناسایی و تشخیص افراد با ریسک پوسیدگی بالا ،متوسط ، پایین
شناسایی و تشخیص دفعات مراجعه مجدد بیمار جهت کنترل دوره ای (follow up)
دانش ومهارت در طراحی درمان وبه کارگیری روش های مختلف جهت تشخیص و برداشت پوسیدگی
توانایی برقراری ارتباط موثر با بیماران و نشان دادن حس مسیولیت و تعهد در برابر بیماران
کسب مهارت در ترمیم مناسب حفرات آماده شده در بیماران 
کسب مهارت تنظیم اکلوژن مناسب جهت هر بیمار
دانش و مهارت آموزش روش های مختلف رعایت بهداشت به بیماران جهت کاهش ریسک پوسیدگی 


فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو : 
1) Art and science 2013.
2) Summit s  fundamental of operative dentistry 2014.

شیوه ارزشیابی:
	روش های ارزشیابی دانشجویان
	میزان امتیاز

	
امتحان ورود به بخش

	

	
امتحان خروج از بخش

	


	
کار فانتوم
انجام کار فوق برنامه(تعداد جلسات ایزوله)
	

	
بررسی لوگ بوک

	


	
انضباط و حضور به موقع و منظم 
	

	
امتیاز کل

	











	    حداقل requirement مورد نیاز دانشجویان ترمیمی عملی 1 براساس کوریکولوم مصوب آموزشی

	ترمیم حفرات کلاس 1 آمالگام و کامپوزیت یا PRR
	7مورد

	ترمیم کامپوزیت کلاس II
	2 مورد

	ترمیم آمالگام کلاس II
	2 مورد

	تشکیل پرونده ( تاریخچه پزشکی، بررسی رادیوگرافی و معاینه)
	7 مورد




	حداقل requirement مورد نیاز دانشجویان ترمیمی عملی 1 بر اساس مصوبه شورای آموزشی گروه

	ترمیم آمالگام کلاس I                                                                                                     4 مورد

	[bookmark: _GoBack]ترمیم کامپوزیت کلاس  I
	3 مورد

	تشکیل پرونده ( تاریخچه پزشکی، بررسی رادیوگرافی و معاینه)
	7 مورد
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	ثبت ترمیم های  کلاسیک آمالگام کلاس I : حداقل 4 دندان


	ردیف
	نام ونام خانوادگی بیمار
	شماره پرونده 
	نوع اکلوژن
	دندان مورد درمان
	بیس ولاینر
	نوع آمالگام
	توصیحات تکمیلی لازم در خصوص روند ترمیم 

	نمره وامضاءاستاد راهنما و ملاحظات استاد مربوطه
	تاریخ درمان

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
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	امتحان خروج از بخش(4 نمره )

	


	بررسی لوگ بوک(10نمره )

	


	انجام کار فوق برنامه، تعداد جلسات ایزوله(نمره مثبت) 
	

	انضباط و حضور به موقع و منظم(2 نمره )
	

	امتیاز کل

	







مقررات امتحان ورود و خروج از بخش:
-کسب حداقل 40 درصد از 8 نمره امتحان ورود و خروج الزامی است.
-رفرنس امتحانات در ابتدای هرترم در سایت اعلام خواهد شد
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