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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي 

 

 

 

 

                                  اصول پایه انکولوژی  :نام درس

واحد /   نظری واحد    5/1)  واحد   3   :تعداد 

 واحد کارآموزی(   5/1

 ارشد  يکارشناس   مقطع :
درس: ارائه  زمان  )  103   مدت    26ساعت 

  ساعت کارآموزی( 77/  نظریساعت 

 های پيشرفته پایش سلامت پاتوفيزیولوژی، داروشناسی بالينی، روش  نياز:پيش  

 مدرس:

   gmail.commalekimaryamn92@   مریم ملکی  دکتر  

 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد:

 الف( نظری 

 اپیدمیولوژی سرطان   (1

بر قلب، ریه، کلیه، سیستم اعصاب، گوارش، چشم، گوش، اندوکرین، مشکلات روماتوئیدی،    اثرات درمان های سرطان (2

 علائم گوارشي، تنفسي، عصبي، اورولوژیک و .... 

فوقاني،   (3 اجوف  ورید  انسداد  نخاعي،  طناب  کمپرسیون  هایپرکلسمي،  انکولوژی:  های  نوتروپنیک،  اورژانس  سپسیس 

 سندرم لیز تومور 

 و نقش پرستار در مراقبت تسکیني مدل های مراقبت تسکینيمفهوم مراقبت تسکیني )تعریف مراقبت تسکیني،  (4

مرگ و سوگ: پیگیری و مراقبت مددجویان با بیماری متاستاتیک، مدیریت بیماری مداخله کننده در مددجوی مبتلا   (5

 به سرطان، مرگ در منزل، مدیریت سوگ، مدیریت خلق، درد، خستگي و اختلالات خواب 

 دنبال سرطان، نازایي بعد از سرطان س از تروما در مبتلایان به سرطان، رابطه و تمایلات جنسي به استرس پ  (6

 تغذیه در سرطان   (7

 حفظ باروری در مبتلایان به سرطان  (8

انسان   (9 های  واکنش  درد،  های  تئوری  درد،  فیزیولوژی  و  آناتومي  درد،  مفهوم  درد،  تعریف  ارزیابي  درد،  به  نسبت 

رویکردهای   و  هیپنوتیزم  رفتاری،  و  شناختي  های  )درمان  درد  کنترل  رواني  رویکردهای  درد،  تسکین  رویکردهای 

پرستاری و مامایی  دانشكده   

mailto:malekimaryamn92@gmail.com
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، رادیوتراپي تسکیني، طب سوزني(  TENSEرویکردهای فیزیکي/جسمي کنترل درد )گرمایش، سرمایش،  عمومي(،  

 موسیقي درماني(  درمان های طب مکمل )ماساژ، آروماتراپي، انرژی درماني( و درمان های خلاقانه )هنردرماني، 

، مصرف اوپیوئیدها، راه های مصرف داروها، عوارض داروها، داروهای  WHOدرمان و مراقبت در دارودرماني )پروتکل   (10

 غیرمخدر و داروهای کمکي( 

 کیفیت زندگي )مفهوم، ابعاد و کاربرد اطلاعات کیفیت زندگي و سنجش کیفیت زندگي و ابزارهای آن( (11

انواع مراقبت معنوی، موانع  (12 مراقبت معنوی )تعریف معنویت، نیاز به معنویت، نیاز بیماران بستری به مراقبت معنوی، 

 ارائه مراقبت معنوی، نحوه ارائه مراقبت معنوی(

 مراقبت جامعه نگر و مراقبت در منزل  (13

 ب( کارآموزی

 ي رتباط درماندر ا ازیو اصول مورد ن نیمواز تیمبتلا به سرطان و رعا انیبا مددجو حی ارتباط صح یبرقرار •

  ندیمند بر اساس فراو نظام قیطور دقبه انیاز مددجو يمراقبت یزیربرنامه ياطلاعات، شرح حال و طراح یآورجمع  •

 ی پرستار

 يمحافظت یهامددجو و کارکنان بخش مراقبت با استفاده از برنامه یبرا زیآماز عوامل مخاطره یریجلوگ •

 به سرطان انی درد در مبتلا نیتسک یيمختلف درمان دارو یهاروش یریکارگو به انیدرد مددجو يابیارز •

 به سرطان انیدرد در مبتلا نیتسک یيردارویمختلف درمان غ  یهاروش یریکارگو به انیدرد مددجو يابیارز •

 در مراقبت  یمختلف سازگار  یهاروش  یریکارگو به انیاسترس مددجو يابیارز •

  یهاروش  یریکارگو ارائه مراقبت لازم از آنها و خانواده با به ي زندگ يانیرو به مرگ در مراحل پا انیمددجو يابیارز •

 يمختلف مراقبت

مختلف کنترل    یهاروش یریکارگو به يو اختلالات شناخت یویکل ، يعصب ،يگوارش ، يتنفس يعوارض جانب يابیارز •

 آنها  

 مبتلا به سرطان انیاز مددجو يعاطف یهاتی اصول مشاوره و حما یریکارگبه •

 آموزش به مددجو و خانواده  ارائه •

 یمعنو یهامراقبت  ارائه •

 به سرطان  انیدر مبتلا ي زندگ تیفیک یارتقا یهااز روش استفاده •

 (  کوزیسوء رفتار و سا ،یبه سرطان )تهاجم، پرخاشگر انیمبتلا ي و اختلالات روان  میاز علا مراقبت •

 ان سرط عیشا یهاو انجام اقدامات لازم در اورژانس یيشناسا •

 به سرطان مددجویان مبتلا محیط های بستری کنندهو  ي درمانيمیش ،یانکولوژ  یها بخش هیکل عرصه کارآموزی:

 هدف کلی ❖

پ   یبرا  يچارچوب  ارائه فراگ  یپرستار  شرفتهیعملکرد  نحو  رانیدر  افزا  یبه  موجب  پ   شیکه  مهارت  و  نگرش   شرفتهیدانش، 

ارز  يبررس  ص،یآنان در خصوص تشخ  یپرستار نوآور  ي ابیو  بالقوه مددجو/خانواده در رابطه با درمان،  و    یمشکلات بالفعل و 

مبتلا فراهم    یو مراقبت از مددجو  می علا  تیریمد  یرا برا  يدوره فرصت  نیا  نیسرطان گردد. همچن  یيمرحله انتها  یهامراقبت

آشنا   يزندگ  تیفیابعاد مختلف ک  یرو  العلاج و مزمن برصعب  یهای ماریب  راتیبا تأث  رانیدرس، فراگ  نیعلاوه در ا. بهکند يم

 . رندیگيو نقش پرستار را در آن فرا م ينیمراقبت تسک  یهاشده و مدل

 

 اهداف اختصاصی  ❖

 

 :  یشناخت  طهيدر ح

 درس قادر خواهد بود:  نیا انی در پا ریفراگ

 دهد. حیسرطان را توض عیانواع شا وعیبروز و ش یسرطان، عوامل خطر، الگوها یولوژیدمیاپ  (1
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روش   اثرات (2 و  درمان  یهاسرطان  ش  يمختلف  جمله  سا  ،يپرتودرمان   ،يدرمان يمی از  و  هدفمند    ی هادرمان  ریدرمان 

–يو عضلان  نی اندوکر  ،یيشنوا  ،يچشم  ،يگوارش  ، يعصب  ،یویکل  ، يتنفس  ، عروقي–ي قلب  یهاستمیضدسرطان را بر س

 کند.  حیتشر اسکلتي

مرتبط با آنها    یکرده و اصول مراقبت پرستار  ریو تفس  یي شناسا  سرطان را  یهادرمان  عیعوارض شا  یهاو نشانه  علائم  (3

 کند.  انیرا ب

نشانه  ،یولوژیزیپاتوف (4 اصول مدعلائم،  و  نخاع  يفشردگ   ، يپرکلسمیشامل ها  کیانکولوژ  یهااورژانس   تیریها    ، يطناب 

 دهد.  حیتومور را توض زیو سندرم ل کینوتروپن سیسپس ، ياجوف فوقان دیسندرم ور

 ينیمراقبت تسک  میداده و نقش پرستار را در ت  حی ارائه آن را توض  ی هااهداف، اصول و مدل  ،ينیمراقبت تسک  مفهوم (5

 کند.  نییتب

معنو  ي اجتماع   ،يروان  ،يجسم  یازهاین (6 پ   انیمددجو  یو  به سرطان  را توص  شرفتهیمبتلا  آنان  تحل  فیو خانواده    ل یو 

 کند. 

از خانواده   تیو حما ي زندگ يانیدر مرحله پا انیمراقبت از مددجوداده و اصول  حیمرگ و سوگ را توض ندیو فرا مراحل (7

 کند.  انیرا ب

درمان  ریتأث (8 و  خستگ  یهاسرطان  خواب،  تروما،  از  پس  استرس  اضطراب،  خلق،  بر  جنس  ،يآن  بارور  يروابط  را   یو 

 کند.  لیتحل

سوءتغذ  انیمددجو  یاهیتغذ  یازهاین (9 بر  مؤثر  عوامل  سرطان،  به  تغذ  هیمبتلا  اصول  مختلف   هیو  مراحل  در  مناسب 

 دهد.  حیرا توض یماریب

 کند.  حیبه سرطان و عوامل مؤثر بر انتخاب روش مناسب را تشر انیدر مبتلا یحفظ بارور یهاروش (10

انسان    يو روان  يجسم  یهاداده و واکنش  حیمرتبط با درد را توض  یهاهیدرد و نظر  یولوژیزیو ف  يدرد، آناتوم  مفهوم (11

 د. کن لیبه درد را تحل

 دهد.  حیدرد را توض يابیاستاندارد ارز یو سنجش درد و کاربرد ابزارها يابیارز اصول (12

غ   یي دارو  یکردهایرو (13 روش  یيردارویو  شامل  درد  و    ، يکیزیف  ی هاروش   ،رفتاری–يشناخت  یهاکنترل  مکمل  طب 

 کند.  لیو تحل سهیخلاقانه را مقا  یهادرمان

  دها،یوئی(، کاربرد اوپ WHOبهداشت )  ي در کنترل درد بر اساس پروتکل نردبان درد سازمان جهان  يدارودرمان  اصول (14

 دهد.  حیرا توض يکمک  یو داروها یدیوئیراوپ یغ  یداروها

 کند.  انیمددجو را ب شی کرده و اصول پا  یيآنها را شناسا عیضد درد و عوارض شا یداروها زیمختلف تجو یهاراه (15

اهم  ،يزندگ  تیفیک  مفهوم (16 و  آن  توض  انیدر مبتلا  يزندگ  تیفیک  يابیارز  تیابعاد  را  ابزارها  حیبه سرطان  و    یدهد 

 کند.  یيسنجش آن را شناسا

و نقش پرستار    یمبتلا به سرطان، موانع ارائه مراقبت معنو   مارانیب  یمعنو  یازهاین  ،یو مراقبت معنو  تیمعنو  مفهوم (17

 دهد. حیرا توض نهیزم نیدر ا

 کند. حیمبتلا به سرطان را تشر انینگر و مراقبت در منزل از مددجومراقبت جامعه  اصول (18

و    یيرا شناسا  کوزیتهاجم، سوءرفتار و سا  ،یبه سرطان از جمله پرخاشگر  انیدر مبتلا  عیشا  يو اختلالات روان  علائم (19

 کند.  انیآنها را ب یپرستار تیریاصول مد

  ی هاتیکرده و اولو  لیسرطان را تحلمشکلات بالفعل و بالقوه مددجو و خانواده مبتلا به    ،یپرستار  ندیاستفاده از فرا  با (20

 کند.  نییرا تع يمراقبت

 (:یحرکت -یمهارت )روان  طهيح  در

 :فراگیر در پایان درس قادر خواهد بود

  .مند ثبت کندصورت نظامارزیابي جامع مددجوی مبتلا به سرطان را انجام داده و اطلاعات را به .1

  .بر اساس فرایند پرستاری، برنامه مراقبتي مناسب را تدوین، اجرا و ارزیابي کند .2

  .درد و سایر علائم شایع سرطان و عوارض درمان را ارزیابي و مدیریت کند .3
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  .کار گیردهای دارویي و غیردارویي کنترل درد را بهروش .4

  .های انکولوژیک را شناسایي کرده و اقدامات اولیه و ضروری را انجام دهداورژانس  .5

  .مراحل پایاني زندگي و خانواده وی را ارائه کند های لازم از مددجوی درمراقبت .6

  .های لازم را به مددجو و خانواده ارائه دهدآموزش  .7

  .های معنوی، حمایتي و تسکیني را متناسب با نیاز مددجو ارائه کندمراقبت .8

  .کار گیرداقدامات لازم برای ارتقای کیفیت زندگي مددجوی مبتلا به سرطان را به  .9

 .های انکولوژی رعایت کنداصول ایمني، کنترل عفونت و حفاظت از مددجو و کارکنان را در محیط .10

 

 (:یارزش -ینگرش )عاطف  طهيح  در(21

 :  درس قادر خواهد بود انی در پا ریفراگ

 .کند تیمبتلا به سرطان را رعا یمددجو يخصوص میحقوق، استقلال و حر ، يکرامت انسان .1

 .مؤثر نشان دهد ي ام و ارتباط درماناحتر ، يتعامل با مددجو و خانواده، همدل در .2

 .مددجو و خانواده حساس و پاسخگو باشد یو معنو ياجتماع ،يروان ، يجسم یازهاین به .3

 .مددجو را در ارائه مراقبت محترم بشمارد یو معنو يفرهنگ  حاتیباورها و ترج  ها،ارزش  .4

 .نشان دهد یاو حضور حرفه  يعاطف  ت یدر حال مرگ و خانواده، حما یمراقبت از مددجو در .5

 .داشته باشد یاو تعهد حرفه یریپذتی درد و علائم، مسئول تیریمد در .6

 .نشان دهد یاحرفه یریپذت یآرامش و مسئول ک،یانکولوژ یهاو اورژانس يبحران طیمواجهه با شرا در .7

 متعهد باشد.  يمراقبت  یهای ری گمیو مشارکت مددجو و خانواده در تصم یارشته نیب یهمکار به .8

 آموزش  روش ❖
 

 ( Interactive Lecture)   يتعامل يسخنران ▪

 و پاسخ  پرسش ▪

 ي گروه بحث ▪

 یادگیری مبتني بر انجام پروژه  ▪

 های آموزش بالین سازی و روش های شبیهانواع روش ▪

 

 شرایط اجراء 
 

 امکانات آموزشی بخش  ❖

 پروژکتور   دئویو  ،دیاسلا •

 د یبه مقالات و منابع جد يدسترس •

 يکلاس تخته •
 

 

 آموزش دهنده   ❖

 ( لکيدکتر م) دانشکده پرستاری و مامایي ي علم ئتیهاعضای  •
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   ارزشيابی

 

 نحوه ارزشيابی ❖

 شرکت فعال در کلاس  •

 مورد(  2خلاصه مقالات مرتبط با عناوین درسي ) ارائه •

  ترم انیپا آزمون •

 

  تئوری  نحوه محاسبه نمره  ❖

 %5 درس در کلاس حضور منظم  •

  %5 ي گروه  در بحث های فعال شرکت •

 % 20  يدرس نیا عناو خلاصه مقالات مرتبط ب ارائه •

 %70ترم  انیپا آزمون •

 

  کارآموزی نحوه محاسبه نمره   ❖

 (%70) و ارایه گزارش روزانه طبق فرآیند پرستاری ي به صورت فعال و مشارکت یشرکت در کارآموز •
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 (%30پرستاری )  8و  7برگزاری سمینار برای دانشجویان ترم  •

 مقررات  ❖

 نمره   %70کسب حداقل :  يحداقل نمره قبول   ▪

 در جلسات تئوری جلسه  3در کلاس: حداکثر  بتیدفعات مجاز غ  تعداد ▪

 مطالعه منابع قبل از جلسات  ▪

 دانشگاه  یاو حرفه ي اخلاق نیقوان تیرعا ▪
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 یاموزش یز یو برنامه ر سیجدول زمانبندی روش تدر
 

 مدرس  منابع  تکالیف/ آزمون ها  امکانات مورد نیاز  روش تدریس  رئوس مطالب  جلسه و تاریخ

 حضوری  آنلاین  ن آفلای

 جلسه اول  

29/6/1405   

   14-16ساعت  

معارفه، معرفي درس و  

 اپیدمیولوژی سرطان 

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

طبق منابع   -   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 جلسه دوم  

5/7/1405   

 8-10ساعت  

های  اثرات درمان 

های  سرطان بر سیستم 

بر قلب، ریه  )  I  –بدن 

و کلیه؛ سمیت قلبي و  

ریوی؛ اختلالات 

کلیوی؛ علائم و عوارض 

تنفسي و اورولوژیک؛ 

پایش و مراقبت 

 (پرستاری

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 جلسه سوم  

5/7/1405   

   10-12ساعت  

های  اثرات درمان 

های  سرطان بر سیستم 

سیستم  ) II  –بدن 

عصبي، گوارش، چشم، 

گوش و سیستم 

اندوکرین؛ علائم عصبي  

و گوارشي؛ اختلالات 

حسي؛ عوارض چشمي 

و گوشي؛ اختلالات  

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  
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هورموني؛ مشکلات  

روماتولوژیک؛ مراقبت 

 (پرستاری

 جلسه چهارم  

5/7/1405   

 14-16ساعت  

  يتعامل  يسخنران   های انکولوژیاورژانس 

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 عرفي شده م
 دکتر ملکي  

 جلسه پنجم  

12/7/1405   

 8-10ساعت  

مراقبت تسکیني در 

 سرطان 

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 جلسه ششم  

12/7/1405   

 10-12ساعت  

مرگ، سوگ و مراقبت  

از بیمار مبتلا به  

 سرطان پیشرفته 

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 جلسه هفتم 

12/7/1405   

 14-16ساعت  

–پیامدهای رواني

ي و باروری در  اجتماع 

 سرطان 

  يتعامل  يسخنران  

 پرسش و پاسخ   +

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 جلسه هشتم 

19/7/1405   

 8-10ساعت  

  يتعامل  يسخنران   تغذیه در سرطان

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 جلسه نهم  

19/7/1405   

 10-12ساعت  

درد در بیماران مبتلا 

به سرطان: مباني و  

 ارزیابي

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 جلسه دهم 

19/7/1405   

 14-16ساعت  

های غیردارویي و  روش

 مکمل کنترل درد

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 جلسه یازدهم  

26/7/1405   
دارودرماني درد و  

 کیفیت زندگي 

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   کتور پروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  
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 14-16ساعت  

 جلسه دوازدهم  

27/7/1405   

 14-16ساعت  

مراقبت معنوی، 

نگر و مراقبت در جامعه

 منزل

  يتعامل  يسخنران  

 + پرسش و پاسخ 

پیش مطالعه مطالب جلسه + ارائه   تور کپروژ  –کامپیوتر  –تخته  

 خلاصه مقاله 

طبق منابع  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 


