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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 1 :تعداد واحد 1پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه  : نام درس

 ساعت 11  مدت زمان ارائه درس:    کارشناسي مقطع :

 اصول و مهارت های پرستاری نیاز:پیش 

  مومنيمریم دکتر : نمدرس

Momeni65@gmail.com 

 

 

آشنایی با برخی مفاهیم پایه در پرستاری و نقش آنها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویانن، توانایی هدف کلي درس: 
استفاده از دانش مفاهیم پرستاری و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه های مختلف مراقبت از 

 مددجویان و خانواده های آنها.
 

 : البرئوس مط
 

 معرفی حرفه پرستاری (1

 سلامتی و بیماری (2

 انسان (3

 محیط (4

 فلسفه پرستاری و مراقبت و مدل های ارائه آن (5

 ارتباط (6

 همدلی (7

 شفقت (8

 تنیدگی و سازگاری (9

 خواب (11

 درد (11

 سالمندی (12

 

 

پرستاری و مامایي قزوین دانشكده  
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 هدف كلي

 مفاهیم اصلی پرستاری، انسان، محیط و سلامت را شرح دهد. 
  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 اری )تعریف پرستاری، نقش های پرستار و تاریخچه پرستاری در ایران و جهان( را شرح دهد.حرفه پرست 

  پیشگیری را شرح دهد. سطوحسلامت و بیماری و عوامل موثر بر آنها و 

 .مفهوم انسان و نیازهای انسان را شرح دهد 

 .مفهوم محیط را تعریف نماید 

 .فلسفه پرستاری و مراقبت و انواع آنرا شرح دهد 

  مقایسه نماید.مدل های مراقبتی انسانگرایانه، کل نگر، بیمار محور، خانواده محور و جامعه محور را 

 

 هدف كلي 

 شرح دهد. اصول ارتباط را
  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 .ارتباط و اهمیت آنرا تعریف نماید 

 .عناصر فرایند ارتباط را نام ببرد 

 ا توضیح دهد.شکل های ارتباط و مدل های آنر 

 .قلمرو و فضای شخصی را شرح دهد 

 .ارتباط با بیماران دارای نیازهای خاص را شرح دهد 

 .همدلی و اهمیت آنرا تعریف نماید 

 .مراحل و مولفه های همدلی را توضیح دهد 

 .شفقت و اهمیت شفقت ورزی در پرستاری را شرح دهد 

 در مقابل آن را شرح هد. خستگی ناشی از شفقت ورزی و راهکارهای مراقبت از خود 

 

 هدف كلي 

 را شرح دهد. مفهوم خواب و نحوه اداره بیماران مبتلا به اختلالات خواب

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 .چرخه خواب و بیداری و مکانیسم های تنظیمی آن را شرح دهد 

 .مراحل چرخه خواب طبیعی را شرح دهد 

 .اختلالات شایع خواب را شرح دهد 

  .مداخلات پرستاری برای ارتقای چرخه های خواب طبیعی تدوین نماید 

 

 هدف كلي 
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 تنیدگی و سازگاری را شرح دهد.
  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 .استرس و استرسور را تعریف نماید 
 .علایم استرس را شرح دهد 
 .سندروم عمومی سازگاری را شرح دهد 
 د.روش های مقابله با استرس را شرح ده 

 بندد.  راهبردهای تقویت تاب آوری بویژه در شرایط بحرانی را بکار 
 

 هدف كلي 

 را شرح دهد. ه بیماران مبتلا به دردفهوم درد و نحوه ادارم

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 شرح دهد.را  فیزیولوژی درد 

 .انواع درد را شرح دهد 

 .ویژگی های درد حاد و مزمن را شرح دهد 

 و ابزارهای بررسی درد را شرح دهد. مدل ها 

 .روش های مختلف دارویی و غیردارویی مدیریت درد  و نقش پرستار در تجویز آنها را شرح دهد 

 

 هدف كلي 

 سالمندی و تغییرات آن را شرح دهد.

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 .تئوری های سالمندی را بیان کند 
  در سالمندان را شرح دهد.تغییرات آناتومیك و فیزیولوژیك 
 .نیازهای اساسی سالمندان و علل آن را شرح دهد 
 .مشکلات رایج سالمندی را شرح دهد 
 .فرایند پرستاری مربوط به بیمار سالمند را تدوین نماید 
 
 روش آموزش 

 

  پاسخ، بحث گروهیو سخنرانی، پرسش ،PBL 
 

  امكانات آموزشي بخش 

  و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 

 
   آموزش دهنده 
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  منیمریم مودکتر 

 
  منابع اصلي درسي 

1- Smltzer S, Bare B. Brunner and Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. Last 

edition. 

2- Taylor  CR, Lillis C, LeMone P,  Lynn P. Fundamentals of Nursing: The Art and Science of 

Nursing Care. Last edition. 

3- Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing, Last edition. 

4- Harkreader H, Hogan MA, Thobaben M. Fundamentals of nursing, caring and clinical 

judgment. Last edition. 

5-Berman A, Snyder Sh, Frandsen G. Kozier & Erbs Fundamentals of nursing: concepts 

process and practice. Last edition. 

6-Black JM, Hauks JH. Medical surgical nursing: clinical management for positive outcomes. 

Last edition. 

7- Dewit SC, et al. Medical Surgical Nursing: concepts and practice. Last edition. 

 

 

 نحوه ارزشيابي 

  حضور به موقع و نداشتن غیبت در کلاس 
 شرکت در بحث های گروهی  حضور فعال در کلاس و 
  تکالیفارائه 

 امتحان پایان ترم 

  
  نحوه محاسبه نمره كل 

  نمره و هر بار  25/1حضور به موقع و نداشتن غیبت در کلاس )به ازای هر بار تاخیر جهت حضور در کلاس
 نمره از نمره کل درس کسر خواهد شد( 5/1غیبت 

 21 کلاسی=  حضور فعال در کلاس و شرکت در پرسش و پاسخ های % 
 21 = پاسخ به تکالیف% 

  =61امتحان پایان ترم% 
 مقررات 

                                          11حداقل نمره قبولی 

 

جلسه 

و 

 تاریخ

امكانات  روش تدریس رئوس مطالب

مورد 

 نیاز

تكالیف/ 

 آزمون ها

 مدرس منابع

 حضوری آنلاین آفلاین

مفاهیم اصلی پرستاری،  1

 انسان، محیط و سلامت

    اسلاید

وپروژکت

 ر

پرسش و 

یپاسخ کلاس  

 دکتر مومنی مفاهیم پرستاری کوزیر

اسلاید     تنیدگی و سازگاری 2

وپروژکت

 ر

پرسش و 

یپاسخ کلاس  

،  مفاهیم پرستاری کوزیر

مفاهیم پرستاری پوتر و 

 پری

 دکتر مومنی

http://www.google.com/url?q=http://www.amazon.com/Brunner-Suddarths-Textbook-Medical-Surgical-Nursing/dp/0781731933&sa=U&ei=99IoT6yTMsL08QPfu-WzAw&ved=0CBQQFjAA&usg=AFQjCNE2fTlsoRBi9mVSmCvm5VJuyNBriQ
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&ie=UTF8&field-author=Carol%20R.%20Taylor%20PhD%20%20MSN%20%20RN
http://www.amazon.com/Carol-Lillis/e/B001HQ0QFA/ref=ntt_athr_dp_pel_2
http://www.amazon.com/Priscilla-LeMone/e/B001IQXNJU/ref=ntt_athr_dp_pel_3
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_4?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&ie=UTF8&field-author=Pamela%20Lynn
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اسلاید     سالمندی  4و  3

پروژکتو

 ر

پرسش و 

 کلاسیپاسخ 

مفاهیم پرستاری کوزیر 

پرستاری داخلی و 

 جراحی برونر

 دکتر مومنی

اسلاید     اصول ارتباط درمانی  6و  5

پروژکتو

 ر

پرسش و 

یپاسخ کلاس  

مفاهیم پرستاری پوتر و 

 پری

 مفاهیم پرستاری کوزیر

 دکتر مومنی

اسلاید      مفهوم درد 7

وپروژکت

 ر

پرسش و 

یپاسخ کلاس  

 دکتر مومنی  رکوزیمفاهیم پرستاری 

اسلاید     مفهوم خواب  8

وپروژکت

 ر

کنفرانس 

 کلاسی

پرستاری داخلی جراحی 

 برونر سودارث 

 دکتر مومنی

 


