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 آموزش  
 محتوای کمک آموزشی  نحوه ارزشیابی جلسه 
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 نکات مهم و اهداف مرور

 NICUنوزاد در بخش    پرونده

 شده تعیین مباحث مطالعه

، RDS)  مربی توسط

 ....(  TTNزردی، 

 نحوه و آموزي كار اهداف با آشنائي -

 روزانه  برنامه و ارزشيابي

با  بخش روتين و مقررات مرور   - كار   ،

 دستگاهها و آزمایشات و داروها 

یادآوري - و   انجام چگونگي مرور 

،  مدفوع ادرار،( نوزاد به مربوط آزمایشات

 خونگيري از پاشنه پا( 

 دانشجویان  كنفرانس تعيين -

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 

2 

   نوزاد یک حداقل پذیرش

، RDS) دارای عارضه  

 بخش  در....(  TTNزردی، 

NICU  

توجه به     نوزاد  پذیرش اصول بارعایت  آشنایي

نوزاد   پذیرش  شرایط 

 كامل  ،مشخصاتسينهوزن،قد،دور ،

 دركاربا لازم اصول بکارگيري آموزش -

 انکوباتور  داخل ونوزادان انکوباتور

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 امکانات موجود در بخش  ست يمطابق چک ل

و     مراقبتها انجام کارکنان، در   و مادران ،  نوزادان با صحیح  ارتباط جهت،برقراری لازم مهارتهای  کسب در این درس دانشجو ضمن : شرح درس

نیازمند مراقبتهای ویژه توانایی کسب    نوزادان ارورژانسهای و وارده صدمات  ناهنجاریها،  ، بیماریها تشخیص نیازمنده مراقبت ویژه و   نوزادان معاینات 

 به  کمک و راهنمایی ارائه  درکمک می کند.  و  کودکش و  خود از مراقبت جهت مادر به بهداشت آموزش و با   نوزادان این گروه از   شناخت میکند. و با 

 مهارت لازم را دریافت می کند.  پذیر آسیب و  نوزادانبستری در بخش مراقبت ویژه  نوزادان  خانواده و مادران 

آشنایی با مفاهیم بیماری و روش های مراقبتی در نوزادان نیازمند مراقبت ویژه و   آشنایی با محیط و مقررات بیمارستان و بخش مربوطه: یهدف کل

ادان و مراقبتهای  کسب مهارت در بررسی و شناخت بیماریهای نوزادان و اثرات بستری در نوزادان و خانواده های آنان ارایه ی مراقبتهای مامایی لازم به نوز

 آنان اجتماعی مورد نیاز به خانواده های -روانی 
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 کار اصول بر و مروری

 آن اجرای  و   باانکوباتور
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آموزش مراقبت هاي پرستاري از نوزاد تحت  - هیپربیلی روبینمی

 فوتوتراپي

 توجه به علائم نياز به تعویض خون -

توجه به تغذیه و دما و مراقبت از چشم در -

 فوتوتراپي نوزاد تحت 

 توجه به گنادها در نوزاد تحت فوتوتراپي -

 بررسي آزمایشات روتين در این نوزادان  -

 توجه به علائم كرنيکتروس  -

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 
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مبتل به    مراقبت از نوزاد
RDS -  به مبتلا  نوزاد  لازم  ي  مراقبتها  آموزش 

RDS 

بررسي داروهاي مصرفي در نوزاد مبتلا به   -

 سندرم دیسترس تنفسي 

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 
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 آموزش مراقبت از نوزاد پره ترم - نوزاد پره ترم 

توجه به تغذیه و عوارض تغذیه اي در این    -

 گروه از نوزادان 

توجه به مجاسبه ميزان مایعات دریافتي در -

 نوزاد پره ترم 

به پوست  توجه به حفظ دما و تماس پوست    -

 با والدین 

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 
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 مراقبتهای انجام بر مروری

 اولیه

 high risk و طبیعی نوزاد از

 آن  واجرای

 نوزاد از اولیه معاینات انجام-

  Gestational تخمین

Reflexes 

 نوزاد از اوليه مراقبتهاي انجام آموزش-

آن  high risk و طبيعي تفاوت  نوزاد    و  با 

well being  
 نوزاد از اوليه هاي معاینات انجام آموزش -

physical تخمين Gestational age, 

Reflexes 

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 گروهي بحث 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 
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 روزانه  توجهات انجام

 نوزاد

 نوزادبارعایت برتغذیه نظارت-

 ، مادر سینه( صحیح اصول

 ) شیردهی وآموزش

 

 نوزاد روزانه توجهات انجام  چگونگي آموزش -

 اصول نوزادبارعایت تغذیه انجام آموزش -

 ) مادر سينه (صحيح

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 
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 رعایت نوزادبا تغذیه انجام

 صحیح   اصول

 

 اصول رعایت نوزادبا تغذیه  انجام آموزش -

  صحيح

 گاواژ  -

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 

 



 بحث گروهي  

Case 
study 
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آماده  مرور محاسبات دارویی و 

 دارویی  دستورات کردن

 .نوزاد

 نوزاد دارویی دستورات اجرای

 

 دستورات كردن آماده چگونگي آموزش

 .نوزاد دارویي

 آموزش انجام محاسبات دارویي 

 دستورات اجراي چگونگي آموزش -

 نوزاد  دارویي

 

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 
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 مربوط آزمایشات برخی انجام

 به

خونگیری  ،  مدفوع ادرار، ( نوزاد

 ) از پاشنه پا

 

 آزمایشات انجام چگونگي آموزش

از  مدفوع ادرار،( نوزاد به مربوط ، خونگيري 

 ( پاشنه پا 

آموزش كار با دستگاه پالس اكسي متري  

 و گلوكومتر 

 هاي مراقبت سایر اجراي بر نظارت-

 شده  داده آموزش

 

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 
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 تشخیص  چگونگی بر مروری

  صورت در و طبیعی  غیر موارد

 لازم  اقدامات انجام لزوم

 

)  طبيعي غير موارد تشخيص آموزش

RDS  ،).... ،لازم  اقدامات و زردي 

 هاي مراقبت سایر اجراي بر نظارت -

 شده  داده آموزش

 

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 
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 به  ای مشاوره خدمات ارائه

 در زمان ترخیص نوزاد   خانواده

 

 لازم اقدامات انجام چگونگي آموزش

 نوزاد  ترخيص جهت

 مشاوره خدمات ارائه چگونگي آموزش -

 خانواده  به اي

 

 آموزش بالين 

و   پرسش 

 پاسخ 

 بحث گروهي 

Case 
study 

 طابق چک ليست م

 

 امکانات موجود در بخش 

 

 

 
 فهرست مطالب  جلسات 

 

 ارائه ادهنده  ارئه ساعت  تاریخ ارائه 

 

 

 

 

 

 اول

   NICUنوزاد بستری در انتخاب  -در بخش حضور   -

 و راند روزانه بخش  تیزیشرکت در و - -

كار با دستگاه پالس اكسي متري  ،  انجام شستشوی معده نوزاد با کاتتر

 و گلوكومتر 
-  

 Case Report ماریارائه گزارش کار با ب -

معاینات فیزیکی و  چگونگی انجام  در مورد    یآموزش  کلس -

 شستشوی معده نوزاد 

   



با    ارک  - ویژهدانشجو  مراقبت  نیازمند  مراقبت   نوزاد  انجام  و 

 موارد مورد لزوم به مادرو آموزش  یاز و یپرستار یها

 

 

 

 

 

 دوم 

 نوزاد انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه – بخش در حضور -

و   صبح  داروهای  دادن  و  کردن  درآماده  پرسنل  همراهی -

 مربی نظارت با  انجام محاسبلت دقیق دارویی

  بخش روزانه راند و ویزیت در شرکت -

معاینات   در  شرکت - نوزاد،  روزانه  روتین  مراقبتهای  انجام 

 نوزاد، لاواژ، اندازه گیریهای انتروپومتریک نوزاد فیزیکی 

  Case Report  نوزادارائه گزارش کار با   -

انجام مراقبتهای روزانه از  چگونگی  مورد  در   آموزشی   کلس -

 نوزاد نیازمند مراقبت ویژه 

  های   مراقبت   انجام  و  NICUنوزاد بستری در    با  دانشجو  کار -

 مادر و ترجیحا پدر  به آموزش و وی از پرستاری

 NICU بخش در  نویسی گزارش نحوه با آشنایی -

   

 

 

 

 

 

 سوم 

  نوزادانتخاب  -شده  نیی مطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

  ی دادن داروها  محاسبه و    پرسنل درآماده کردن و  یهمراه -

   یبا نظارت مرب مارانیصبح ب

 و راند روزانه بخش   تیزیشرکت در و -

گیری در    شرکت - اندازه  روتین،  مراقبتهای  انجام 

و   و كار با پالس اكسي متري و گلوكومتر  انتروپومتریک و وزن

.......   

   بیماریهای نوزاداندر رابطه با  یگروه بحث -

 Case Report  ماریارائه گزارش کار با ب -

مراقبت نوزاد نیازمند به    یدر مورد چگونگ   یکلس آموزش -

 انکوباتور 

   NICU یبا اشکال و انواع داروها انیدانشجو ییاشنا -

و    یاز و  یپرستار  یو انجام مراقبت ها  نوزاددانشجو با    کار -

 مادر آموزش به 

پرستار  نوشتن - تحو  یگزارش  کتب   ل یو  صورت  به    ،یان 

 ان یدانشجو یگزارش پرستار یبررس

   

 

 

 

 

 

 

 چهارم 

 نوزاد انتخاب  -شده نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

دادن    و   محاسبات دارویی  پرسنل درآماده کردن و  یهمراه -

  یبا نظارت مرب نوزادانصبح  یداروها

،  وصل سرم، اجرای تغذیه وریدی، خونگیری از کف پای نوزاد  -

 آموزش کار با دستگاه فوتو تراپی 

 NICUشرکت در انجام پروسیجرهای موجود در بخش  -

 Case Reportارائه گزارش کار با بیمار  -

چگونگ  ی آموزشکلس   - مورد  لاواژ،    یدر  انکوباتور،  با  کار 

 تغذیه گوارشی و وریدی، دستگاه فوتوتراپی، تعویض خون 

   



و    یاز و  یپرستار  یو انجام مراقبت ها  نوزاددانشجو با    ارک  -

 مادر آموزش به 

 

 

 

 پنجم

  نوزاد  انتخاب  -  شده  تعیین  برنامه  مطالعه  -  بخش  در  حضور -

انجام محاسبات دارویی و    و  کردن  درآماده  پرسنل  همراهی -

  مربی نظارت  با بیماران صبح داروهای دادن

 تحلیل پرونده های موجود در بخش  -

  بخش روزانه راند و ویزیت در شرکت - -

مراقبتهای    شرکت - و  پروسیجرها  به  انجام  مربوط  پرستاری 

  نوزاد

عارضه  با  رابطه  در  گروهی  بحث - و  بیماری  دچار  )   نوزادان 

 ، انترکولیت، ناهنجاریها(RDSزردی، 

 Case Report بیمار با کار گزارش ارائه -

  دارویی کنفرانس -

  و   وی  از  پرستاری  های  مراقبت  انجام  ونوزاد  با  دانشجو  کار -

 مادر  به آموزش

   

 

 

 ششم

 شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در  حضور -

  انجام محاسبات دارویی و   و  کردن  درآماده  پرسنل  همراهی -

 مربی نظارت  با نوزادان صبح داروهای دادن

 بخش  روزانه راند و ویزیت در شرکت -

 Case Report  بیمار با کار گزارش رائها -

 جمع بندی مباحث ارائه شده  -

  و   وی  از  پرستاری  های  مراقبت  انجام  ونوزاد    با  دانشجو  کار -

 مادر  به آموزش

   

 

 نحوه ارزشیابی  ❖
 چک لیست   -

 NICUیک پرونده و معاینات فیزیکی و داروهای مصرفی نوزاد بستری در ارائه گزارش در مورد  -

  معرفی یک مددجو -

 کنفرانس بالینی  -
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