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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 آمار حیاتي مقدماتي : نام درس
 5/0-واحد نظری 5/0واحد ) 1 :تعداد واحد

  واحد عملي(

 کارشناسي   مقطع :
 4جلسه نظری و  8  مدت زمان ارائه درس:

 جلسه عملي

 ندارد نیاز:پیش 

 علیرضا رزاقيمسئول برنامه: 

 

 

 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

  ساعت(ساعت(  99نظری )نظری )  الف(الف(
 آمار و اهمیت آن در علوم پزشکی و بهداشتیتعریف   (1

 مشاهداتانواع  (2

 اطلاعات به صورت جداول و نمودارنمایش  بندی وطبقه  (3

 و محاسبه توزیع تجمعی و کاربرد آن در محاسبه صدک و چارک هامفهوم  (4

 شاخص های مرکزی شامل میانگین، میانه و نمامحاسبه  (5

 غییراتتضریب  شاخص های پراکندگی شامل طول دامنه تغییرات، واریانس، انحراف معیار ها ومحاسبه  (6

وزیع اهمیت ت رمال واحتمال، احتمال ضرب و حاصل جمع، توزیع دوجمله ای، توزیع پوآسون، توزیع نمفهوم  (7
 نرمال در مشاهدات پزشکی 

 وم امید به زندگیشاخص های مهم بهداشتی و بیان مفهمحاسبه  (8

ه ای، اده، طبقمال )سو نمونه مفهوم و اهمیت نمونه تصادفی، روش های نمونه برداری مبتنی بر احتجامعه  (9
 سیستماتیکخوشه ای و 

 نمونه ای میانگین و نسبت قضیه حد مرکزیتوزیع  (10

 
 ساعت( 17( عملي )ب

 تمرین مباحث آموزش داده شده آماری به صورت عملی -

بهداشت دانشكده  
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 هدف کلي

 آمار و اهمیت آن در علوم پزشکی و بهداشتیتعریف  (1

  اهداف اختصاصي 

 بتواند: دانشجو باید
  هد.دد و بتواند تعریف آمار و اهمیت آن در علوم پزشکی و بهداشتی را توضیح آمار را یاد بگیرتعریف 

  کارکردهای علم آمار در علوم پزشکی توضیح دهد. درباره 

 

 

 هدف کلي 

 مشاهداتانواع  (2

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
    در علم آمار توضیح دهد. ت اواع مشاهداندرباره 

 . 

 

 هدف کلي 

 اطلاعات به صورت جداول و نمودارنمایش  بندی وطبقه  (3

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
   نحوه طبقه بندی و نمایش اطلاعات آشنا شود. با 

  دهد.  ی انجامبندی و نمایش اطلاعات به صورت جدول را فراگیرد و به صورت عملی آن را در نرم افزار آمارطبقه 

  جام دهدبندی و نمایش اطلاعات به صورت نمودار را فراگیرد و به صورت عملی آن را در نرم افزار انطبقه .  

 . 

 

 

 هدف کلي 

 و محاسبه توزیع تجمعی و کاربرد آن در محاسبه صدک و چارک هامفهوم  (4

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  مفهوم توزیع تجمعی آشنا شده و درباره آن توضیح دهد. با 

  محاسبه توزیع تجمعی را یاد بگیرد و درباره آن توضیح دهد. نحوه 

  مفاهیم صدک و چارک آشنا شده و درباره آنها توضیح دهد. با 

  را در نرم افزار انجام دهد.  صورت عملی محاسبه و نمایش صدک و چارکبه   

 . 
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 هدف کلي 

 شاخص های مرکزی شامل میانگین، میانه و نمامحاسبه  (5

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  شاخص های مرکزی در آمار آشنا شده و درباره آنها توضیح دهد. با 

  آن را انجام دهد. ن، میانه و نما را یاد بگیرد و نگیشامل میامحاسبه شاخص های مرکزی نحوه 

    

 

 

 هدف کلي 

 راتب تغییشاخص های پراکندگی شامل طول دامنه تغییرات، واریانس، انحراف معیار ها و ضریمحاسبه  (6

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  در آمار آشنا شده و درباره آنها توضیح دهد.  راکندگیپشاخص های با 

  آن یرد و را یاد بگ ، انحراف معیارها و ضریب تغییراتامنه تغییرات، واریانسدشامل  راکندگیپمحاسبه شاخص های نحوه

 را انجام دهد. 

 

 

 

 هدف کلي 

نرمال  وزیعیت تو اهم احتمال، احتمال ضرب و حاصل جمع، توزیع دوجمله ای، توزیع پوآسون، توزیع نرمالمفهوم  (7
 در مشاهدات پزشکی 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  مفهوم احتمال آشنا شده و درباره آن توضیح دهد. با 

  مفاهیم احتمال ضرب و حاصل جمع آشنا شده و درباره آنها توضیح دهد. با 

 ه و نحو نهاآدرباره  مفاهیم توزیع دوجمله ای، توزیع پوآسون و توزیع نرمال در آمار آشنا شده و بتواند هر یک از با

 دهد. توضیح  محاسبات مورد نیاز در رابطه با هر یک از توزیع ها و حل مسائل مرتبط

    مرتبط در توزیع های دوجمله ای، پوآسون و نرمال را بشناسد و مسائل مرتبط را حل نمایدمسائل . 
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 هدف کلي 

 وم امید به زندگیشاخص های مهم بهداشتی و بیان مفهمحاسبه  (8

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  شاخص های مهم بهداشتی آشنا شده و درباره آنها توضیح دهد. با 

  آن توضیح دهد.  امید به زندگی را بیان نموده و دربارهمفهوم   

 

 

 

 هدف کلي 

وشه ای خبقه ای، طساده، )و نمونه مفهوم و اهمیت نمونه تصادفی، روش های نمونه برداری مبتنی بر احتمال جامعه  (9
 سیستماتیکو 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  آشنا شده و درباره آنها توضیح دهد. نمونه و مفاهیم جامعه آماریبا 

 را بداند و درباره آن توضیح دهد. نمونه گیری ت اهمی 

  روش های نمونه گیری آشنا شود و درباره آنها توضیح دهد. با 

  ر یک رباره هآشنا شده و ده ای و سیستماتیک( روش های نمونه برداری مبتنی بر احتمال )ساده، طبقه ای، خوشبا

 توضیحات لازم را ارائه دهد. 

 

 

 هدف کلي 

 نمونه ای میانگین و نسبت قضیه حد مرکزیتوزیع  (10

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  حد مرکزی آشنا شده و درباره آن توضیح دهد. قضیه توزیع نمونه ای میانگین و. نسبت ا ب  

 

 

 روش آموزش
 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
 های فعال حل مسالهروش 
 های مشارکتی روش 
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 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 
 پروژکتور ویدیو 

 اسلاید 

  بوردوایت 

  

 
 

 

   آموزش دهنده 

 علیرضا رزاقیکتر د 

 
 

 

  درسي اصلي منابع

  تی. اشهای آماری و شاخص های بهدن ونهاپتیان، وارتکس. روش محمد، ملک افضلی؛ حسی کاظم؛ 

 ،واهانگ آمار زیستی، ترجمه حمید حقانی، روح انگیز جمشیدی. تهران:برنارد. اصول  روزرنر. 

 Burns, N.& Grove, S. understanding nursing research. Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

 Polit, D. Hungeler, B.Beck, c.Essentials of Nursing Research: Methods, 

Appraisal, and utilization Philadelphia: Lippincott. 

  

 

 

  ارزشیابي

 

 نحوه ارزشیابي 

   میان ترمآزمون 

  کلاسیکوییزهای 

  پایان ترمآزمون 

  تمرینات عملیارائه 

  کلاسیمشارکت 

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

   نمره( 4) میان ترمآزمون 
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  نمره( 1) کلاسیکوییزهای 

  نمره(  10) پایان ترمآزمون 

  نمره( 4) تمرینات عملیارائه 

  نمره( 1کلاسی )مشارکت 

  
 

 

 

 مقررات 

  به موقع در کلاسحضور 

  شئونات کلاس درسحفظ   

 

 

   درس زمانبندی جدول

 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشیابي امكانات مورد نیاز منابع درسي نحوه ارائه

آمار و اهمیت تعریف 
آن در علوم پزشکی و 

 بهداشتی

 

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

 مشاهداتانواع 
دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی



 7 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

نمایش  بندی وطبقه 
اطلاعات به صورت 

 جداول و نمودار

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

و محاسبه توزیع مفهوم 
تجمعی و کاربرد آن در 

محاسبه صدک و 
 چارک ها

 

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

شاخص های محاسبه 
مرکزی شامل میانگین، 

 میانه و نما

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی
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B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

شاخص های محاسبه 
پراکندگی شامل طول 

دامنه تغییرات، 
واریانس، انحراف معیار 

 ها و ضریب تغییرات

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

احتمال، احتمال مفهوم 
ضرب و حاصل جمع، 

توزیع دوجمله ای، 
توزیع پوآسون، توزیع 

وزیع نرمال و اهمیت ت
نرمال در مشاهدات 

 پزشکی 

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

شاخص های محاسبه 
مهم بهداشتی و بیان 

 وم امید به زندگیمفه

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی
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کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

و نمونه مفهوم و جامعه 
اهمیت نمونه تصادفی، 

روش های نمونه 
برداری مبتنی بر 

احتمال )ساده، طبقه 
ای، خوشه ای و 

 سیستماتیک

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

نمونه ای توزیع 
میانگین و نسبت قضیه 

 حد مرکزی

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی-
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

تمرین مباحث 

آموزش داده شده 

آماری به صورت 

 عملی

دوشنبه 

8-10 

 سخنرانی
 بحث گروهی-

 اسخو پپرسش 
های فعال حل روش 
 مساله
 های مشارکتی روش 

رم افزار نکار با -
spss 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

که وتر کامیپ
نرم افزار 

SPSS 
نصب شده 

 باشد.

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی
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کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

تمرین مباحث 

آموزش داده شده 

آماری به صورت 

 عملی

دوشنبه 

12.30-

13.45 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

 که وتر کامیپ
نرم افزار 

SPSS 
نصب شده 

 باشد.

 -ر با نرم کا
 spssافزار 

محمد، ملک افضلی؛  کاظم؛-
ن ونهاپتیان، وارتکس. حسی

های آماری و شاخص روش 
 تی. های بهداش

آمار برنارد. اصول  روزرنر،-
زیستی، ترجمه حمید حقانی، 
 روح انگیز جمشیدی. تهران:

 گواهان.

-Burns, N.& Grove, 

S. understanding 

nursing research. 

Philadelphia: W.B. 

Saunders. 

-Polit, D. Hungeler, 

B.Beck, c.Essentials 

of Nursing 

Research: Methods, 

Appraisal, and 

utilization 

Philadelphia: 

Lippincott 

 ویدیو 
 پروژکتور

 اسلاید 

  بوردوایت 

که وتر کامیپ
نرم افزار 

SPSS 
نصب شده 

 باشد.

 

 میان ترمآزمون -
 نمره( 4)

کوییزهای -
 نمره( 1) کلاسی

 پایان ترمآزمون -
 نمره(  10)

تمرینات ارائه -
 نمره( 4) عملی

کلاسی مشارکت -
 نمره( 1)

 

 


