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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 

 

2تعداد واحد:    2مشکلات شایع بزرگسال سالمند  کارآموزی   :نام درس 

 )داخلی اعصاب( 

 مقطع: کارشناسی پرستاری    ساعت 30مدت زمان ارائه درس: 

 مسئول برنامه: دکتر مرضیه خاتونی 

 نیمسال اول  1403-1404 
 

 
 

 

   هدف كلي

 به مبتلا سالمند و بزرگسال مددجویان از مراقبت عملی و علمی مهارتهای و نظری های آموخته کارگیری به

 خانواده  و بیمار به آموزش بر تاکید با پرستاری فرایند اساس و اعصاب بر مغز اختلالات

 

 

 اهداف اختصاصي   ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 انتظار می رود دانشجو در پایان کارآموزی قادر باشد:

 درمانی ارتباط ،دارای اختلال شناختیبیماریهای مغز و اعصاب   به مبتلا مددجویان با •

 .کند برقرار مناسب

اعصاب   به مبتلا مددجویان با • و  مغز  کلامیبیماریهای  اختلال   درمانی ارتباط ،دارای 

 .کند برقرار مناسب

 نماید. تفسیر  و بررسی را مغز و اعصاب اختلالات به مبتلا  مددجوی آزمایشات •

پرستاری و مامایي  دانشكده   
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 ارزیابی بالینی مددجوی مبتلا به اختلالات مغز و اعصاب را به درستی انجام دهد. •

 مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به سکته مغزی را به درستی انجام دهد. •

 مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به میاستنی گراوز  را به درستی انجام دهد. •

مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس را به درستی انجام  •

 دهد.

 مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به صرع و تشنج را به درستی انجام دهد.  •

 مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به گیلن باره را به درستی انجام دهد. •

 مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به تومور مغزی را به درستی انجام دهد. •

 مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به آسیب نخاعی را به درستی انجام دهد. •

 مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به پارکینسون را به درستی انجام دهد.  •

 مراقبت های ویژه پرستاری  از بیماران مبتلا به آلزایمر را به درستی انجام دهد.  •

انجام  • بیماران مبتلا به عفونت های مغزی را به درستی  از  مراقبت های ویژه پرستاری  

 دهد.

 .دهد انجام  درستی به را دچار ناتوانی حرکتی  بيمار  از مراقبت •

 مراقبت های لازم برای پيشگيری از زخم بستر را در مددجویان بی حرکت به درستی انجام دهد.  •

 مراقبت مورد نياز مددجوی دچار زخم بستر را به درستی انجام دهد.  •

 .دهد انجام را به درستی NGT جوی دارای مدد به مورد نیاز  مراقبتهای •

 .دهد دارای سوند فولی را به درستی انجام به مددجوی مورد نیاز  مراقبتهای •

 .دهد انجام درستی به  را مکانيکی تهویه تحت بيمار دچار کاهش سطح هوشياری از مراقبت •

 ساکشن راه هوایی مددجوی دچار اختلال راه تنفسی را به درستی انجام دهد.  •

 انواع روش های اکسيژن درمانی را برای مددجویان دچار اختلال تنفسی به درستی به کار گيرد.  •

 .دهد انجام را برای مددجویان دچار بی حرکتی  فیزیوتراپی پرستاری بررسی با •

بیماریهای مغز و  به  مبتلا  مددجوی  برای را مراقبتی  برنامه  یک پرستاری،  فرایند اساس  بر •

 .کند وارزشیابی اجرا و نموده طراحی اعصاب،

 به  مهم عوارض و درمانی اثر توضیح و دانستن با را بیماران برای شده  تجویز داروهای •

 .دهد انجام را بالینی لازم اقدامات و داده بیماران

 . دهد آموزش خانواد هایشان طراحی نموده و   و برنامه مراقبت در منزل را برای بیماران   •

خانواد هایشان طراحی  و برنامه پیشگیری از عوارض مغزی و عصبی  را برای سالمندان   •

 . دهد  آموزش نموده و  
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 روش آموزش 
 

 موردی  مطالعه و  سخنرانی  •

 بخش تجهیزات و  وسایل   :آموزشی کمک وسایل •

 پاسخ  و پرسش  و سخنرانی،  عملی کار  :درس ارائه روش  •

 

 

 

    آموزش دهنده ❖

 خانم دکتر خاتونی، خانم نوايی اساتيد بخش  ▪

 
 

   درسي اصلي منابع
اعصاب.ترجمۀ  :سودارث و  برونر جراحی  داخلی پرستاری  درسنامه ▪ و  پارچه  مغز  سمانه 

 شیوا صالحی  و بافیه

▪ Phipps, et al. medical- surgical nursing: health and illness 
perspectives. St. Louis: Mosby company.2009. 

 

 

   ارزشیابی
 

 ) استفاده از روشهای نوین ارزشيابي(   نحوه ارزشيابي ❖

▪ MINI -CEX  
▪ Log Book 
 بخش مغز و اعصاب   3سالمند    -ارزشیابی کارآموزی عرصه بزرگسال   فرم  ▪

   كل  نحوه محاسبه نمره ❖

 % 60در کارآموزی  فعال شرکت (2

 %  10) و...  یونیفرم خروج،  و ورود( کارآموزی مقررات رعایت (3

 %10 بخش پرسنل و دانشجویان مربی،  با موثر ارتباط برقراری (4

 % 10 بیمار به آموزش برنامه اجرای و طراحی (5

 % 5 پرستاری فرایند و گزارش ارایه (6

 % 5 کنفرانس ارایه (7
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 مقررات ❖

                                        10 :حداقل نمره قبولی    ▪
                       تعداددفعات مجاز غيبت در کلاس  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 روزانه كارآموزیجدول زمانبندی 
 

جلسه و  

 تاریخ 

  /تكالیف برنامه روزانه  اهداف  نام بخش 

 کنفرانس 

 مدرس نحوه ارزیابي 

مغز و   اول

 اعصاب

آشنایی با روش  

های ارزیابی  

بیماران مبتلا به 

اختلالات دستگاه  

 عصبی مرکزی

نحوه شرح حال گیری و  

معاینات فیزیکی دستگاه  

  عصبی مرکزی شامل 

  12مخچه، اعصاب    مخ،

گانه ، رفلکس های  

تاندون های  

عمقی،فورس و تون  

اندام، و معاینات اعصاب  

و کنترل سطح   محیطی

و وضعیت  هوشیاری

با مقیاس های    شناختی

کنفرانس 

معاینات بالینی  

ویژه دستگاه  

 عصبی مرکزی

چک لیست  -

معاینات بالینی  

 مغز و اعصاب

 

دکتر 

مرضیه  

 خاتونی
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 استاندارد

مغز و   دوم

 اعصاب

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

سکته مغزی و 

اختلالات سطح 

 هوشیاری 

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به سکته مغزی و  

اختلالات سطح 

هوشیاری و نوشتن 

فرایند پرستاری و برنامه  

 مراقبتی مرتبط با آن 

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

مبتلا به سکته 

مغزی و  

اختلالات سطح 

 هوشیاری 

پرسش و پاسخ،  

MINI -CEX  
Log Book 

ارزشیابی کارآموزی    فرم 

  -عرصه بزرگسال 

بخش مغز و    3سالمند  

شامل معیارهای    اعصاب 

 عمومی و اختصاصی 

دکتر 

مرضیه  

 خاتونی
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 سوم 

 

مغز و  

 اعصاب

 

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

 صرع و تشنج

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

 تومورهای مغزی

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به صرع و تشنج و  

نوشتن فرایند پرستاری و  

برنامه مراقبتی مرتبط با  

 آن 

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به تومورهای مغزی  

و نوشتن فرایند پرستاری  

و برنامه مراقبتی مرتبط  

 با آن

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

مبتلا به صرع و  

 تشنج مبتلا به

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

مبتلا به  

تومورهای 

 مغزی

پرسش و   ▪

پاسخ،  

MINI -

CEX  
▪ Log 

Book 
ارزشیابی کارآموزی    فرم 

  -عرصه بزرگسال 

بخش مغز و    3سالمند  

شامل معیارهای    اعصاب 

 عمومی و اختصاصی 

 

دکتر 

مرضیه  

 خاتونی
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مغز و   چهارم

 اعصاب

مغز و  

 اعصاب

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

 گیلن باره 

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

میاستنی گراوز و  

مولتیپل 

 اسکلروزیس 

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به گیلن باره و  

نوشتن فرایند پرستاری و  

برنامه مراقبتی مرتبط با  

 آن 

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به میاستنی گراوز 

و مولتیپل اسکلروزیس و  

نوشتن فرایند پرستاری و  

برنامه مراقبتی مرتبط با  

 آن 

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

مبتلا به گیلن  

 باره 

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

مبتلا به  

میاستنی گراوز  

و مولتیپل 

 اسکلروزیس 

پرسش و   ▪

پاسخ،  

MINI -

CEX  
▪ Log 

Book 
ارزشیابی کارآموزی    فرم 

  -عرصه بزرگسال 

بخش مغز و    3سالمند  

شامل معیارهای    اعصاب 

 عمومی و اختصاصی 

 

دکتر 

مرضیه  

 خاتونی
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مغز و   پنجم

 اعصاب
 

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

 اختلالات نخاعی 

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

آلزایمر و 

 پارکینسون 

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به اختلالات نخاعی  

و نوشتن فرایند پرستاری  

و برنامه مراقبتی مرتبط  

 با آن

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به آلزایمر و 

پارکینسون و نوشتن 

فرایند پرستاری و برنامه  

 مراقبتی مرتبط با آن

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

مبتلا به  

اختلالات 

 نخاعی 

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

جراحی مغز و 

 نخاع

پرسش و   ▪

پاسخ،  

MINI -

CEX  
▪ Log 

Book 
ارزشیابی کارآموزی    فرم 

  -عرصه بزرگسال 

بخش مغز و    3سالمند  

شامل معیارهای    اعصاب 

 عمومی و اختصاصی 

 

دکتر 

مرضیه  

 خاتونی
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مغز و   ششم

 اعصاب

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

عفونت های  

سیستم اعصاب 

 مرکزی

آشنایی با  

مراقبت های ویژه  

پرستاری در 

بیماران مبتلا به 

سردرد و  نورو  

پاتی های  

 محیطی

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به عفونت های  

سیستم اعصاب مرکزی و  

نوشتن فرایند پرستاری و  

برنامه مراقبتی مرتبط با  

 آن 

اجرای مراقبت های  

پرستاری در بیماران 

مبتلا به سردرد و  نورو 

پاتی های محیطی و  

نوشتن فرایند پرستاری و  

برنامه مراقبتی مرتبط با  

 آن 

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

عفونت های  

سیستم اعصاب 

 مرکزی

اریه کیس و  

کنفرانس 

مرتبط با  

مراقبت های  

ویژه پرستاری  

در بیماران 

سردرد و  نورو  

پاتی های  

 محیطی

پرسش و   ▪

پاسخ،  

MINI -

CEX  
▪ Log 

Book 
ارزشیابی کارآموزی    فرم 

  -عرصه بزرگسال 

بخش مغز و    3سالمند  

شامل معیارهای    اعصاب 

 عمومی و اختصاصی 

 

 

 


