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 عملی( –)نظری  واحد ۲ :تعداد واحد اصول و مبانی مدیریت خطر بلایا : نام درس

  ساعت ۲ مدت زمان ارائه درس: ارشدو کارشناسی کارشناسی    مقطع :

 ندارد نياز:پيش 

 دکتر یوسف اکبری شهرستانکی مسئول برنامه: 

 

 

 

 

 باشد:ن کلی این درس شامل موارد زیر میعناوی

  
 ایحوادث و بلاخطر  تیریو ضرورت مد تیها، اهمواژه م،یمفاه ات،یبا کل ییآشنا (1

 و انسان ساخت  یعیمخاطرات طباثرات سلامتی با  ییآشنا (2

 ایبلاخطر  و کاهش اثر یریشگیپ یهاوهیبا ش ییآشنا (3

 ایثر به حوادث و بلاؤم ییپاسخگو یبرا یآمادگ ئارتقا یهاوهیبا ش ییآشنا (4

 (ICS)ندهی حادثه آشنایی با سامانه فرما (5

 آشنایی با فرآیند پاسخ نظام سلامت در حوادث و بلایا (6

 یاجتماع یروان یهاتیو حما ایبلا یبا اثرات روانشناخت ییآشنا (7

  مامایی –پرستاری  دانشكده



 2 

 هدف کلی

 ایحوادث و بلاخطر  تیریو ضرورت مد تيها، اهمواژه م،يمفاه ات،يبا کل ییآشنا

 

  اهداف اختصاصی 

 بتواند: دانشجو

  دیریت خطر حوادث و بلایا را شرح دهدمو اهمیت تاریخچه 

 اپیدمیولوژی حوادث و بلایا در جهان و ایران را شرح دهد 

 مفاهیم و واژگان اساسی مدیریت خطر حوادث و بلایا را شرح دهد 

 ها و فرایند چرخه مدیریت خطر حوادث و بلایا را شرح دهدتئوری 

 

 هدف کلی 

 رانیان ساخت در جهان و او انس یعيمخاطرات طباثرات سلامتی با  ییآشنا

 

  اهداف اختصاصی 

 بتواند: دانشجو

 تقسیم بندی کلی مخاطرات را شرح دهد 

 معرفی و توصیف نمایدگوناگون را  ئانواع مخاطرات طبیعی با منشا 

 زمین شناختی 

 آب شناختی 

 هوا شناختی 

 اقلیمی 

  بشناسندمهمترین مخاطرات طبیعی و انسان ساخت ایران را 

  فرایند مدیریت خطر مخاطرات مهم کشور را تشریح نمایداثرات سلامتی و 

 

 هدف کلی 

 ایاز وقوع بلا یريشگيپ یهاوهيبا ش ییآشنا
 

  اهداف اختصاصی 

 بتواند: دانشجو

  آشنا گردد خطر مخاطراتارزیابی فرایند اهمیت و ضرورت و با 

 ندینما فیخطر را تعر یابیارز 

 ندینما حیرا تشر تیظرف یابیارز اصول 

 بیان نمایدها در برابر مخاطرات را پذیریناسایی و ارزیابی آسیبنحوه ش 

 های مختلف را شرح دهدهای ارتقای ایمنی در حیطهشیوه 

  ها و پیشگیری از وقوع بحران را شرح دهدمدیریت فوریتاصول 
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 هدف کلی 

 و حوادث ایموثر به بلا ییپاسخگو یبرا یآمادگ یارتقا یهاوهيبا ش ییآشنا

 

 اختصاصی اهداف 

 بتواند: دانشجو

 فرایند تدوین برنامه جامع مدیریت خطر )پیشگیری، آمادگی، پاسخ و بازیابی( را تشریح نمایند 

 ندینما حیحادثه را تشر یبه سامانه فرمانده ازین لیدلا  

 ندینما فیحادثه را تعر یمرتبط با سامانه فرمانده میمفاه  

 ندیمان حیحادثه را تشر یسامانه فرمانده یاجزا 

 ها را تشریح نمایندفرایند افزایش ظرفیت منابع انسانی، تجهیزات، فضای فیزیکی و سامانه 

 فرایند استقرار سامانه هشدار اولیه را تشریح دهند 

 

 هدف کلی 

 آن یحادثه و کارکردها هیبا سامانه فرماند ییآشنا

 

   اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:
 ندینما حیحادثه را تشر یدهبه سامانه فرمان ازین لیدلا  

 ندینما حیحادثه را تشر یسامانه فرمانده لیتشک خچهیتار 

 ندینما فیحادثه را تعر یمرتبط با سامانه فرمانده میمفاه  

 ندینما حیحادثه را تشر یسامانه فرمانده لیمد نظر در تشک اهداف 

 ندینما حیحادثه را تشر یدر استقرار سامانه فرمانده هیپا اصول 

 ندینما حیحادثه را تشر یسامانه فرمانده یااجز 
 

 

 هدف کلی 

 آشنایی با فرآیند پاسخ نظام سلامت در حوادث و بلایا

 اهداف اختصاصی

 دانشجو بتواند:

 اصول ارزیابی سریع پس از بلایا را تشریح نماید 

  پس از بلایا آشنا شوند اقدامات اساسی درمانیبصورت نظری و عملی با  

 ایدر بلا اژیتر  

 و شوک اصول کنترل خونریزی 

  ریوی –عملیات احیای پایه قلبی 

 اصول حمل و جابجایی بیماران 

 اقدامات بهداشتی در فرایند پاسخ به بلایا را تشریح نماید 

  بهداشت محیطمداخلات 

 های واگیر و غیرواگیرو مدیریت بیماری بهداشت عمومی 

 بهداشت مادر و کودک  

  (تغذیه)نظارت بر ایمنی و امنیت غذایی 
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 هدف کلی 

 یاجتماع یروان یهاتیو حما ایبلادر  یبا اثرات روانشناخت ییآشنا

 

 اهداف اختصاصی 

 دانشجو بتواند:

 ابعاد آمادگی روانی در برابر حوادث و بلایا را بشناسد 

 اثرات روانشناختی بلایا در بازه های زمانی کوتاه مدت، میان مدت و بلند مدت را شرح دهد 

o رفتاری در گروههای سنی مختلف-ت روانیانواع اختلالا 

 استرس 

 اضطراب 

 ترس 

 جسمی-اخلالات روانی 

 PTSD 

 

 مداخلات روانشناختی در مرحله پاسخ به بلایا را تشریح نماید 

o تریاژ اختلالات رفتاری و روانی 

o مداخلات اولیه روانشناختی 

o  مداخلات روانشناختی میان مدت و بلند مدت 

 

 هدف کلی 

 (مانور) نیبا انواع تمر ییآشنا

   اهداف اختصاصی 

 بتواند: دانشجو
 را تعریف نماید نیمرتبط با تمر میمفاه 

 را بیان نماید ایکاهش خطر بلا تیریدر چرخه مد نیتمر یو اجرا یطراح گاهیجا 

 ی را شرح دهدبه آمادگ یابیدر دست نیتمر گاهیاج 

 ایدرا بیان نم نیتمر یو اجرا یطراح یینقش و اهداف نها 

 ریزی برای طراحی، اجرا و ارزیابی تمرین آشنا شوندبا اصول برنامه 

 انواع تمرین در دسته بندی سه گانه را نام برده و تعریف نمایند 

 اصول طراحی و تدوین سناریو برای تمرین را شرح دهند 

 
 

 هدف کلی 

 ایدر بلا اژیبا تر ییآشنا

   اهداف اختصاصی 

 بتواند: دانشجو
 در بلایا آشنا شوند اژیو علت انجام تر اژیبا مفهوم تر 

 را توصیف کنند اژیتر یهاانواع سامانهرا شرح داده و  اژیتکامل تر خچهیتار 

 الگوی تریاژ START  و تشریح گام به گام آن را بیان نمایند  معرفیرا 

 الگوی تریاژ Jump START ندینما انیگام به گام آن را ب حیمعرفی و تشررا 
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 هدف کلی 

 (دو نفره ای کیریوی ) –قلبی  هیپا یايبا اصول اح ییآشنا

   اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  ریوی را شرح دهد –اهمیت و ضرورت آشنایی با اصول احیای قلبی 

 های حیاتی آشنا شودبا آناتومی و فیزیولوژی ارگان 

  ریوی را بشناسد –دلایل بروز ایست قلبی 

  ایست قلبی را شرح دهدزنجیره حفظ بقا در مواجهه با 

  ریوی پایه را تشریح نماید -احیای قلبیاصول 

 های پایه پس از احیای قلبی را شرح دهداصول مراقبت 

 

 روش آموزش
 

 تدریس چهره به چهره 

 بحث و گفتگو 

 های بالینیآموزش عملی در مرکز مهارت 

 

 شرایط اجرای درس
 

  امکانات آموزشی بخش 

 ژکتورویدوئو پرو ،اسلاید پروژکتور  

 های بالینی و شبیه سازیمرکز مهارت 

 

 

 آموزش دهندگان   

 محیط، تغذیه و بهداشت عمومی بهداشت روانپرستاری،های پزشکی، های فوریتاساتید گروه 

 

  درسی اصلی منابع

 درسنامه جامع سلامت در حوادث و بلایا 

 دستورالعمل و اسناد ملی 

 

  ارزشيابی
 نحوه ارزشيابی 

 آزمون میان ترم 

 آزمون پایان ترم 

 تکالیف کلاسی  

 پرسش و پاسخ کلاسی 

 

 مقررات 

    12    حداقل نمره قبولی                                       

  جلسه 4                  در کلاس موجهغیبت دفعات  تعداد 
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 های تدریسجدول زمانبندی جلسه
 

 گروه آموزشی/استاد عنوان مبحث جلسه

 هاسلامت در بلایا و فوریت ایبلا خطر تیریو ضرورت مد تیها، اهمواژه ،میمفاه ات،یکل 1

 هاسلامت در بلایا و فوریت (و... سیل)زلزله،  یعیمخاطرات طباثرات سلامت  2

 هاسلامت در بلایا و فوریت و...(  مخاطرات انسان ساخت )حوادث ترافیکیاثرات سلامت  3

 هاسلامت در بلایا و فوریت ایر بلاو کاهش اثر خط یریشگیپ یهاوهیش 4

 شیوه های ارتقائ آمادگی: 5

  اصول افزایش ظرفیت و توانمندی

 هاسلامت در بلایا و فوریت

 هاسلامت در بلایا و فوریت حادثه یسامانه فرمانده 6

 ایبلا پاسخ نظام سلامت ندیفرآ 7

 ارزیابی سریع و تریاژ )پزشکی و پرستاری(

 هافوریتسلامت در بلایا و 

 *اقدامات بهداشتی در پاسخ به بلایا 8

 مداخلات بهداشت عمومی در بلایا

 های واگیر و غیرواگیر()کنترل بیماری

 گروه بهداشت عمومی

 *مداخلات بهداشت محیط در بلایا 9

 )آب، فاضلاب، پسماند، محل اسکان(

 محیطگروه بهداشت 

 گروه تغذیه *ایمنی و امنیت غذایی در بلایا 11

گروه  *یاجتماع یروان یهاتیو حما ایبلا یاثرات روانشناخت 11

 روانپرستاری/روانپزشکی

 هاسلامت در بلایا و فوریت ریوی پایه-احیای قلبی 12

 های اولیه پزشکی در بلایا کمک 13

 )خونریزی، شوک، تروما(

 هاسلامت در بلایا و فوریت

 هاسلامت در بلایا و فوریت و خفگی هیپا یویر-یقلب یایاحکلاس عملی  14

 هاسلامت در بلایا و فوریت ی کنترل خونریزی و شوککلاس عمل 15

 هاسلامت در بلایا و فوریت در بلایا تریاژ عملی کلاس 16

 هاسلامت در بلایا و فوریت کلاس عملی طراحی و اجرای تمرین دورمیزی 17

 

ی کلاس به شکل مجازی یا ارسال محتوای الکترونیکی در سامانه آموزش های آموزشی، احتمال برگزار*به دلیل تعدد گروه

 مجازی وجود دارد


