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 شرح درس:

مراقبت از کودک بیمار، باری بر دوش خانواده بوده و پرستار کودک، با داشتن علم و مهارت در نگهداری از این گروه 

ده را در شرایط تنش زای بیماری کودکشان، حمایت نماید. در این درس با استفاده از مهارت بیماران، می تواند خانوا

های تفکر انتقادی بر اساس فرآیند پرستاری و مراقبت خانواده محور، نحوه ارائه مداخلات مناسب جهت رفع مشکلات 

نوتوانی خانواده و کودک تاکید می سلامتی شایع در نوزادان و کودکان آموزش داده می شود. هم چنین بر آموزش و 

گردد. این درس بر دو بخش نوزادان و کودکان بیمار اختصاص دارد. شایان ذکر است که در تدریس اختلالات مربوطه 

 به سیستم های مختلف بدن بر اختلاف علایم و مراقبت ها در کودکان و بزرگسالان تاکید می شود.

 ساعت( 15نظری ) رئوس مطالب:

 نوزادان بخش اول:

 از مادر( تیمراقبت از نوزادان پرخطر ) با حما تیبر اهم یمرور 

 ها آموزش لازم به خانواده و آماده کردن آنها در موارد یاز نوزادان با آنومال یو مراقبت پرستار یبررس :

و پا  پیمفصل ه یمادرزاد یدر رفتگ، لومننگوسلی، مدایفینابی، اسپایکروسفالی، میدروسفالی، هآنسفالوسل

، افراگمید یرنهآنورکتال، امفالوسل،  یها ی، ناهنجاریو نا یمر ستولیو ف ی، شکاف لب و کام، آترزچماغی

 .یمثانه و دو جنس ی، اکستروف اسیسپادی، اپ اسیپوسپادیو ه سمیدیپتوکیو کر دروسلیه

 یکتوزم، گالا یکتونور لی، فنیمادرزاد میدسیروئیپوتینوزادان سالم: ه کیمشکلات متابول 

 ینوزاد ینکروزان و تشنج ها تی، آنتروکولسسپسی: پرخطر نوزادان مشکلات 

 به نام خدا

 
 دانشکده پرستاری و مامایی

 متفکر       -نام درس:  پرستاری بیماری های کودکان                                        مدرسین: حیدری     
 واحد نظری 3تعداد واحد:  مقطع: کارشناسی پرستاری                                                             
                1044-1041نیاز یا همزمان:  هم نیاز با پرستاری کودک سالم                     نیمسال اول سال   پیش     
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 بخش دوم )کودک بیمار(

  مراقبت خانواده  محور: تعریف و نقش پرستار در مراقبت خانواده محور 

 شدن و عکس العمل اضطراب  یبستر یدگیشدن: تن یو بستر یماریب یمراقبت خانواده محور از کودک ط

و  یدگیشدن و تن ی، اثرات بستری، از دست دادن کنترل و درد و صدمه جسمییکودک، اضطراب جدا یجدائ

  یخانواده کودک بستر یعکس العمل ها

 علت و  ی، بررسیو کنترل و صدمه جسم ییکاهش جدا ای یریشگی: پیاز کودک بستر یمراقبت پرستار

 کنترل

 از قبل بستری تا پذیرش، ترخیص و مراقبت در منزل، نقش  آمادگی کودک جهت بستری شدن: آمادگی

 پرستار در فرآیند پذیرش کودک و ارتباط او با خانواده

 بررسی و مراقبت از درد

  و کاهش درد مفاهیم کلی مرتبط با روش های مراقبتی اطفال: آمادگی جهت تشخیص و روش های

 یمنیدر انجام روش، ا یروش و استفاده از باز بعد از انجام تی، حمایروان ،یکودک از نظر جسم یآمادگ

و  رخواری، جابجا کردن شیطیمح یها تیها، محدود ی، اسباب بازیطیو کنترل عفونت، عوامل مح

 یبه دفع روده ا مربوط یو روش ها ی، گاستروستومژگاوا ؛مختلف تغذیه یکودک، روش ها

 از مراقبت کودک؛  یریتصو : مرور و تیمزمن و معلول یماریمراقبت خانواده محور از کودک مبتلا به ب

 ایمزمن  یماریاز ب ییتکامل کودک و خانواده، مراقبت در منزل، جنبه ها نیمشکلات و مراقبت در تأم

 کودک انطباقو کمک به  یعیکودک و ارتقاء رشد و تکامل طب تیمعلول

  کودک. مداخلات  تینواده، قبول موقعخا یو سازگار ییتوانا یخاص: بررس یازهایخانواده کودک با ن

 یتیحما یبا استفاده از نظام ها ییبر تفکر خلاق و مشگل گشا یمبتن یپرستار

 کودک و خانواده کودک مشرف به مرگ، نکات  یبر عکس العمل ها یکودک در حال احتضار: مرور

 از خانواده و کودک در حال احتضار  یپرستار یمراقبت ها ارائه و یضرور

 ن، عقب وسندرم دا یو مراقبت پرستار یاختلالات شناخت یکل می: مفاهیو حس یاختلالات شناخت

خاص  یها و مراقبت یو توانبخش یریشگیپ یبا تاکید بر جنبه ها یینای، نابییناشنوا، یذهن یماندگ

 کودکان با اختلالات شناختی از یپرستار

 بر اختلاف در کودکان و  دیکودک با تاک یو بررس یکیولوژیها: تکامل ب تیاختلالات آب و الکترول

 غها، اسهال و استفرا تیخاص در اختلالات آب و الکترول یپرستار یها مراقبتو بزرگسالان 

  بر اختلاف در کودکان و  دیکودک با تاک یو بررس یکیولوژیو نقش پرستار : تکامل ب یویاختلالات کل

  کیسندرم نفروتو  ،لمزیثانه به حالب، تومور وم فلاکسی، ریادرار یها عفونت، بزرگسالان
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  کودک با  یو بررس یکیولوژی: تکامل بیپرستار یهایبر تشخص یو نقش پرستار مبتن یاختلالات تنفس

 اءیو اح یجسم خارج ونیراسی، آسپیدر کودکان و بزرگسالان، سندرم کروپ، پنومون اختلاف بر دیتاک

 پانکراس، آسم کیستیبروکیف ،یویر یقلب

  کودک با  یو بررس یکیولوژیخانواده محور: تکامل ب یو مداخلات پرستار یگوارش ستمیاختلالات س

 ی، تنگونیناسیگاستروازوفاژ، انواژ فلاکسی، ررشپرونگیبر اختلاف در کودکان و بزرگسالان، ه دیتاک

  اکی، سللوریپ

 یماریبر اختلاف در کودکان و بزرگسالان، ب دیکودک با تاک یو بررس یکیولوژی: تکامل ب یاختلالات قلب 

، مراقبت قبل و بعد از یپوکسمیقلب، ه یاحتقان یی(، نارساکیانوتیس ریو غ کیانوتی)س یمادرزاد یها

  یپرستار یبر تشخیصها یمبتن یپرستار ی، مراقبت ها یعمل و سندرم کاوازاک

 کودک با تاکید بر اختلاف در کودکان و بزرگسالان، کم  یو بررس یکیولوژیاختلالات خون: تکامل ب

 آموزش به خانواده و حاد  ی،لوسم یلی، هموفیفقر آهن، تالاسم یخون

 کودک با تاکید بر اختلاف در کودکان و  یررسو ب یکیولوژی: تکامل ب یعصب ستمیاختلالات س

وضع خانواده و  ی( بررسcp) یزاز تب و فلج مغ یاختلالات تشنج در کودکان، تشنج ناش ، بزرگسالان

 او یسبک زندگ تیمراقبت از کودک و رعا یلازم برا یارائه آموزشها

 

 هدف کلی درس:

شدن بر کودک و خانواده ،  یو بستر یماریاثرات ب نهیخود در زم یقبل یآموخته ها قیکمک به دانشجو جهت تلف

و  یبررس ییتوانا جادیمختلف بدن به منظور ا یدستگاهها یکیولوژیتکامل ب اتیو کل یمراقبت یو روش ها میمفاه

 یدر نوزادن و کودکان و ارائه مداخلات مناسب پرستار یانحراف از سلامت یشناخت حالت ها

 دانشجویان پس از این درس باید قادر باشند: اهداف رفتاری:

 اهمیت مراقبت از نوزادان پرخطر را توضیح دهد. 

  های مختلف  را تشریح نماید از نوزادان با آنومالیبررسی و مراقبت پرستاری 

 نوزادان را توصیف نماید کمشکلات متابولی 

 های پرخطر در نوزادان را شرح دهد بیماری 

 محور را در طی بیماری و بستری شدن کودک آموزش دهده مراقبت خانواد. 

 اطفال را جهت روش های مراقبتی و تشخیصی آماده نماید 

 کودک بیمار را توضیح دهد های تغذیه در روش 

 کودک در حال احتضار را شناسایی و مراقبت خانواده و کودک را ارائه دهد 
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 ،خون و سیستت  صبتبی  ر    قلبی، اختلالات شناختی و حسی،آب و الکترولیت،کلیوي،تنفسی،گوارشی

 کو کان را شرح  هد

 

 روش تدریس:

 پاور پوینت صداگذاری شده در جلسات مجازی )به علت پاندمی کرونا(: تدریس به صورت 

 ،بحث در جلسات حضوری: تدریس توسط استاد و به صورت مشارکتی همراه با پرسش و پاسخ از دانشجو 

در انتهای  Post-Testو  Pre-testاستفاده از  ،Case-Based Discussion فیلم، نمایش گروهی،

 برخی از جلسات کلاس.

 های آموزشی: رسانه

 ل اسلایدهای صداگذاری شده برای کلاس مجازی از طریق سامانه نوید و فایل محتوای الکترونیکی شام

 پاورپوینت برای کلای حضوری 

 ارزشیابی:

 درصد 04ترم:  آزمون پایان 

 درصد 50ترم:  آزمون میان 

  :درصد 50تکالیف کلاسی بارگذاری شده در سامانه نوید 

  مقاله مرتبط با طرح درس و متناسب با سطح دانش فعالیت فوق برنامه )اختیاری( از طریق یک خلاصه ترجمه

 درصد 14دانشجو: 

 منابع اصلی درس:

 Wong,D.L, Hockrnberry,MJ., Nursing Care of Infant and Chilgren.(last 

ed.).St.Louis:Mosby. 

 

 1311 نگر، جامعه .ونگ کودکان پرستاری درسنامه. آرزومانیانس سونیا شوقی، مهناز سنجری، مهناز 
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یتقویم آموزش  

 

 

 جلسه

 

 عنوان جلسه

 

 محتوای جلسه 

 

 

 

5 

 
 بستری شدن کودک در بیمارستان 

 
 آمادگی کودک جهت بستری شدن :

آمادگی از قبل از بستری تا پذیرش و ترخیص و مراقبت در  -
 منزل 

 مراقبت خانواده محور از کودک طی بیماری و بستری شدن :
 کودکتنیدگی بستری شدن و عکس العمل  -

 اضطراب جدایی -

 از دست دادن کنترل و صدمه جسمی -

اثرات بستری شدن و تنیدگی و عکس العمل های خانواده  -
 کودک بستری 

 

 

 

2 

 
مفاهیم کلی مرتبط با روش های 

 مراقبتی کودکان 

 
 آمادگی جهت تشخیص و روش های مراقبتی درمانی  -

استفاده )آمادگی جسمی و روانی و حمایت بعد از انجام روش و 
 از بازی در انجام روش (

ایمنی ) کنترل عفونت و عوامل محیطی و محدودیت های  -
 محیطی و اسباب بازی ها(

 بررسی و کنترل و مراقبت  درد -

 جا به جا کردن شیرخوار و کودک -

 محدودکننده های حرکتی -

 روش های مختلف تغذیه )گاواژ، گاستروستومی  و ... ( -

 ی )انما و استوما(روش های مربوط به دفع روده ا -
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مراقبت خانواده محوراز کودک مبتلا 

 به بیماری مزمن و معلولیت

 
مرور و تصویری از مراقبت کودک ) مشکلات و مراقبت و  -

 تکامل کودک و خانواده و مراقبت در منزل (

 ارتقا رشد و تکامل طبیعی  -

 کمک به انطباق کودک  -

 

 

 

 

4 

 
 خانواده کودک با نیازهای خاص 

 کودک در حال احتضار 

 
 توانایی و سازگاری خانواده  بررسی
 قبول موقعیت کودک -

 مداخلات و سیستم های حمایتی -

 مروری بر عکس العمل کودک و خانواده مشرف به مرگ کودک 
 مراقبت خانواده و کودک در حال احتضار -

 

 

1 

 
مروری بر اهمیت مراقبت از نوزادان 

 پرخطر

 
پرستاری از نوزاد مبتلا به ناهنجاری : آنسفالوسل ، میکروسفالی ، 

 هیدروسفالی 
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 ناهنجاری سیستم عصبی و تناسلی 

 
 اسپینابیفیدا ، اسپینابیفیدا اکولتا ، میلومننگوسل  

 
 اکستروفی مثانه 

 

7 

 
 عضلانی  –ناهنجاری دستگاه اسکلتی 

 
 دیسپلازی مادرزادی مفصل هیپ ، پاچنبری 

 

8 

 
 ناهنجاری دستگاه گوارش فوقانی 

 
 شکاف کام و لب ، آترزی و فیستول نای و مری

 

9 

 
 ناهنجاری دستگاه تناسلی ادراری

 
اپیسپادیاس و هیپوسپادیاس ، هیدروسل ، نهان بیضگی ، ابهام 

 جنسی

 

51 

 
 ناهنجاری مادرزادی گوارشی

 
 ناهنجاری آنورکتال ، آمفالوسل ، هرنی دیافراگماتیک
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55 

 
 اختلالات متابولیک 

 
 فنیل کتونوریا ، گالاکتوزومی ، هیپوتیروئیدیسم 

 

52 

 
 مشکلات نوزادان پرخطر 

 
سپتی سمی ، انتروکولیت نکروران ، تشنج دوران نوزادی )آزمون 

 میان ترم ( 

 

53 

 
 ختلالات شناختی و حسیا

 
 نابینایی ، ناشنوایی عقب ماندگی ذهنی، سندروم داون ،

 

54 

 
 اختلالات آب و الکترولیت 

 
 اسهال و استفراغ

 

51 

 
 اختلالات کلیوی 

 
عفونت ادراری ، ریفلاکس مثانه به حالب ، سندرم نفروتیک ، تومور 

 ویلمز 

  

56 

 
 اختلالات سیستم عصبی

 
 اختلالات تشنجی ، تشنج ناشی از تب ، فلج مغزی 

 

57 

 
 اختلالات تنفسی

 
 خارجی ، کروپپنومونی ، اسپیراسیون جسم 

 

58 

 
 اختلالات تنفسی

 
 –آسم ، اختلال تبادل اکسیژن و دی اکسید کربن ، احیای قلبی 

 ریوی

 

59 

 
 اختلالات سیستم گوارشی

 
 ، اینواژیناسیون هیروشپرونگتنگی پیلور ، 

 

21 

 
 اختلالات سیستم گوارشی

 
 سلیاک ، ریفلاکس گاستروازوفاژیال ، فیبروز کیستیک

 

25 

 
 اختلالات قلبی

 

 ,PDAاختلالات قلبی غیر سیانوتیک )

COA,PS,AS,VSD,ASD) 
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22 

 
 اختلالات قلبی 

 

( ، نارسایی احتقانی قلب ، TGA, TOFاختلالات قلبی سیانوتیک )
 هیپوکسمی

 

23 

 
 اختلالات عروقی و مشکلات خونی 

 
 سندرم کاوازاکی ، کم خونی فقرآهن ، تالاسمی

 

24 

 
 مشکلات خونی

 
 ALLهموفیلی ، 

 


