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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 5.1 :تعداد واحد بیوشیمي پرستاری : نام درس

   مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

 نیاز:پیش 

 دکتر عبدالوهابيمسئول برنامه: 

 

 

 

 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

  
 تامپون دوباز،یمقدمه،اس .1

 دراتیکربوه ساختمان .2

 ها یچرب ساختمان .3

 ها دیو پپت نهیآم یها دیاس ساختمان .4

 ها نیپروتئ ساختمان .5

  نی، هموگلوب نیوگلوبیم ساختمان .6

 دهاینوکلوت ساختمان .7

 ها میآنز .8

 ها نیتامیو .9

 سمیدر مورد متابول یاتیکل .11
 یشگاهیآزما لیبا وسا ییآشنا .11

 (یها )تئور دراتیکربوه ییشناسا .12

 (ی)تئور یسنج فیط .13

 (ی)کارعمل یسنج فیط .14

پرستاری و مامايي دانشكده  
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 (ی)تئور ابیعناصر کم سنجش .15

 (یقند خون )تئور یریگ اندازه .16

 (یقند خون )کار عمل یریگ اندازه .17

 ( یاوره خون )تئور یریگ اندازه .18

 (یاوره خون )کار عمل یریگ اندازه .19

 (یادرار )تئور ییایمیوشیب زیآنال .21

 (یادرار )تئور ییایمیوشیب زیآنال .21

 (یادرار )کار عمل ییایمیوشیب زیآنال .22
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 يهدف کل

       .سازنده موجودات را بشناسد  يو ساختار ترکیبات اصل يفراگیر اساس مولكول

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 سلول آشنا شود یو ساختار بیوشیمیای یمیوشیعلم ب هیاول میفراگیر با مفاه. 

 آبی آشنا شود هایمحلول فراگیر با خصوصیات 

 آلی آشنا شود فراگیر با ترکیبات. 

 نایی با اسید ها، باز ها و تامپون هاآش 

 

 هدف کلي 

 .کربوهیدرات ها آشنا شود یو عملكرد یفراگیر با مشخصات ساختار

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 ها را بیان کندتعریف کربوهیدرات. 

 ها را بیان کندکربوهیدرات یبندتقسیم. 

 دهدسازنده و خصوصیات گلیکوژن را توضیح  یواحدها. 

 سازنده سلولز را توضیح دهد یواحدها 

 ها را توضیح دهدساختمان پروتئوگلایکن. 

 

 هدف کلي 

 آشنا شود هايچرب یو عملكرد یفراگیر با مشخصات ساختار

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 را بیان کند هایاهمیت چرب 
 را بیان کند هایچرب خصوصیات 
 توضیح دهد( را های)هیدرولیز چرب آبکافت.... 

 چرب را بیان کند یخصوصیات اسیدها 

 را شرح دهد یچرب ضرور یاسیدها.... 

 ها را توضیح دهدساختار موم 

 را توضیح دهد گلیسریدیساختار تر 

 ساختار فسفوگلیسریدها را توضیح دهد 

 نقش فسفوگلیسریدها را در ایجاد غشاء توضیح دهد 

 ها را توضیح دهدخصوصیات پلاسمالوژن 

 یات استروئیدها را توضیح دهدخصوص 

 ها را توضیح دهدخصوصیات پروستاگلاندین 
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 هدف کلي 

 ها آشنا شودآمینه، پپتیدها و پروتئین یفراگیر با ساختار اسیدها

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 آمینه یخصوصیات اسیدها 

 و غیرضروری را نام ببرد ضروری آمینهاسیدهای 

 گروه کربوکسیل و آمین را شرح دهد زیبا – یخاصیت اسید 

 را توضیح دهد یایجاد پیوند پپتید یچگونگ 

 خصوصیات پپتیدها 

 ها را توضیح دهدتشکیل پروتئین یچگونگ 

  پروتئین ها ()فرادوم دوم مافوق ساختمانآشنایی به ساختمان اول،دوم،سوم،چهارم و 

 ها را توضیح دهدپروتئین یبندتقسیم یملاکها 

 را بیان کند. کلاژن پروتئین نساختما 

 را بین کند. و هموگلوبین میوگلوبین و عمل ساختمان 

 

 هدف کلي 

  آشنا شود یاهسته یفراگیر با ساختار نوکلئوتیدها و اسیدها

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 اهمیت نوکلئوتیدهارا بیان کند. 
 نوکلئوتید را توضیح دهد سازنده اجزای. 

 ختار نوکلئوتید و نوکلئوزید را توضیح دهدسا. 

 را توضیح دهد یساختار نوکلئوتید حلقو. 

 را توضیح دهد نوکلئوتیدهایخصوصیات پل. 

  ساختارDNA  وRNA را توضیح دهد. 

 نوکلئاز را توضیح دهد یهاخصوصیات آنزیم. 
 اندونوکلئاز محدودالاثر را توضیح دهد یهاآنزیم خصوصیات. 

 

 هدف کلي 

 ها آشنا شودر با خصوصیات آنريمفراگی 

   اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 ها را توضیح دهدماهیت آنزیم. 
 کوفاکتورها را توضیح دهد. 

 را توضیح دهد یمشخصات شش طبقه آنزیم. 
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 مدل قفل و کلید را توضیح دهد. 

 برگ را توضیح دهد -نوور رابطه لیدهد. توضیح را منتن –رابطه میکائیلیس .فعالیت آنزیم را توضیح دهد. 

 مهارکنندگان ی،رقابت مهارکنندگان،صوصیات مهارکنندگان برگشت ناپذیرخ.را توضیح دهد یانواع مهارشوندگ
 .را توضیح دهد یمهارکنندگان نارقابت ی وغیررقابت

 خصویات زیموژن را توضیح دهد. 

 ها را توضیح دهدخصوصیات ایزوآنزیم. 

 ضیح دهدها را توآنزیم یاهمیت بالین. 

 هدف کل  

  ها آشنا شودفراگیر با ساختار و خصوصیات ويتامین

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 ها را توضیح دهداهمیت ویتامین 
 ها را توضیح دهدویتامین یبندتقسیم 
 یح دهد.ساختار تیامین،ریبوفلاوین،نیاسین،پیرودوکسین،بیوتین،اسید فولیک،کوبالامین،اسید آسکوربیک را توض 
  ویتامبن(ساختار ویتامین های محلول در چربیA،D،E،K.را توضیح دهد) 
  ساختار کوآنزیمQ را توضیح دهد 
 ساختار اسید لیپوئیک را توضیح دهد 

 هدف کلي 

 فراگیران با وسايل آزمايشگاهي آشنا شوند. •

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 نحوه کار با هر یک را بداند. دانشجو باید انواع وسایل آزمایشگاهی و 
 

 هدف کلي 

 فراگیران با آزمايشات کیفي شناسايي قندها آشنا شوند •

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 .دانشجو باید اصول آزمایش مولیش و نحوه انجام آن را بداند 
 .دانشجو باید اصول آزمایش بندیکت و نحوه انجام آن را بداند 

 زمایش بارفود و نحوه انجام آن را بداند.دانشجو باید اصول آ 

 .دانشجو باید اصول آزمایش سلیوانف و نحوه انجام آن را بداند 

 .دانشجو باید اصول آزمایش بیال را بداند 

 .دانشجو باید اصول آزمایش ید و نحوه انجام آن را بداند 

 .دانشجو باید آزمایش اوزازون را بداند 

 



 6 

 هدف کلي 

 راگیران با طیف سنجي آشنا شوندف •

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 دانشجو باید اصول طیف سنجی توضیح دهد 
 دانشجو باید اصول فتومتر و اسپکتروفتومتر را توضیح دهد 

  دانشجو باید قوانینBeer- Lambert .را توضیح دهد 

  ا شرح دهددانشجو باید اجزای مختلف این دستگاه های اسپکتروفتومتر ر 

 .دانشجو باید نحوه کار با دستگاه اسپکتروفتومتر را بداند 

 

 هدف کلي 

 فراگیران با روش های اندازه گیری اوره آشنا شوند •

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 .دانشجو باید ترکیبات نیتروژن دار غیر پروتئینی را بداند 
 هد.دانشجو باید ازتمی و سندروم اورمیک را شرح د 

 .دانشجو باید علل افزایش اوره خون  را شرح دهد 

 .دانشجو باید علل کاهش اوره خون را شرح دهد 

 .دانشجو باید روش های اندازه گیری مقدار اوره خون و اصول هر یک از روشهای مذکور را بداند 

 

 هدف کلي 

 فراگیران با آنالیز بیوشیمیايي ادرار آشنا شوند •

 

  اهداف اختصاصي 

 باید بتواند: دانشجو

 .دانشجو باید ترکیبات دفع شده از طریق ادرار را بداند 
 .دانشجو باید انواع آزمایشات ماکروسکوپی ادرار را شرح دهد 

 .دانشجو باید انواع آزمایش های میکروسکوپی ادرار را بداند 

 .دانشجو باید کریستال های معمول در ادرار را بداند 

  را بداند.دانشجو باید سیلندرهای ادراری 

 

 روش آموزش
 

 دانشجو در زمینه مورد نظر یتوسط استاد و مشارکت دانشجو توسط پرسش در مورد اطلاعات قبل یسخنران 
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 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور  

 

 

   آموزش دهنده 

 استاد دکتر زهره عبدالوهابی 

 

  درسي اصلي منابع

 (ی)دکتر رضا محمد ییو ماما یپرستار یمیشویمنابع: ب   

 

  ارزشیابي

 

 نحوه ارزشیابي 

 یو تشریح یاچند گزینه سوالات 

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

  21نمره از 

 

 

 

 

 

 

 مقررات 

                                          11حداقل نمره قبولی 
  تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس                      

 

 ياموزش یزيو برنامه ر سيل زمانبندی روش تدرجدو
 

جلسه و 

 تاريخ

امكانات مورد  روش تدريس رئوس مطالب

 نیاز

/ آزمون تكالیف

 ها

 مدرس منابع

 حضوری آنلاین آفلاین

21/70/
2471 

مقدمه،اسیدوباز، 
 تامپون

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یستارپر

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

21/70/
2471 

ساختمان 
 کربوهیدرات

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 
 یميوشيب 

و  یپرستار
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)دکتر  يیماما اسلايدهای پاورپوينت

(یرضا محمد  

12/70/
1247  

ساختمان 
 کربوهیدرات

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 نتاسلايدهای پاورپوي

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

70/87/
1247  ساختمان چربی ها 

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

27/87/
1247  ساختمان چربی ها 

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 پاورپوينت اسلايدهای

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

20/78/
2471 

ساختمان اسید های 
 آمینه و پپتید ها

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

14/78/
2471 

ساختمان پروتئین 
 ها

 کامپيوتر و ويديو *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

72/17/
2471 

ساختمان میوگلوبین 
 ، هموگلوبین 

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

78/17/
2471 

ساختمان 
 تیدهانوکلو

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

21/71/
 آنزیم ها 2471

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

11/71/
 اویتامین ه 2471

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

 جبرانی
کلیاتی در مورد 

 متابولیسم

کامپيوتر و ويديو  *  

پروژکتور جهت نمايش 

 اسلايدهای پاورپوينت

 یميوشيب 

و  یپرستار

)دکتر  يیماما

(یرضا محمد  

 

 

 ياموزش یزيو برنامه ر سيجدول زمانبندی روش تدر م ياموزش یزيو برنامه ر سيدی روش تدرجدول زمانبن

 مبحث عملي

 

 مدرس عنوان تاریخ جلسه

 دکتر عبدالوهابی آشنایی با وسایل آزمایشگاهی 12/17/1412 1

 دکتر عبدالوهابی شناسایی کربوهیدرات ها )تئوری( 19/17/1412 2
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 دکتر عبدالوهابی وهیدرات ها ) کار عملی(شناسایی کرب 26/17/1412 3

 دکتر عبدالوهابی طیف سنجی )تئوری( 13/18/1412 4

 دکتر عبدالوهابی طیف سنجی)کارعملی( 11/18/1412 5

 دکتر عبدالوهابی طیف سنجی)کارعملی( 17/18/1412 6

 دکتر عبدالوهابی اندازه گیری اوره خون )تئوری ( 24/18/1412 7

 دکتر عبدالوهابی اندازه گیری اوره خون )کار عملی ( 11/19/1412 8

 دکتر عبدالوهابی آنالیز بیوشیمیایی ادرار ) تئوری ( 18/19/1412 9

 دکتر عبدالوهابی آنالیز بیوشیمیایی ادرار ) تئوری ( 15/19/1412 11

 دکتر عبدالوهابی آنالیز بیوشیمیایی ادرار )کار عملی ( 22/19/1412 11

12 11/71/4712  دکتر عبدالوهابی آنالیز بیوشیمیایی ادرار ) کار عملی ( 

 دکتر عبدالوهابی امتحان  13

 


