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 ملاحظات طبقه -حیطه اهداف رفتاری رئوس مطالب تاریخ جلسه
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 آشنايي با درس، معرفي تكاليف و دوره

 تعريف، هدف و اصول بهداشت رواني، مفهوم سلامتي و بيماري

 وانپرستاريتاريخچه روانپزشكي و ر

 نيازهاي اساسي انسان و بهداشت روان

 رابطه خانواده، مدرسه و جامعه با بهداشت روان: بحث گروهي

 مفهوم خود، كوييز اول

 رابطه باورهاي مذهبي و بهداشت روان: بحث گروهي

 رابطه محروميت و بهداشت روان )ساز و كارهاي دفاعي(

 ميان ترم

 ارتباط و اصول ارتباط درماني

 و عوامل مؤثر بر بيماريهاي روانيعلل 

 نشانه شناسي

 نشانه شناسي

 اصول مصاحبه با بيمار رواني، كوييز دوم

 تنش، تحويل تكاليف

 بحران

 فرايند پرستاري در روانپرستاري

 بهداشت رواني را تعريف نمايد. •

 مفهوم بهداشت و بيماري رواني را مقايسه كند. •

 معيارهاي بهداشت رواني را توضيح دهد. •

 اصول بهداشت رواني را شرح دهد. •

 حدود بهداشت رواني را ذكر نمايد. •

سطوح پيشگييري در بهداشگت روار را تعريگف و بگا هگ        •
 مقايسه كند.

مداخلات پرستاري در سگطوح متتفگف پيشگييري را نگام      •
 ببرد.

تاريتچه روانپزشكي و روانپرستاري را به عنگوار پايگه    •
 مداخلات پرستاري فعفي توضيح دهد.

رات مه  رويگداد  در دور  هگاي متتفگف ايگو عفگوم      تغيي  •
 را بشناسد.

ارتبگگاد دانگگس نتسگگتيو و يافتگگه هگگاي كنگگوني بهداشگگت        •
 روار را بيار كند

تعريگگف انسگگار را اد ديگگد اههاي متتفگگف بيگگار و بگگا هگگ       •

 مقايسه كند.

 صفات مشترك انسانها را فهرست كند. •

 نياد را تعريف كند. •

 دلو را شرح دهد.بنيار نظريه نيادهاي انساني ما •

سگگطوح هگگرم مگگادلو را شگگرح دهگگد و در مگگورد مگگدد و                         •

 تبييو كند.

 اهميت نياد را در شتصيت انسار بحث كند •

 نقس خانواد  در بهداشت روار را توضيح دهد. •

 تأثير مدرسه را در بهداشت روار بيار نمايد. •

 اثر  امعه در بهداشت روار را شرح دهد. •

مدرسه و  امعه را در وضگعيت مگدد ويار   اثر خانواد ،  •
 خود تبييو نمايد.

 مفهوم پندار اد خود را توضيح دهد. •

 ابعاد پندار اد خود را تبييو كند. •

 چيونيي شكل  يري پندار اد خود را بيار كند. •

 عوامل مؤثر بر مفهوم خود را شرح دهد. •

 اعتماد به نفس را توضيح دهد. •

 اعتماد به نفس بالا و پاييو را مقايسه كند. •

در برخگگورد بگگا مگگدد و پنگگدار اد خگگود و اعتمگگاد بگگه نفگگس  •

  



 وي را تبييو كند.

 پنجر   و هاري را در مورد خود رس  كند. •

 نقس باورهاي ديني را در بهداشت روار تبييو كند. •

در برخگگگورد بگگگا مگگگدد و اد باورهگگگاي دينگگگي در ارتقگگگاي      •
   د.بهداشت روار بهر   ير

 را تعريف نمايد. ساد و كارهاي دفاعي •

 ويژ يهاي ساد و كارها را شرح دهد. •

 هر يك اد ساد و كارها را توضيح دهد.  •

در برخورد با مدد و ساد و كارهاي مورد اسگتفاد  وي    •

 را تشتيص دهد.

ساد و كارهاي دفاعي را به شيو  هاي مقابفگه اي مگؤثر    •

 تبديل كند.

 .ا زاي ارتباد را توضيح دهد •

 عناصر ارتباد خوب را شرح دهد. •

 عوامل مؤثر در ارتباد را بيار كند. •

 انواع ارتباد را توضيح دهد. •

 مفهوم ارتباد درماني را درك كند. •

 اهداف ارتباد درماني را مشتص كند. •

 عوامل مؤثر در ارتباد درماني را بيار كند. •

 روشهاي غير درماني در ارتباد را نام ببرد. •

 ني را شرح دهد. مراحل ارتباد درما •

 عوامل مؤثر در برود بيماريهاي رواني را شرح دهد. •

فرضگگيه هگگاي مو گگود در مگگورد سگگبت شناسگگي اخگگتلالات    •

 رواني را توضيح دهد.

 ايو فرضيه ها را با ه  مقايسه كند •

 علاي  و نشانه هاي شايع اختلالات رواني را بشناسد. •

 نشانه هاي متتفف را توصيف كند. •

ار نشگانه هگاي متتفگف را شناسگايي     در برخورد با بيمگار  •

 كند.

 مصاحبه و اهداف انرا توضيح دهد. •

 مراحل مصاحبه را نام ببرد. •

 مراحل مصاحبه را در عمل به كار  يرد. •

 تكنيكهاي مصاحبه را به طور عمفي به كار  يرد. •

 وضعيت رواني مدد و را بررسي كند. •

 تنس را تعريف نمايد. •

 ه كند.اليوهاي متتفف تنس را با ه  مقايس •



 انواع عوامل تنس دا را توضيح دهد. •

 نشانيار عمومي ساد اري را شرح دهد. •

 مقابفه و ارديابي شناختي را تعريف نمايد. •

 انواع شيو  هاي مقابفه اي را تعريف و مقايسه كند. •

 اد شيو  هاي مقابفه اي مؤثر استفاد  كند. •

 شيو  هاي مقابفه اي مدد ويار را اصلاح كند •

 ف نمايد.بحرار را تعري •

 انواع بحرانها را مقايسه كند. •

 مراحل بحرار را تشتيص دهد. •

 روشهاي مداخفه در بحرار را شرح دهد. •

 در مورد عوامل تعادلي بحرار بحث كند. •

در برخورد با بحرار بگا رعايگت نكگات پرسگتاري مداخفگه       •

 مؤثري طرح ريزي نمايد

 مراحل فرايند پرستاري راتعريف كند. •

 ري را توضيح دهد.اهداف فرايند پرستا •

 بتشهاي متتفف تهيه شرح حال را شرح دهد. •

 در مورد معيارهاي تدويو پيامد مطفوب بحث كند. •

 انواع مداخلات روانپرستاري را شرح دهد. •

بگگراي مگگدد ويار خگگود فراينگگد پرسگگتاري كگگامفي تگگدويو        •
 نمايد
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