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         ػًهیٔادذ  5.1-  ٔادذ َظري 5.1:تؼذاد ٔادذ اپیذيیٕنٕژی در ضبنًُذی :  َبو درش

 ارغذ ضبنًُذیکبرغُبضی    يقطغ :
 51-51غُجّ، ضبػت  دٔ رٔزْبیزيبٌ ارائّ درش : 

 جهطّ 51 ثّ يذت 

 َذارد: َیبز پیع 

 خبَى دکتر محمدیيذرضیٍ: 

 ٔ  دکترای تخصصی ضبنًُذ غُبضی داَػیبر: دکتر فبطًّ محمدی،  درشيطئٕل 

 

 اجسای ثرَبيّ دٔرِ:  -

 ایٍ درش ثّ دٔ صٕرت َظری ٔ کبر ػًهی ارائّ يی گردد.

 

 ْذف کهی درش:

 
از غیٕع، اًْیت ٔ ٔیژگی ْبی  آغُبیی ثب اپیذيیٕنٕژی ثیًبری ْب، اختلالات ٔ ػٕايم خطر ضبز  دٔرِ ضبنًُذی کّ

 يُذصر ثّ فرد ثبلاتری ثرخٕردار ْطتُذ.

 

 اْذاف اختصبصی:

 

 اَتظبر يی رٔد: یبٌدر پبیبٌ ایٍ درش از داَػجٕ

 

 ثٕیژِ جًؼیت ضبنًُذاٌ آگبِ ثبغُذاز ضیر رغذ جًؼیت جٓب ٌ 

 ثّ اًْیت ثٓذاغت ضبنًُذی تٕجّ کُُذ 

  ضیر تذٕنی يفٕٓو ضبنًُذی در ضطخ جٓبٌ را ثب تبکیذ ثر جُجّ ْبی اجتًبػی، رٔاَی، ػًهکردی ٔ ثب

 آغُب ثبغُذزیطتی 

 را تٕضیخ دٔراٌ ضبنًُذی جطًی، ٔ يػکلات ٔ ثیًبری ْبی رٔدی ٔ رٔاَی ثیًبری ْبی غبیغ  اپیذيی

 دُْذ

  کُُذيیساٌ ْب ٔ غبخصٓبی اپیذيیٕنٕژیک يرتجظ ثب ضبنًُذی را تفطیر 

 از جُجّ ْبی اپیذيیٕنٕژیک ارائّ خذيبت ثٓذاغتی ٔیژِ ضبنًُذاٌ را آگبِ ثبغُذ 

 ضطٕح پیػگیری را در ثٓذاغت دٔراٌ ضبنًُذی تذهیم کُُذ 

پرستاری و مامایی دانشكده  



  ُّرٔیکرد ٔ َگرظ اپیذيیٕنٕژیک در اير ارائّ خذيبت تخصصی پرضتبری ثّ يذد جٕیبٌ ضبنًُذ در زيی

 ْبی پیػگیری تب تٕاَجخػی را کطت ًَبیُذ

 يٕضٕػبت اپیذيیٕنٕژیک يرتجظ ثب ضبنًُذاٌ در زيیُّ يطبئم اقتصبدی ٔ اجتًبػی تذهیم کُُذ 

  يطبنؼبت اپیذيیٕنٕژیک در گرِٔ ضبنًُذی را داغتّ ثبغُذإَاع تٕاَبیی طرادی ٔ اجرای 

  يطبنؼبت اپیذيیٕنٕژیک در ضبنًُذی را َقذ ٔ ارزغیبثی کُُذ 

 *ثردِ ٔ در يٕرد ْریک تٕضیخ دُْذطبنؼبت اپیذيیٕنٕژیک را َبو إَاع ي 

 ذُ*ثب اصٕل جًغ آٔری ٔ تذهیم دادِ ْبی اپیذيیٕنٕژیک آغُب ثبغ 

 َذُ*يجبدث آيبری يرتجظ  ثب يطبنؼبت اپیذيیٕنٕژیک را ثذا 

 ذُایُفٕ را داغتّ ثبغ-*تٕاَبیی کبر ثب َرو افسار اپی 

 

 

 رٔظ آيٕزظ

 

 خٕاْذ غذ.در تذریص ایٍ درش ترکیجی از رٔظ ْبی ریم اضتفبدِ 

 Self- learning)ثبزخٕردی، ثذث ٔ تجبدل َظر گرْٔی، پرضع ٔ پبضخ ٔ خٕد آيٕزی )  ضخُراَی  -

 خٕاُْذ داغت.در ادارِ کلاش يػبرکت فؼبل  يجبدث جهطبت از قجم يػخص ٔ داَػجٕیبٌ

 

 ايكبَبت آيٕزغي  

 
 ٔیذٔئٕ پرٔژكتٕر اضلایذ پرٔژکتٕر ٔ ، رایبَّ يتصم ثّ ایُترَت ،  ، يبژیکٔایت ثٕرد -

 

 َذِٕ ارزغیبثي
 

 دضٕر يُظى ٔ غرکت فؼبل در يجبدث درضی -  

 ْفتگی   ٔ تًریُبت اَجبو تکبنیف -   

 ثررضی ٔ َقذ یک يطبنؼّ اپیذيیٕنٕژیک يهی یب جٓبَی ٔ ارائّ ثصٕرت ژٔرَبل کلاة -   

 

 
 

 



 

 

 (  دٔغُجّ رٔزْبی51-51)ضبػت  جذٔل زيبَجُذي درش

 رٔظ ارزغیبثي َذِٕ ارائّ يطبنتضرفصم  جهطبت

 جلطه اول

مؼرفی درش،بیان طرح درش و آشناایی 

، رشنننذ جتؼیننن  بنننا الینننام الینننذمیى ى  

 جهان و اهتی  بهذاش  ضا تاذ 

ضخاراني، بذث گروهي، 

  لرضش و لاضخ

دضىر ماظم و شرا  

 فؼال در مبادث درضی

 و لتریانننام انجننناک لینننا ی 

 هفتگی  

 دوک

ضننا تاذ  در ضنن خ ضننیر لذننى ی مفهننىک 

جهان، اصنىل متنترد در الینذمیى ى   

ضننننا تاذ  تبننننا لاایننننذ بننننر جابننننه هننننا  

 اجتتاػی، روانی، ػتلیرد  و زیطتی(

" " 

 ضىک

ضنننننننا تاذ  از دینننننننذگا  الینننننننذمیى ى    

شنننناای هننننا  و ننننؼی  مننننرور  بننننر 

بهذاشننننننننتی، ا تجنننننننناد  و اجتتنننننننناػی 

..و بررضنننننی الینننننذمیى ى ی  ضنننننا تاذان

انننذمام و ننؼی  ارا نننه ضنننرویص هنننا  

 بهذاشتی ویژ  ضا تاذان

" " 

 چهارک

منننرور  بنننر بیتاریهنننا  شنننایغ جطنننتی، 

ا تجنناد   -روانننی و متننیجم اجتتنناػی

 در ضا تاذان

" " 

 لاجم

اصىل لیتگیر  مقذمالی، او یه، ثانىیه، 

ثا ثینننننه،  و طبقنننننه بانننننذ  مؼلى یتهنننننا در 

 ضا تاذان 

" " 

 "  ورنال اجب بررضی مقالام الیذمیى ى   تایران( تػتلی( شتم

 "  ورنال اجب بررضی مقالام الیذمیى ى   تایران( تػتلی(هفتم

 "  ورنال اجب بررضی مقالام الیذمیى ى   تایران( تػتلی(هتتم

 "  ورنال اجب بررضی مقالام الیذمیى ى   تجهان( نهمتػتلی(

 "  ورنال اجب بررضی مقالام الیذمیى ى   تجهان( دهمتػتلی(

 "  ورنال اجب بررضی مقالام الیذمیى ى   تجهان( یازدهمتػتلی(

   انىاع م ا ؼام الیذمیى ى ی  دوازدهم*

 *ضیسدهم
منننرور  بنننر مبادنننث آمنننار  منننرلبظ بنننا 

 الیذمیى ى  
  

 *چهاردهم
اصنننىل جتنننغ آور  و لذلینننی داد  هنننا  

 الیذمیى ى ی 
  

 تػتلی(*لانسدهم 
 مؼرفی و نذى  اار با

 نرک افسار الی ایافى 
  

 تػتلی(شانسدهم  
ارا نننه چیینننذ  مقنننالام بررضنننی شنننذ  در 

 مىرد بیتار  ها  شایغ ضا تاذ 

، بذث گروهي، ارا ه

 لرضش و لاضخ
" 

 هفذهم تػتلی(
بررضنننی الینننذمیى ى ی   یننن  بیتنننار  

 روانی(-شایغ دوران ضا تاذ  تجطتی

، بذث گروهي، ارا ه

 لرضش و لاضخ
" 

 هجذهم تػتلی(
بررضی الیذمیى ى ی   ی  متیی شایغ 

مذی ننننی دوران -ا تجنننناد   -اجتتنننناػی

، بذث گروهي، ارا ه

 لرضش و لاضخ
" 



 ضا تاذ 

 


