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   :نام درس

 (2بهداشت ) اصول اپیدمیولوژی و مبارزه با بیماریها

 واحد تئوری  2  :تعداد واحد

 6040-6041 نیمسال اولمدت زمان ارائه درس:   مامایی کارشناسی   مقطع :

، میکروب شناسی، قارچ شناسی، 6نیاز: بهداشت پیش 

 انگل شناسی

 حمیده و خانمعاطفه صفر علی نژاد  : خانم نیمدرس

 حاج نصیری 

 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد:

 
 در جامعه ولوژيیدمیو کاربرد اپ فیتعر خچه،یتار .1

 کیولوژیدمیو مدل هاي اپ میمفاه .2

 يولوژیدمیانواع مطالعات در اپ .3

  ماريیب یعیطب ریغربالگري و س ،یشناس ريیاصول همه گ .4

 بیماریها از  ريیشگیپاصول   .5

  وانیانسان و ح نیب مشترك هايیماریب نیو همچن عیشا ریرواگیو غ ریهاي واگ ماريیو مبارزه با ب ولوژيیدمیاپ .6
 

 اهداف کلی: 

آشنایی فراگیران با اصول اپیدمیولوژي و پزشكی پیشگیري ، علل ایجاد و چگونگی انتشار بیماریها در جامعه ، همه گیر شناسی 

 بیماریهاي شایع کشور

 

 ف ویژه: ااهد

 فراگیر انتظار می رود: ن این درس از پایا پس از

 .را شرح دهداپیدمیولوژي، برخورد اکولوژي با بیماریها  و واژه هاي متداول در اپیدمیولوژي  هیاول میمفاه .1

 -عامل بیماریزا -عوامل بیماریزا )فیزیكی، شیمیایی، بیولوژیكی،.......( ، نقش عوامل مختلف در ایجاد بیماریها ) میزبان .2

 ط و ....( توضیح دهد.محی

 .را شرح دهد ماريیو جنبه هاي انتقال ب یدمیانواع اپ  .3

 دهد.را شرح  و سطوح آن ريیشگیعفونت و پ رهیزنج ها،یماریب یعیرطبیس .4

 .شرح دهد را هایماریو آزمونهاي غربالگري و نقش آن در کشف ب کیولوژیدمیانواع مطالعات اپ  .5

 د.توضیح ده ز، هپاتیت....()سل، تب مالت، اید اپیدمیولوژي بیماریهاي مهم بزرگسالان .6

مامایی پرستاری و دانشكده  
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 .دینما حی( را تشرای)سل، بروسلوز و مالار عیشا یعفون هايیماریب کیولوژیدمیجنبه هاي اپ  .7

 حیها و سوانح و حوادث( را تشر تیو هپات یعروق یمزمن )سرطان، قلب ریرواگیغ هايیماریب کیولوژیدمیجنبه هاي اپ .8

 .دینما

 .دهد حیرا توض یمنتقله از راه جنس هايیماریب کیژولویدمیجنبه هاي اپ .9

 .انسان و دام را شرح دهد نیمشترك ب هايیماریب کیولوژیدمیجنبه هاي اپ .11

 .دینما حی( را تشرجذام، هاري....) خاص هايیماریب کیولوژیدمیجنبه هاي اپ  .11

 .حصبه و وبا در ایران و جهان را شرح دهد هايیماریب کیولوژیدمیجنبه هاي اپ .12

 توضیح دهد. در ایران و جهان ونیدراتاسیي بیماري اسهال و دهاگیران اپیدمیولوژرف  .13

 را شرح دهد.کودکان  يهایناخوش و  کودك سالم افتهیادغام  يمراقبت ها یاتیکل  .14

 در کودکان را تشرح نماید. درمان اسهالی و اسهال يهایماریب يپاتولوژ و يولوژیدمیاپ .15

و آنمی در   اختلالات رشد و تكاملی نیگوش، حلق و بی تنفس يهایماریب يوژتولپا ،يولوژیدمیاپ ت،یاهم ف،یعرت .16

 .شرح دهدکودکان را 

واکسن،  يساخت و نگهدار -انها یمنیا سمیواکسن و مكان لهیبوس يریشگیقابل پ يهایماریو کنترل ب يولوژیدمیاپ .17

 را توضیح دهند. سرد و نحوه کاربرد رهیزنج

 روش آموزش
مناسب آموزش  يبا استفاده از برنامه و نرم افزارها ی، پرسش و پاسخ ، بحث گروه یو به روش سخنران يزآموزش به شكل مجا

  انجام خواهد شد.
 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشی 

  
ینترنتیبرد، کامپیوتر و شبكه ا تیوا  
 

   آموزش دهنده 

 و حمیده حاج نصیري   دکتر صفرعلی نژاد

 

 درس: منابع 

 آخرین چاپپارك , ك   0جی  ايپارك، اعی . پیشگیري و اجتمدرسنامه پزشكی  .1

 .چاپ نیآخر ،ینینائ یترجمه دکتر کوروش هلاکوئ س،یگورد ولوزيیدمیاصول اپ  .2

 چاپ نیجلد دوم و سوم، انتشارات سماط، آخر ،یاجتماع یو پزشك ريیشگیپ ی. اي. پارك. درسنامه پزشكیج .3

 آخرین چاپ ،یمحسن جانقربان ،یحاتم نیحس ،زيیعز دونیفر ران،یدر ا عیشا هايیماریو کنترل ب ولوژيیدمیاپ .4
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به  بهداشت، درمان و آموزش پزشكی . برگرفته از  سایت اینترنتی وزارتبهداشت، درمان و آموزش پزشكی وزارتانتشارات  .5

 .http://www.behdasht.govآدرس 

 بهداشت، درمان و آموزش پزشكی وزارتانتشارات  مراقبت هاي ادغام یافته کودك سالم و ناسالم، .6

 1314، بهداشت، درمان و آموزش پزشكی وزارتانتشارات کشوري،  برنامه ایمن سازي .7

 آخرین پاپ –(. سید منصور رضوي و حسین حاتمی 1و2و3کتاب جامع بهداشت عمومی ) .8

9.  (K. Park, Parks Textbook of Preventive and Social Medicine, Banarsidas Bhanot 

Publishers, India, Last Edition) 

10. World health organization. Health topics. Primary Health Care.   

http//www. who.org.com 

 نحوه ارزشیابی 

o  10نظم% 

o  20فعالیت% 

o 70پایانی میانی و شیابی زار% 
 

  نحوه محاسبه نمره کل 

  نمره 1حضور منظم در کلاسها و پاسخ دهی به سوالات 

  نمره 1پاسخگویی به کوئیزهاي 

  نمره 4 ترم  میانشرکت در امتحان 

  نمره 14  شرکت در امتحان پایان ترم 

 

 مقررات 

 

o  10اقل نمره قبولی   حد 

o رعایت نظم و مقرارت آموزشی 

o .در صورت عدم انجام هریک از فعالیت هاي محوله نمره صفر منظور خواهد شد     

o .موارد موجه فقط در صورت ارائه گواهی معتبر قابل قبول می باشد      

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

http://www.behdasht.gov/
../../AppData/Local/Microsoft/Windows/فارسی/تدریس/کارشناسی/مامایی/بهداشت%201/WHO.docx
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 (2جدول زمانبندی درس اصول اپیدمیولوژی و مبارزه با بیماریها) بهداشت

 

 روش ارزشیابی نحوه ارائه نام استاد سرفصل جلسه
 اول

 

تعریف اپیدمیولوژی و واژه های متداول در 

 اپیدمیولوژی

خانم صفرعلی 

 نژاد

سخنرانی 

 وپاورپوینت

 حضور فعال 

 دوم

 

طبقه بندی عوامل بیماریزا ونقش عوامل 

 مختلف در ایجاد بیماری

 یخانم صفرعل

 نژاد

 یسخنران

 نتیوپاورپو

 ر فعال حضو

 سوم

 

عوامل محیط فیزیکی، شیمیایی و 

 بیولوژیکی و پیشگیری و مراحل مختلف آن

 یخانم صفرعل

 نژاد

 یسخنران

 نتیوپاورپو

 حضور فعال 

 چهارم
 

 یخانم صفرعل کلیات و انواع مطالعات اپیدمیولوژی
 نژاد

 یسخنران
 نتیوپاورپو

حضور فعال و 
 پرسش و پاسخ

 پنجم
 

 یخانم صفرعل ررسی آنهااپیدمی ها و چگونگی ب
 نژاد

 یسخنران
 نتیوپاورپو

 حضور فعال 

 ششم
 

 یخانم صفرعل غربالگری ها
 نژاد

 یسخنران
 نتیوپاورپو

 حضور فعال 

 هفتم
 

اپیدمیولوژی و کنترل بیماریهای قابل 
 پیشگیری بوسیله واکسن

 یخانم صفرعل
 نژاد

 یسخنران
 نتیوپاورپو

 حضور فعال
 پرسش و پاسخ 

 هشتم

 

)  ریواگ یهایماریب اتیو کل یولوژیدمیاپ

سل، تب مالت ایدز، هپاتیت، بیماریهای 
 منتقله از راه جنسی و رفتارهای پرخطر(

 یخانم صفرعل

 نژاد

 یسخنران

 نتیوپاورپو

 حضور فعال 

 نهم
 

اپیدمیولوژی و کلیات بیماریهای غیر واگیر 
) سرطان ها، فشار خون، دیابت، پوکی و 

 استخوان و...

 یسخنران یحاج نصیر
 نتیوپاورپو

امتحان حضور فعال 
 میان ترم

 دهم

 

اپیدمیولوژی برخی از بیماریهای خاص در 

 ایران

 یسخنران یریحاج نص

 نتیوپاورپو

حضور فعال و 

 پرسش و پاسخ

 یازدهم
 

 یسخنران یریحاج نص مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم
 نتیوپاورپو

 حضور فعال 

 دوازدهم
 

نا خوشی های  افتهیادغام  یمراقبتها
 کانکود

 یسخنران یریحاج نص
 نتیوپاورپو

حضور فعال و 
 پرسش و پاسخ

 سیزدهم
 

اپیدمیولوژی بیماریهای اسهالی و درمان 
 اسهالی

 یسخنران یریحاج نص
 نتیوپاورپو

 کوییزحضور فعال 

 چهاردهم

 

اپیدمیولوژی بیماریهای تنفسی و اختلالات 

یری از رشد و تکامل، درمان، تغذیه، پیشگ
 آنها

 یسخنران یریحاج نص

 نتیوپاورپو

حضور فعال و 

 پرسش و پاسخ

 پانزدهم
 

اپیدمیولوژی بیماریهای عفونتهای گوش، 
حلق و بینی و آنمی درمان، تغذیه، 

 پیشگیری از آنها

 یسخنران یریحاج نص
 نتیوپاورپو

 حضور فعال 

 

 


