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 5/1 :تعداد واحد مراقبت های ویژه تنفس و قفسه سینه : نام درس

 ساعت81  مدت زمان ارائه درس: کارشناسی ارشد ناپیوسته   مقطع :

 داروشناسی،مبانی مراقبت های پرستاری ویژه، ارزیابی تشخیصی نياز:پيش 

 +n.rashvand@yahoo.com  (4553)1343 4444 8181    ونددکتر فرنوش رشمسئول برنامه: 

 

 

 

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

 

 بيماري هاي تنفسياختصاصي در  روش هاي تشخيصي تهاجمي/غيرتهاجمي درپرستاري  .1

 حال( ن شرحبيمار)معاینات فيزیکي و گرفتو شناخت بررسي  .2

مراقبت هاي پرستاري اختصاصي روش هاي تشخيصي و پایش هاي تهاجمي و غيرتهاجمي تنفس و قفسه  .3

 سينه 

 در اختلالات تنفسی( Evidence-Based Practice)فرایند پرستاري اختصاصي و برنامه مراقبتي .3

 مراقبت های تنفسی اختصاصی : .5
                    Conventional Oxygen Therapy & HBO  

                                  Chest drainage system    

                           Artificial airways & Suctioning    

                              Pulmonary Rehabilitation 

 

 پایش داده های دستگاه ونتیلاتور .6

فسی و تنظیمات دستگاه تهویه مکانیکی بر اساس ارزیابی اصول و مفاهیم تهویه مکانیکی، مد های تن .7

 وضعیت تنفسی بیمار

 مراقبت های پرستاری از بیمار تحت تهویه مکانیکی و آمادگی بیمار و جداسازی از ونتیلاتور .1

 (VAP)لاتوریدر بیمار مبتلا به پنومونی وابسته به ونت یپرستار مراقبت .8

ييو ماما  یپرستار دانشكده  

mailto:n.rashvand@yahoo.com
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 ARDS و یحاد تنفس ییر مبتلا به نارسابر شواهد در بیما یمبتن یمراقبت پرستار .83

 یویر ونیپرتانسیبر شواهد در بیمار مبتلا به ه یمبتن یپرستار مراقبت .88

 نهیقفسه س یها یبر شواهد در بیمار تحت جراح یمبتن یمراقبت پرستار .88

 نهیقفسه سمبتلا به ترومای بر شواهد در بیمار  یمبتن یمراقبت پرستار .84

 یویر یهد در بیمار مبتلا به ترومبوامبولبر شوا یمبتن یمراقبت پرستار .83

 ECOPDبر شواهد در بیمار مبتلا به  یمبتن یمراقبت پرستار .85

 گاز های خون شریانی و تفسیر نتایج بر اساس مقادیر این گاز ها مفاهیم  .86

جراحی و پروسیجرهای تهاجمی قفسه سینه شامل: چست تیوپ، پنوموکتومی، لوبکتومی، رزکسیون وج،  .87

 ، دکورتیکیشن، استنت ریه و برونکوسکوپی.بیوپسی ریه

 
 

 

 



 3 

 هدف كلي

دربیماری های سیستم تنفسی در جهت ارتقاء  یپرستار ژهیو یمراقبت ها نهیدر زم انیاطلاعات دانشجو شیافزا

هم چنین کسب دانش و مهارت بالینی به همراه نگرشی درست برای ارائه مراقبت پرستاری  و یمهارت های ذهن

بهره گیری از  و مبتلا به بیماری های سیستم تنفسی ، به گونه ای که با تکیه بر محتوای درسی مارانیب استاندارد به

منابع و شواهد موجود در داده پایگاه های علمی ، بتوانند بستر مناسبی برای ارائه مراقبت پرستاری مبتنی بر شواهد 

 فراهم آورند.در بالین بیمار 

 

 ین درس دانشجو می تواند:در پایان ا: اهداف اختصاصی 

 
 را برشمرد. از دیدگاه پرستاری نکات حائز اهمیت در بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی .8

پایش و اختصاصی سیستم تنفسی را برشمرده ،آمادگی ها ومراقبت های لااز   الانواع آزمون های آناتومیک .8

 از آن رابیان نماید.پس 

را نا  برده،آمادگی ها و مراقبت های لاز  قبل و بعد از انجا  آنواع آزمون های عملکردی اختصاصی تنفسی  .4

 آنها را توضیح دهد.

 داده های دستگاه ونتیلاتور) پارامترهای تهویه، منحنی ها و ...( را به درستی تفسیر نماید. .3

 علائم و نشانه های اختصاصی در بیماری های تنفسی را فهرست نماید. .5

 تنفسی را فهرست نماید. ختلالاتاتشخیص های پرستاری اختصاصی در  .6

در کلاس ،درخصوص تشاخیص هاای پرساتاری  مبتلا به بیماری تنفسی  شده بیمار معرفیبرای یک مورد  .7

 بحث نماید. پرستاری (NIC( و مداخلات )NOCپیامدها)بالفعل و بالقوه و هم چنین 

ه روش مبتنی بر شاواهد ماورد  را ب ARDSنحوه مراقبت بیمار معرفی شده مبتلا به نارسایی حاد تنفسی و  .1

 بحث قرار دهد.

 بازتوانی ریوی و اجزاء آن را توضیح داده و پیامدهای بازتوانی ریوی برای بیماران تنفسی را بیان نماید.  .8

فیزیاوتراپی تنفس دیافراگماتیاک،تنفس لاب چن اه ای و تکنیاک هاای تمرین های تنفسی)نحوه انجا   .83

 را در عمل نشان دهد. تنفسی(

را بیان نموده و  Vibration PAP Therapyروش های جدید تمرین های تنفسی مانند به کار گیری تاثیر .88

 موارد به کارگیری و مراقبت بیمار را برشمرد.

 چگونگی ارزشیابی نتایج تمرین های تنفسی را توضیح دهد. .88

تنفسی  ر اختلالاترا دوسائل اکسیژن تراپی را توضیح داده و کاربرد آنها روش ها و محاسن و معایب انواع  .84

 مختلف با هم مقایسه نماید.

رده و در ماورد دلایال اکسیژن تراپی مناسب انتخاب ک روش و وسیله در کلاس معرفی شده بیماربرای یک  .83

 .آن بحث کند

 ( را بیان نماید.HBOهدف و نحوه مراقبت از بیمار در موارد بهره برداری از اکسیژن تراپی هیپرباریک) .85

 بی نتایج اکسیژن تراپی را شرح دهد.چگونگی ارزیا .86

 را شرح دهد. سینه ای چگونگی مراقبت از بیمار دارای سیستم درناژ  .87

 روش پیشگیری از این عوارض را بیان نماید. و آنهاعوارض ناشی از کاربرد ، انواع راه های هوایی مصنوعی .81

 را شرح دهد.  تراکئوستومیو مراقبت های لاز  برای بیمار دارای لوله اندو تراکئال  .88

 چگونگی انجا  یک ساکشن ایمن و بدون عارضه را شرح دهد. .83

 نحوه بررسی بیمار تحت تهویه مکانیکی با فشار مثبت را توضیح دهد. .88
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چگونگی مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی با فشار مثبت را بر اساس الگاوی فرایناد پرساتاری شارح  .88

 دهد.

 شدن سیستم آلار  های دستگاه تهویه مکانیکی را توضیح دهد.چگونگی اداره بیمار در موارد فعال  .84

 چگونگی مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی به هنگا  فرایند جداسازی را بیان نماید.  .83

 مکانیز  های فیزیو لوژیک موثر در تنظیم تعادل اسید و باز را شرح دهند  .85

 ا تشخیص دهد بر اساس نتایج گاز های خون شریانی  نوع اختلال موجود ر .86

که تحت تهویه مکانیکی است، چالش های مراقبتای را بیاان  ARDSرای یک بیمار معرفی شده مبتلا به ب  .87

 کرده و برنامه مراقبتی را بحث کند.

به  همراه چگونگی پیشاگیری  ICU بخش ریسک فاکتورهای ابتلا به پنومونی و گروه های در معرض خطر  .81

 د.( به درستی بیان نمایBundle Careومراقبت های مربوطه) VAPاز 

 چگونگی مراقبت از بیمار مبتلا به هیپرتانسیون ریوی را توضیح دهد. .88

با رویکرد خاص به بیماران بساتری در بیماران در معرض خطراز ترومبوامبولی ریه مراقبت های پیشگیرانه  .43

 را شرح دهد. (Immobile patientsدر بخش ویژه)

را فهرست کرده و اثرات هر  (ECOPD)بیماری مزمن انسدادیره های عود دو در رد استفادهداروهای مو .48

به همراه عوارض جانبی و نحوه پیشگیری از عوارض ، و نکات مهم آموزش بیمار در این زمینه را کدا  را 

 بیان نماید.

 چگونگی مراقبت از بیماران تحت جراحی های قفسه سینه را بیان نماید. .48

ی تهاجمی قفسه سینه شامل: چست تیوپ، پنوموکتومی، لوبکتومی، رزکسیون جراحی و پروسیجرهاانواع  .81

 وج، بیوپسی ریه، دکورتیکیشن، استنت ریه و برونکوسکوپی را شرح دهد.

 

 روش آموزش

  
 

 و بحث گروهی پرسش و پاسخبه همراه سخنرانی  (8

8) Case-Based Discussion 

 Evidence-Based Nursingبا بهره گیری از   مسئله گشایی (4

 

 

 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 
 ، مانکن شبیه ساز صداهای ریویرپروژکتو دیتارایانه ،امکان جستجوی برخط در کلاس درس، ماژیک و وایت بورد، 

 
 

 

   آموزش دهنده 
 ، خانم دکتر نسیم زریندکتر فرنوش رشوند خانم شاهرخی،اکر  خانم 
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 ارزشیابی 
  

  5 %                                                                                  در تمامی جلسات درس      حضور  (8

   83 %                                                                                              شرکت در بحث های کلاس (8

 83شده(                                              %  میان تر )تشریحی و کوتاه پاسخ برای کیس معرفیآزمون  (4

 43شده(               %  نی)پرسش های چندگزینه ای، تشریحی و کوتاه پاسخ برای کیس معرفیپایاآزمون  (3

 تنفسی با بهره گیری از مبتلا به اختلالات واقعی  caseارائه سمینار در باره مراقبت از یک  (5

 Evidence-Based                                                    % 85چهارچوب فرایند پرستاری و به روش

دقیقه برگزار  43آزمون میان تر  خارج از ساعت کلاس و با هماهنگی دانشجویان با اداره آموزش دانشکده به مدت 

 خواهد شد

 طهفهرست سمینارهای مربو: 
 

 تحت جراحی پنومونکتومیبحث در باره برنامه مراقبتی بیمار  (8

 امبولی ریویو  DVTبحث در باره برنامه مراقبتی یک بیمار مبتلا به  (8

 دچار ترومای قفسه سینه بحث در باره برنامه مراقبتی یک بیمار (4

 منابع اصلی و وابسته: 

 
 آخرین ویرایشمشهد، پرستاران جوان، عسگری   ر، سلیمانی ح. پرستاری مراقبت ویژه. چاپ دو ،  (8

 آخرین ویرایش پرستاری بیماری های تنفسی.کتاب مرجع پرستاری برونر و سودارت  (8

(. قزوین، انتشارات دانشگاه علو  ICUشاهرخی ا و همکاران. راهنمای کنترل عفونت در بخش مراقبت های ویژه) (4

 آخرین ویرایش پرشکی قزوین،

 آخرین ویرایشان. اختلالات تنفسی. مراقبت های ویژه پرستاری تل (3

 

1) Urden LD et al. Critical Care Nursing:Diagnosis and Management. Elsevier, last 

edition(Chapter16-20) 

 

2) Brunner & Suddarth’s Medical – Surgical Nursing. last edition (Chapters 20-24)  

 

3) Potter PA, Perry AG, Ostendorf WR. Clinical Nursing Skills. 9th ed, St Louis, 

Elsevier, last edition 

 

4) Carpenito LJ. Nursing Diagnosis. 15th ed, Philadelphia, Wolter Kluwer, last 

edition 

 

5) Ackley BJ. Ladwig JB, Makic MBF. Nursing diagnosis handbook. 11th ed, St 

Luouis, Elsevier, last edition 
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 كل حوه محاسبه نمرهن  

 03 درصد فعالیت های فوق 

 03 درصد امتحان پایان ترم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مقررات 

                                          41حداقل نمره قبولي 
  مطابق مقررات دانشکده                     تعداددفعات مجاز غیبت در كلاس 

 تنفس و قفسه سینه  پرستاری مراقبت های ویژه جدول زمان بندی درس 

  8333 - 8338نیمسال دو    -دوره کارشناسی ارشد 
  

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه

 مدرس
 منابع درسی نحوه ارائه

امکانات 

 مورد نیاز

روش 

 ارزشیابی

 جلسه اول و دو :

 لاتوریدستگاه ونت یداده ها شیپا

 یمد ها ،یکیمکان هیتهو میاصول و مفاه

بر  یکیمکان هیدستگاه تهو ماتیو تنظ یتنفس

 ماریب یتنفس تیوضع یابیاساس ارز

 ساعت 3

 

 

 دکتر رشوند

 ،سخنرانی

پرساااش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Critical care Nursing, 

last edition 
Clinical Nursing Skills, 

last edition 
Brunner&Suddarth, last 

edition 
 پرستاری مراقبت ویژه عسگری

 آخرین ویرایش
آخرین ی تلان،مراقبت ویژه تنفس

 ویرایش

 

ماژیااک و 

وایاااات 

باااااورد، 

رایانااااه، 

دیتااااااا 

، پروژکتور

مااااانکن 

شبیه ساز 

صااداهای 

   ریوی

پرسااش 

 شفاهی
 

 جلسه سو  و چهار :

 هیتحت تهو ماریاز ب یپرستار یمراقبت ها

 لاتوریاز ونت یو جداساز ماریب یو آمادگ یکیمکان

در بیمار مبتلا به پنومونی  یمراقبت پرستار

 (VAPلاتوریه ونتوابسته ب

 

 ساعت 3

 

 

 دکتر رشوند

 ،سخنرانی

پرساااش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Critical care Nursing, 

last edition 
Clinical Nursing Skills, 

last edition 
Brunner&Suddarth, last 

edition 
 پرستاری مراقبت ویژه عسگری

 آخرین ویرایش
آخرین مراقبت ویژه تنفسی تلان،

 ویرایش

 

 ماژیااک و

وایاااات 

باااااورد، 

رایانااااه، 

دیتااااااا 

، پروژکتور

مااااانکن 

شبیه ساز 

صااداهای 

   ریوی

پرسااش 

 شفاهی
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 جلسه پنجم:

 یتنفس یهایماریدر ب ینوتوان

گاز های خون شریانی و تفسیر نتایج بر  میمفاه

 اساس مقادیر این گاز ها

 

 ساعت 3

 

 

 دکتر رشوند

 ،سخنرانی

پرساااش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Critical care Nursing, 

last edition 
Clinical Nursing Skills, 

last edition 
Brunner&Suddarth, last 

edition 
 پرستاری مراقبت ویژه عسگری

 آخرین ویرایش
آخرین مراقبت ویژه تنفسی تلان،

 ویرایش

 

ماژیااک و 

وایاااات 

باااااورد، 

رایانااااه، 

دیتااااااا 

، پروژکتور

مااااانکن 

شبیه ساز 

صااداهای 

   ریوی

پرسااش 

 شفاهی
 

 : ششمجلسه 

 عارفه و تبیین نحوه  برگزاری درس م #

فیزیولوژی کااربردی  ارزیابی ورودی در مورد #

 و مراقبت های تنفسی)کتبی(  تنفس

 Caseمعرفی   #

* بررسی بیمار)معاینات فیزیکای و گارفتن     

 شرح حال(

* مراقباات هااای پرسااتاری اختصاصاای در 

آزمون های آناتومیکال و عملکردی سیستم 

 تنفسی 

 ی پرستاری در اختلالات تنفسیتشخیص ها #

چگونگی تدوین برنامه و  Caseمعرفی #

  مراقبت پرستاری  براساس شواهد روزآمد

 (NOCs & NICs)با تعیین 

 ساعت 8

 

خاااااااانم 

 شاهرخی

 

 

 

 

 

 ،سخنرانی

پرساااش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Carpenito, last edition 

 

Ackley, last edition 

 

Brunner&Suddarth, last 

edition 

 

Clinical Nursing Skills, 

last edition 

 

ماژیااک و 

وایاااات 

باااااورد، 

رایانااااه، 

دیتااااااا 

، پروژکتور

مااااانکن 

شبیه ساز 

صااداهای 

   ریوی

پرسااش 

 شفاهی
 

 :هفتمجلسه 

 مراقبت های تنفسی اختصاصی : #

 Chest drainage*سیستم درناژ سینه ای  

system 
             Oxygen therapyاکسیژن تراپی* 

 Artificial airways) وایی مصنوعیراه ه *

& Suctioning) 
مراقبت از بیمار مبتلا باه معرفی کیس و برنامه 

 نارسایی حاد تنفسی 

 ساعت 8

 

خاااااااانم 

 شاهرخی

 

 

 

 

 

 ارائه سمینار،

پرساااش و 

 پاسخ، 

 بحث گروهی

 

Brunner&Suddarth, last 

edition 

Clinical Nursing Skills, 

last edition 
Carpenito, last edition 

Ackley, last edition 
 پرستاری مراقبت ویژه عسگری

 آخرین ویرایش

 

 

ماژیااک و 

وایاااات 

باااااورد، 

رایانااااه، 

دیتااااااا 

 پروژکتور  

پرسااش 

 شفاهی

 :هشتمجلسه 

  ECOPDمبتلااا بااهمراقباات از بیماربرنامااه 

 )سمینار دانشجویی(

 

 

 و DVT مراقباات از بیمااار مبتلااا بااهبرنامااه  #

 نار دانشجویی()سمی ترومبوامبولی ریه

 

 ساعت 8

 

خاااااااانم 

 شاهرخی

 

 

 

 

 

 ارائه سمینار،

پرساااش و 

 پاسخ، 

 بحث گروهی

Critical care Nursing, 

last edition 
Brunner&Suddarth, last 

edition 
Carpenito, last edition 
Ackley, last edition 

راهنمای کنترل عفونت 
ICUدر ،5931  

ن آخریمراقبت ویژه تنفسی تلان،
 ویرایش

ماژیااک و 

وایاااات 

باااااورد، 

رایانااااه، 

دیتااااااا 

 پروژکتور  

پرسااش 

 شفاهی

 جلسه نهم:

دچار تروماای قفساه  برنامه مراقبت از بیمار# 

 )سمینار دانشجویی( سینه

تحت جراحای قفساه  برنامه مراقبت از بیمار #

 سینه

 ساعت 8

 

 

 

خاااااااانم 

 شاهرخی

 مینار،ارائه س

پرساااش و 

 پاسخ، 

 بحث گروهی

Critical care Nursing, 

last edition 
Brunner&Suddarth, last 

edition 
Carpenito, last edition 
Ackley, last edition 

راهنمای کنترل عفونت 

ماژیااک و 

وایاااات 

باااااورد، 

رایانااااه، 

دیتااااااا 

ش پرساا

 شفاهی
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برنامه مراقبت بیمار مبتلاا باه هیپرتانسایون  #

 ریوی

 

 
 

ICUدر ،5931  
ن آخریمراقبت ویژه تنفسی تلان،

 ویرایش

 پروژکتور  

 جلسه دهم تا سیزدهم

قفساه  یتهااجم یجرهایو پروس یانواع جراح

 ،یپنوموکتااوم وپ،یااشااامل: چساات ت نهیساا

 ه،یاار یوپساایوج، ب ونیرزکساا ،یلوبکتااوم

 یو برونکوسکوپ هیاستنت ر شن،یکیدکورت

 ساعت 1

خااانم دکتاار 

ساااخنرانی  زرین

پرساااش و 

 پاسخ، 

 بحث گروهی

 

ماژیااک و 

وایاااات 

باااااورد، 

رایانااااه، 

دیتااااااا 

 روژکتور  پ

پرسااش 

 شفاهی

 

  


