
1 
 

 بسمه تعالی

 پزشكي و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم 

 پرستاری و مامایيدانشكده 

 س، کبد و پانكراگوارشبیماریهای دستگاه ( مبحث 1پرستاری بزرگسالان/ سالمندان )طرح درس 

 

 
 

 

 

زمینه  های خود دردانشجو با مفاهیم زیربنایی پرستاری و ایجاد توانایی در او به منظور تلفیق آموختهآشنایی  هدف درس:

های پرستاری به هنگارم ارائه مراقبت به مددجویان بزرسگال و سالمند مبتنی بر اصول اخلاقی با مفاهیم و نظری علوم پایه

 و موازین شرعی

 

ای و دهرو -، دفعی و ضمائم ای، گوارشمفاهیم زیربنائی حفظ سلامت؛ اختلالات تغذیهبا تدریس این درس در  شرح درس:

من به ها و مفاهیم پرستاری، ضهای خود با علوم پایه بتواند از نظریهتا با تلفیق آموختهشود آنورکتال، به دانشجو کمک می

ای تفکر هکارگیری فرایند پرستاری، در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده کند. در این راستا لازم است تقویت مهارت

قاء سلامت بزرگسالان و سالمندان از پیشگیری تا های پرستاری به منظور تأمین، حفظ و ارتخلاق در کاربرد تشخیص

 توانبخشی مد نظر قرار گیرد.

 

 رئوس مطالب

  دستگاه گوارشمروری بر آناتومی و فیزیولوژی 
 های تشخیصی و علائم شایعبررسی و شناخت تغذیه و سیستم هضم و جذب، تاریخچه، معاینات، تست 

 تغذیه در فرد سالم 

 سوء تغذیه 

 ایتغذیههای انواع روش 

 اشتهایی و پرخوری عصبی(های پرستاری از مددجویان مبتلا به سوء تغذیه )چاقی، بیساماندهی مراقبت 

  ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات هضم و جذب )اختلالات دهان، دندان، غدد بزاقی(، مری
 )دیسفاژی، آشالازی، ریفلاکس(، 

 98– 99سال تحصیلی  دوم نیمسال:         نظری واحد 14/4 نوع واحد:  سلیمانیدکتر  مدرس:

  رستاریپ تشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، میکروب شناسی، انگل شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی و مفاهیم پایه نیاز:پیش

 شناسی پرستاریکاردانشجویان  گروه هدف:
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  بر تشخیص پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات معده )گاستریت حاد و ساماندهی مراقبت پرستاری مبتنی
 (زخم معده، سرطان معدهمزمن، 

 اختلالات التهابی، کولیت اولسراتیو، اسهال، ای )ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات روده
 (های انگلیبیماری کرون، آپاندیسیت، پریتونیت، گاستروانتریت، عفونت

  رودهانسداد هرنی، دیورتیکول روده،  ،تومورها و سرطان رودهساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا ،
 سندرم روده تحریک پذیر، ترومای روده

 نورکتال، رطان آنال، سآدال، فیشر و فیستول همورئید، کیست پایلونی ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا
 ه آنورکتال، یبوست و بی اختیاری مدفوع(آبس

 به اختلالات دفعی روده ای کبد، کیسه صفرا، و پانکراس ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا 

 اختلالات کبد و کیسه صفرا )پانکراتیت حاد، سرطان پانکراس،  ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا
صدمات پانکراس، کله سیستیت حاد و مزمن، سرطان کیسه صفرا، هپاتیت ویروسی و باکتریایی، آبسه کبد، پیوند 

 کبد، آمیلوئیدوزیس و بیماری ویلسون(
 

 روش تدریس

  سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش فیلم و یادیگری مبتنی بر حل( مسألهPBL) 

 

 نمره( 01) نحوه ارزشیابی

  درصد 5در کلاس: و فعال حضور منظم 

  :درصد 25آزمون میان ترم 

  :درصد 75آزمون پایانی 

  :تشویقی( درصد 5ارائه کنفرانس داوطلبانه( 

  ،گردد.از نمره نهایی دانشجو کسر می 25/0به ازای هر جلسه غیبت 

 

 منابع
1. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical Surgical Nursing (Last Ed). Philadelphia: Lippincott. 

2. Joyce M. Black, Jane Hokanson Hawks. Medical-Surgical Nursing (Last Ed.) Philadelphia: Saunders 

 

 با مدرستماس 

Email: ma.soleimany@qums.ac.ir 
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 گوارش طرح روزانه درس

 جلسه تاریخ رئوس مطالب ارائه دهنده

 سلیمانی

 دانشجویانو وظایف معرفی درس و تعیین تکالیف  -
 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش -
ی و های تشخیص، تستبالینی و سیستم هضم و جذب، تاریخچه، معاینات بررسی و شناخت تغذیه -

 علائم شایع

04/01/0318 0 

 سلیمانی

 ایهای تغذیهانواع روش -

اشتهایی و پرخوری های پرستاری از مددجویان مبتلا به سوء تغذیه )چاقی، بیساماندهی مراقبت -
 عصبی(

10/01/0318 1 

 سلیمانی
 تلالات دهان، دندان، غدد بزاقی(مددجویان مبتلا به اختلالات هضم و جذب )اخساماندهی مراقبت از  -

 ، مری بارت، تومورهای مری(، فتق هیاتال، دیورتیکولمری )دیسفاژی، آشالازی، ریفلاکسختلالات ا -
17/10/0311 3 

 سلیمانی
عده اختلالات مساماندهی مراقبت پرستاری مبتنی بر تشخیص پرستاری از مددجویان مبتلا به  -

 )گاستریت حاد و مزمن، زخم معده، سرطان معده(
18/10/0311 4 

 سلیمانی
یبوست، اسهال، سندرم روده ای )ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات روده -

 (تحریک پذیر
13/11/0311 5 

 سلیمانی
، سلیاک، شکم حاد، پریتونیتای )اختلالات رودهساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به  -

 (آپاندیسیت، دیورتیکولیت
01/11/0311 6 

 سلیمانی
انسداد روده، بیماری التهابی  )ای ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات روده -

 بیماری کرون، کولیت اولسراتیو(روده، 
06/11/0311 7 

 سلیمانی
های )سرطان کولورکتال، پولیپ ایمراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات رودهساماندهی و  -

 ، التهاب راست روده(کولون
07/11/0311 8 

 سلیمانی
)آنورکتال، فیستول و فیشر  ایساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات روده -

 مقعدی، همورئید، سینوس پایلونیدال(
13/11/0311 1 

 سلیمانی
 آناتومی و فیزیولوژی کبد، کیسه صفرا و پانکراسمروری بر  -

 اخذ تاریخچه پزشکی -

 های تشخیصی تست -

14/11/0311 01 

 سلیمانی
کله سیست حاد و مزمن، سنگ چاقی، یرقان، ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به  -

 کیسه صفرا، سرطان کیسه صفرا، هپاتیت، واریس مری، آسیت، هایپرتانسیون پورت
31/11/0311 00 

 سلیمانی
سیروز کبدی، آبسه کبدی، پیوند کبدی، ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به  -

دمات یت حاد و مزمن، سرطان پانکراس، صآنسفالوپاتی کبدی، امیلدوئیدوزیس، بیماری ویلسون، پانکرات
 پانکراس

16/13/0311 01 

 

 


