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 کارآموزیواحد  1عداد واحد :ت 1کارآموزی: نام درس

 ساعت 11: برگزاریارائه  و زمان مدت سالمندی سلامتکارشناسی ارشد   رشته/مقطع:

، یسالمند عیشا یهاو سندروم هایماريب ،یسالمند یولوژیزيف ،یولوژي، بیسالمندشناس یمبان پيش نياز :

 یمراقبت یهاجامع و مدل یابی، ارزیدر سالمند هی، تغذیسالمند یو اصول و فنون مشاوره یپزشکروان

 سالم در سالمندان. یو سبک زندگ یدر سالمندان، خودمراقبت یکاربرد یسالمندان، روانشناس

 مریم کرامتکار، دکتر سيده آمنه مطلبیدکتر مدرس: 

 a.motalebi@qums.ac.ir :ایميل مسئول درس

 

 :درس شرح 

زی و ریها و مشکلات سالمندان، روش ارزیابی جامع سالمند، نحوه برنامهکارآموزی فرصتی برای مشاهده عینی و شناخت ویژگی

باشد. به نحوی که کلیه اهداف دوره تحقق یابد. مورد انتظار در برنامه می های سالمندی و تمرین عملی مهارتهایاجرای مراقبت

رود دانشجو به صورت فعال و مشارکت مؤثر همراه با همکاری مسئولان در انواع مراکز ارائه خدمات و از این رو انتظار می

 د.ای باشدار وظایف حرفههای سالمندی و با رویکرد مراقبت جامع، عهدهمراقبت

 داف درساه

 هدف کلی:

توانمندی دانشجو در بررسی وضعیت سلامت مددجویان سالمند در ابعاد روانی، اجتماعی و محیطی و افزایش تخصصی کسب 

  .مهارت در ارائه مشاوره و مراقبت تخصصی به سالمندان و همکاری در جهت بهبـود سلامت محور

 اهداف ویژه:

 قادر باشند:    انیدانشجو رودیدوره، انتظار م نیا انیدر پا

  بگیرد. و شرح حالبرقرار کرده موثر با مددجوی سالمند ارتباط 

 سالمند را به طور کامل و دقیق انجام دهد. معاینه جسمی 

   کند. ارزیابیرا  عملکردی سالمند بستری در بخشهای توانایی 

  نمایدسالمندان را ارزیابی  وضعیت ذهنی و روانی. 

 سالمندان بستری را به درستی ارزیابی کند. وضعیت درد 

  بررسی نمایدسالمندان را  و وضعیت تعادل سقوطاحتمال خطر. 

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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 را به درستی انجام دهد. بستری در سالمندان آسیب پذیری از نظر ایجاد زخم بستر 

  کند. بررسیسالمندان را  تداخلات دارویی 

 ارائه دهد. ر جهت مراقبت از سالمندان راد های اصولیآموزش سالمندان  به خانواده و مراقبین 

 برگزاری: روش

  بیمارستانمراکز نگهداری شبانه روزی، مراکز نگهداری روزانه شامل متنوعجلسات کارآموزی در فیلد های مراقبتی ، 

و مراکز بهداشتی برگزار خواهد شد. در طول دوره کارآموزی دانشجو از طریق مشاهده، مصاحبه و ارزیابی فعال 

 سالمندان نسبت به موضوعات اساسی سالمندان آگاهی و عملکرد مطلوب را کسب خواهد کرد.

 وظایف دانشجو

 فیلد های آموزشیدر  و حضور به موقع مشارکت فعال 

  ارزیابی کامل سه سالمند و ارایه آنها بصورتCase report و ارایه روشهای مراقبتی از آنان 

 ارایه و اجرای برنامه آموزشی به سالمندان بصورت انفرادی یا گروهی 

 شيوه ارزشيابی

 یآموزش یهاتیدر فعال یعملکرد دانشجو در عرصه و حضور فعال و مشارکت و 

 یبرنامه آموزش یو اجرا یعملکرد دانشجو در طراح 

  عملکرد دانشجو در ارائهCase report 

 


