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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 2سلامت خانواده  : نام درس

 -یواحد نظر 5/1)واحد  2 :تعداد واحد

 (یواحد کارآموز 5/0

  جلسه 13  مدت زمان ارائه درس: ارشد کارشناسي   مقطع :

 یو بارور یرزندآورمشاوره خانواده ف 2و ، 1 یيمشاوره، اصول و فنون مشاوره در ماما یها هینظر نياز:پيش 

 سالم

الناز حاجي : سرکار خانم دکتر نسيم بهرامي و سرکار خانم دکتر سیتيم تدر) عاطفه صفرعلي نژاددکتر  مسئول برنامه: 

 (عيرفي

 

 

 

 

 مي باشد: ریدرس شامل موارد ز نیکلي ا نیعناو

 ینوزاد دوره یو مراقبت ها کیولوژیزیف راتییتغ ،یعیدر خصوص نوزاد طب نیو نحوه ارائه مشاوره با والد ییآشنا .1

 یمانیصدمات زا یناهنجار، نارس و دارا مار،یدر خصوص نوزاد ب نیو نحوه ارائه مشاوره با والد ییآشنا .2

 یعیطب ریو غ یعیدر خصوص رشد و تکامل طب نیرشد و تکامل و نحوه ارائه مشاوره با والد یها هیبا نظر ییآشنا .3

و  یجسم یشناس بیآس ،یبلوغ در دختران و پسران و سالمت بارور راتییخصوص تغو نحوه ارائه مشاوره در  ییآشنا .4

 رفتار پرخطر یو نحوه برخورد و ارجاع موارد دارا یو جوان یدر نوجوان یروان

و  یسالمند یبهداشت تیوضع ،یائسگی یو روان یجسم یو سازگار راتییو نحوه ارائه مشاوره در خصوص تغ ییآشنا .5

 ،یابیارز یها و نحوه اداره مشاوره سالمندان، تست یسالمند یروانشناخت یها هیجهان، نظر و رانیدر ا یائسگی

 سالمندان حیعوارض و ارجاع صح ییشناسا

 

 

 

 

پرستاری و مامایي دانشكده  
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 کلي هدف

 و  ییآشنا مربوطه: نیموارد پرخطر و ارجاع موارد به متخصص یینوزاد سالم و شناسا یو شناخت اصول و مبان ییآشنا

خطر و ارجاع  موارد ییشناسا زیو ن ماریکودکان سالم و ب -والد در خصوص نوزادان -وره مامامشا یشناخت اصول و مبان

 مربوطه. نیموارد به متخصص

 با مددجو  برخورد اصول نیو همچن ائسهیسالمندان و زنان  ،یدوران بلوغ و نوجوان یاجتماع یروان یبا اصول سازگار ییآشنا

 مربوطه نیعوارض و ارجاع موارد به متخصص ییشناساسالمندان و  یاجتماع -یدر مشکلات روان

 

 

 اهداف اختصاصي 

 باید بتواند: دانشجو

 ارتباط بلافاصله مادر  تیهما مختلف نوزاد، یدستگاه ها کیولوژیزیف راتییتغ ،یعینحوه مشاوره با مادر در خصوص نوزاد طب

حمام نوزاد،  تال،یژن هیمراقبت بند ناف، پوست، ناح) اول یمراقبت نوزاد در روزها، Attachmentو  یبالب هیو نوزاد نظر

و  یرشد جسمان شیپا لیآن)، مسا دینحوه انجام ماساژ و فوا؛  نوزاد( ماساژ نوزاد، ونیناسیو واکس یانحصار هیمشاوره تغذ

  (نوزاد یروان

 یمقاربت یها یماریب و مبتلا به ماریبنوزاد  یروان یازهاین؛ ماریو ارجاع نوزاد ب ییشناسا؛ یینوزادان چند قلو مراقبت و هیتغذ 

 عاتیضا؛ شکاف لب، شکاف کام دروسفال،یه مثل یهایناهنجار ریو سا یکروموزوم یهایناهنجار ینوزادان دارا؛ یو عفون

 یدستگاه ها یولوژیزیاز آن، مسائل مربوط به ف یریشگیو پ زودرس مانیعلل زا؛ سخت در نوزاد، یها مانیمربوط به زا

و  هیتغذ)و ارجاع در خصوص مسائل مربوط به مراقبت نوزاد نارس  یینارس، شناسا نوزادان عوارض مربوط به مختلف بدن،

مشاوره و آموزش آن به  (یدوران)، مراقبت کانگروئ نیدر ا یافسردگ ،ییاضطراب، ترس جدا ،ی، مشکلات روان(یجسم رشد

و  یدر رشد، رشد روان کسونیو ار اژهیپ دگاهید با ییکودکان، آشنا یمشاوره کودک سالم، رشد و تکامل جسم؛ نیوالد

 دهد. حیکودک در مراحل رشد را توض یعیطب ریغ کودکان، رشد و تکامل یجنس -یو روان یاجتماع

 یو جوان ینوجوان در یشناس بیو آس یروان -یو عاطف یجانیه ،یرشد شناخت ،یو اجتماع یروان ،یجسم عیاختلالات شا، 

پرخطر در  یو ارجاع رفتارها ییشناسا ،یبارور بلوغ در دختران و پسران و سلامت راتییتغ ،یو جوان یاختلالات رشد نوجوان

 دهد. حینوجوانان را توض

 اداره  ،یسالمند یروانشناخت یها هینظر ،یائسگی یو روان یجسم راتییتغ ،یو سالمند یائسگیبا  یاجتماع -یروان یسازگار

 یسلامت روان یابیارز یتست ها ،یسالمند یروان و اختلالات یشناخت راتییع تغو ارجا ییمصاحبه با سالمند، شناسا

و  یائسگیجامع سلامت  یابیارز ،یدر سالمند یدگیدست دادن و داغد از ،یو ارجاع موارد سالمند آزار ییشناسا ،یسالمند

 تیوضع ح،یارض و ارجاع صحعو ییاصول برخورد با مددجو در سلامت سالمندان و شناسا مشاوره، و مداخلات یسالمند

 دهد. حیو جهان را توض رانیدر ا یو سالمند یائسگی یبهداشت

 

 

 اجراء طیشرا

  کلاس، پرسش و پاسخ فیتکل یارائه کنفرانس توسط دانشجو برا ،یسخنران آموزش: روش

 دیاسلاید پروژکتور ، ویدوئو پروژکتور، تخته سف :آموزشي امكانات

 الناز حاجی رفیعیخانم دکتر خانم دکتر عاطفه صفرعلی نژاد،  ،بهرامی نسیمخانم دکتر  : سیتدر تيم
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 اصلي درسي منابع

1. Robert. M.Kliegman MD (Author), Bonita M.D. Stanton MD (Author), Joseph St. Geme MD 
(Author), Nina F Schor MD PhD (Author). Richard E. Behrman MD (Author), Nelson 
Textbook of pediatrics: last edition. 

2. Jayne Marshall Maureen Raynor; Myles Textbook for Midwives; Churchill Livingstone; last 
edition. 

3. Sadock Virginia Alcott, Ruiz Pedro “Kaplan and Sadock’s Comprehensive Textbook of 
Psychiatry” Lippincott William & wilkins; Last edition. 

4. Hersen M, Gross A.M Handbook of clinical psychology volum 2, children and adolescents . Last 

Edition. 
5. Catherine P. Cook-Cottone, Cathetrine P. Cook-Cottone Linda Kane, Laura M. Anderson . 

The Elements of Counseling Children and Adolescents. Springer publishing company. 
Last edition. 

6. Catherine P. Cook-Cottone, Cathetine P. Cook-Cottone Linda Kane, Laura M. 
Anderson.The Elements of Counseling Children and Adolescents. Springer publishing 
company. Last edition. 

7. Terry Hanley, Neil Humphrey, Clare Lennie. Adolescent Counseling Psychology: Theory , 
Research and Practice. Routledge. . Last edition. 

8. K Warner Schaie and Sherry Willis. Handbook of the Psychology of Aging, Eighth Edition 
(Handbooks of Aging). Last edition. 

9. Susan Krauss Whitbourne and Stadey B. Whitbourne. Adult Development and Aging: Bio 
psychosocial Perspectives, last Edition. 

10. Carole B. Lewis Ph.D PT GCS and Jennifer Bottomley. Geriatric Rehabilitation: A Clinical 
Approach. 

11. K. Rao Podur. Geriatric Rehabilitation: From Bedside to Curbside (Rehabilitation Science 
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 نیها، آخر خانواده کودکان و نوجوانان و یزاده. مشاوره رابطه ا نهیآد اریگلدارد. مترجم، محمد هوش دیویگلدار، د نیکاتر. 12

 چاپ.

 چاپ. نیآخر ،یکلود دلاکوربتارد. پرورش کودک کم توان ذهن. 13

 دختران. ژهیو "بلوغ یانشناختو رو یجسمان یهایمشاوره در دگرگون ،یزاده، محمد ارباب یتق بایز ،یرمحمدیش میمر . 14

 چاپ. نیآخر -یبا کودکان و نوجوانان، مترجم حسن فره یمشاوره و روان درمان -تامپسون بروت، داگلاس براون. 15

 چاپ. نیسالمندان. آخر یشناخت -ی. درمان رفتارنی. مترجمکیو تانسون لد یلر دلاو،یکن ل. 11

 
 

 ارزشيابي

 شرکت در امتحان پایان ترم ف،یانجام تکال یاس، چگونگحضور فعال در کل نحوه ارزشيابي:

 

 نحوه محاسبه نمره کل

 نمره 1حضور منظم و فعال در کلاس: 

 نمره 3: فیارائه تکل

 نمره 11امتحان پایان ترم: 

 نمره 5: یکارآموز

 

  مقررات

 14: یحداقل نمره قبول
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 ياموزش یزیو برنامه ر سیجدول زمانبندی روش تدر
 

امكانات  روش تدریس رئوس مطالب تاریخ جلسه

 مورد نياز

/ تكاليف

 آزمون ها

 مدرس

 حضوری آنلاین آفلاین

 22/61 یک

11-9 

 مادر با مشاوره نحوه •

 ،یعطبی نوزاد خصوص در

دستگاه  کیولوژیزیف راتییتغ

 تیمختلف نوزاد، اهم یها

ارتباط بلافاصله مادر و نوزاد 

 ، Attachmentو  یبالب هینظر

 دیاســـــلا *  

ـــــدئویو  

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

خانم دکتر 

 نژادصفرعلي

 22/61 دو

13-

11 

اول  یمراقبت نوزاد در روزها

 هی)مراقبت بند ناف، پوست، ناح

حمام نوزاد، مشاوره  تال،یژن

 ونیناسیو واکس یانحصار هیتغذ

اساژ نوزاد( ؛ نحوه انجام نوزاد، م

 شیپا لیآن)، مسا دیماساژ و فوا

 نوزاد( یو روان یرشد جسمان

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

خانم دکتر 

 نژادصفرعلي

 64/7 سه

11-9 

و مراقبت  هتغذی •

و  ییشناسا ؛یینوزادان چند قلو

 یازهاین مار؛یارجاع نوزاد ب

و مبتلا به  مارینوزاد ب یروان

 ؛یو عفون یمقاربت یها یماریب

 یهایناهنجار ینوزادان دارا

 یهایناهنجار ریو سا یکروموزوم

شکاف لب،  دروسفال،یمثل ه

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  کتورپروژ

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

خانم دکتر 

 نژادصفرعلي



 5 

مربوط به  عاتیشکاف کام؛ ضا

 اد،؛سخت در نوز یها مانیزا

 64/7 چهار

13-

11 

 یریشگیزودرس و پ مانیعلل زا

از آن، مسائل مربوط به 

مختلف  یدستگاه ها یولوژیزیف

بدن، عوارض مربوط به نوزادان 

و ارجاع در  یینارس، شناسا

به  خصوص مسائل مربوط

و  هیمراقبت نوزاد نارس )تغذ

 ،ی(، مشکلات روانیرشد جسم

 ،ییاضطراب، ترس جدا

دوران)،  نیدر ا یافسردگ

( مشاوره و یانگروئمراقبت ک

 ن؛یآموزش آن به والد

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

 خانم دکتر

 نژادصفرعلي

 11/7 پنج

11-9 

مشاوره کودک سالم، رشد و 

 ییکودکان، آشنا یتکامل جسم

در  کسونیو ار اژهیپ دگاهیبا د

و  یو اجتماع یرشد، رشد روان

کودکان، رشد و  یجنس -یروان

کودک در  یعیطب ریتکامل غ

 مراحل رشد

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 عالف

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

دکتر خانم 

 نژادصفرعلي

 11/7 شش

13-

11 

و  یروان ،یجسم عیختلالات شاا

 ،یرشد شناخت ،یاجتماع

و  یروان -یو عاطف یجانیه

و  یدر نوجوان یشناس بیآس

  ،یجوان

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

خانم دکتر 

حاجي 

 رفيعي
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 گروهی و 

 پاسخدهی

 به سوالات

 12/7 هفت

11-9 

 دیاســـــلا *   ،یو جوان یاختلالات رشد نوجوان

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

خانم دکتر 

حاجي 

 رفيعي

 12/7 هشت

13-

11 

ران و بلوغ در دخت راتییتغ

 ،یپسران و سلامت بارور

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

خانم دکتر 

حاجي 

 رفيعي

 25/7 نه

11-9 

 یو ارجاع رفتارها ییشناسا

 پرخطر در نوجوانان

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

خانم دکتر 

حاجي 

 رفيعي
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 25/7 ده

13-

11 

با  یاجتماع -یروان یسازگار

 راتییتغ ،یو سالمند یائسگی

 ،یائسگی یو روان یجسم

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 یپاسخده

 به سوالات

خانم دکتر 

 بهرامي

 62/2 یازده

11-9 

 یروانشناخت یها هینظر

اداره مصاحبه با  ،یسالمند

و ارجاع  ییسالمند، شناسا

و اختلالات  یشناخت راتییتغ

  ،یسالمند یروان

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

حضور و 

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 الاتبه سو

خانم دکتر 

 بهرامي

 62/2 دوازده

13-

11 

 یسلامت روان یابیارز یتست ها

و ارجاع  ییشناسا ،یسالمند

از دست  ،یموارد سالمند آزار

 ،یدر سالمند یدگیدادن و داغد

و  یائسگیجامع سلامت  یابیارز

 و مداخلات مشاوره، یسالمند

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

 برد تیوا

 حضور و

مشارکت 

 فعال

در 

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

خانم دکتر 

 بهرامي

 69/2 سیزده

11-9 

اصول برخورد با مددجو در 

 ییسلامت سالمندان و شناسا

 تیوضع ح،یعوارض و ارجاع صح

 دیاســـــلا *  

 ـــــدئویو

و  پروژکتور

حضور و 

شارکت م

 فعال

خانم دکتر 

 بهرامي



 8 

 یو سالمند یائسگی یبهداشت

 و جهان. رانیدر ا

در  برد تیوا

 یهابحث

 گروهی و

 پاسخدهی

 به سوالات

 

 

 )22الي  9کاراموزی روزهای شنبه از هفته ( 2مت خانواده لاس کارآموزیجدول زمان بندی 

 مكان کارآموزی روش ارزشيابي استاد درس سرفصل مطالب تاریخ جلسه

هفته  1

و  9

13 

 بر دیمشاوره حداقل سه مورد با تاک

 نارس، مار،ینوزاد ب یها مراقبت

 یمانیصدمات زا یدارا ناهنجار،

 گ بوک ولا خانم دکترصفرعلی نژاد

 به مشاوره یاجرا

 و کامل صورت

 چک با یابیارز

 ستیل

 بخش

 نوزادان و

 مراقبت

 ژهیو یها

 مارستانیب

 کوثر

هفته  2

و  16

14 

 بر دیمشاوره حداقل سه مورد با تاک

 ماریکودک ب یها مراقبت

لاگ بوک و  نژاد یم دکترصفرعلخان

 مشاوره به یاجرا

کامل و  صورت

با چک  یابیارز

 ستیل

 بخش

 کودکان

 مارستانیب

 قدس

هفته  3

و 11

15 

 و یحضور در اجتماعات عموم

 بر بلوغ و سالمت دیبا تاک مشاوره

 یبارور

لاگ بوک و  خانم دکتر حاجی رفیعی

 مشاوره به یاجرا

کامل و  صورت

با چک  یابیارز

 ستیل

 درسهمحضور در 

هفته  4

و  12

11 

 بر دیمشاوره حداقل سه مورد با تاک

 یو سالمند یائسگی یها مراقبت

لاگ بوک و  خانم دکتر بهرامی

 مشاوره به یاجرا

کامل و  صورت

با چک  یابیارز

 ستیل

 مرکز

 یسالمند

 نمره 5: یکاراموز يینمره نها

 مشاوره و شرکت فعال در مشاوره ندیانجام فرا یو چگونگ ینظم در کاراموزحضور م: ابيیارز نحوه


