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 واحد نظری  2تعداد واحد :  مبانی سالمند شناسی: نام درس

  سالمندی سلامتکارشناسی ارشد   رشته/مقطع:

 -پيش نياز : 

 منه مطلبی )مسئول درس( و دکتر مریم کرامتکارآمدرسين: دکتر سيده 

 a.motalebi@qums.ac.irایميل مسئول درس 

 

 درس شرح 

ی  ل  و مر ق امروزه سالمندی  و ماال م مرط ب  ل  ا از این خ صل ااخ  رصر اا  اساخ و  را   سا یا  ن ساالمندی    ل 

 دل را ن، ا راا  کن ا    دیه قرا   طرجن ااشخ. سدخ، گروه ن طنلم ا  لا جانلنخ،  وانخ، اجتنلعخ و م در  زنیگخ ا ن 

 اااتخ از اانو و میل و کل خ و یاااخ  رر  فر ن ا   ن  رنلمن   ، ، ا ا ن صیملو و مراق تیل  ساالمندی   زراازنی،  ل

فرزه نظر ن یل و جد ن یل  مختلف  ،خشاااااادلصت خ جن  راو  طغ، ا یگلییل، ساااااالمندی  ب ا  زم دن مفلی م  د لا ساااااامدل

  رصر اا   لشدی. ا  سلامخ سلمندیاا،  ن نقو صلنرااه و مراق سلمندی ، 

 اهداف درس

 هدف کلی:

 شدل خ  ل مفلی م مرط ب  ل سلمندی  و ا رلافلو پرکل  را ا  م لفث سلامخ سلمندی  و ن ، ا یگله یل و نظر ن یل  

 مرط ب  ل ا ن فرزه 

 اهداف ویژه:

 د:قادر باش دانشجور می رود در پایان دوره انتظا

  علرم مختلف ط ر ف ننل ی. یل گلییمفیرم سلمندی   ا از ا 

 و طب سلمندی ، طرض ح ایی شدلسخا  مر ا طل  خچن سلمندی . 

 لا کدی اپ یم رمرژ  سلمندی  ا  ان ل و ا راا  ا   . 

 شلصصیل  سلامخ سلمندی   ا م اخ ننل ی. 

  ا ط ر ف ننل ی. سلمندی  سلمم و   ل  

  مرط ب  ل سلمندی  سلمم و   ل   ا م اخ ننل ی.عرامم 

 ا ط ر ف ننل ی شیر اوستیا  سلمندی . 

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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 ی.ل ا م اخ نن شلصصیل  شیر اوستیا  سلمندی  

 .طغ  راو جانخ،  وانخ و اجتنلعخ او ه سلمندی   ا   لا ننل ی 

 ا شرح ایی. عرامم مرثر  ر سلمندی  و طر  عنر  

  و عرامم مرط ب  ل  ا  ا   لا کدی. طرس از سلمندی 

 .صرا و یر خ ا  او اا سلمندی   ا شرح ایی 

 .طئر  یل  )جانخ،  وانخ و اجتنلعخ( سلمندی   ا م اخ ننل ی 

 .اییاف طئر  یل  )جانخ،  وانخ و اجتنلعخ( سلمندی   ا   لا ننل ی 

  

 روش تدریس

 سخدرانخ   لزصر ا ،  حث و ط لا  نظر گرویخ، پرسو و پلسخ (  و صرا  مرزSelf- learning) یا  ین،ملا  ،

 شیه  ل اسلا ی و  ل گذا   ا  سلملنن سنل لا ر،

 وظایف دانشجو 

 

  ،انجلم  ن مرقع طکلم ف و شرکخ ا  جلالو پرسو و پلسخ مشل کخ   ل  ا  کلاس ا س  

 شيوه ارزشيابی

 یفتگخ ا زش ل خ س اتمWeekly Evaluation System (WES  

 ارزشيابی هفتگیسيستم  اهداف

 مرزشخ مختلف مدل ع  ل اانشجر لا  شدل خ  

 محر  اانشجر"  ن محر  استلا " فلمخ از طی  س  وش ط ی م" 

 پل یا  و عن ق  ر و  ن طی  س مرلمب ا ک 

 گروه پر ل خ و گر  طای م میل طیل  کاب 

  به شرح زیر می باشد: هفتگی ارزشيابی سيستم اصلی ساختار

 استلا طرسب مر رطن مدل ع م ر خ .1

  مرلم ن  را  یل خ سر صم ط   ن .2

  ااانشجر ل طرسب مرلمب طفا ر و طرض ح .3

 طای لگر طرسب ا یلملو   ع .4

  ا شی طای لگر کنک  ل  مرزشخ جلان پل لا ا  م لفث از گ ر  نت جن و مرلمب  دی  جنع .5

  استلا و یم طرسب اانشجر لا ا زش ل خ .6

 :شود می گرفته نظر در زیر شرح به نمره صد از ترم پایان نمره بيست جای به ارزشيابی کل نمره

 غ لب و فضر  .1

 ا ز ل خ صرا .2
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 ینالنلا ا ز ل خ .3

 پرسو طرح ا  مشل کخ  ن اشت لق  مرزشخ جلالو ا  ماتنر فضر  ،گرویخ  حثیل  ا  شرکخ  ن علاقن .4

  راگ راا سل ر  ن  نیل  مرزش و جی ی مفلی م  لاگ ر   ن علاقن ن ، و سرالاو  ن پلسخگر خ و

 طای لگر و اانشجر لا سل ر  ن مشخص مرعی ا   مرزشخ محترا  ا سل  و طی ن .5

  مرزشخ کنک وسل م از استفلاه نحره و  مرزشخ محترا  ک ف خ ا ا ن نحره .6

 :انتظارات

  مرل ق ع، ، اانشااجر لا م روا انتظل  .گر خ صرایی قرا  اانشااجر لا اصت ل  ا  یفتن یر  مرزشااخ محترا 

 ا  حث و کل   یل  ا گروه و ننل دی مرلم ن  یقخ  ا ا سااخ مرلمب کلاس ا  فضاار  از ق م ا س، طرح

 .  لشدی ااشتن   ل  مشل کخ یل

 مصرب خ مرزش  نلمن یل ن : ط ق    خوافی ا س ن ا   را  خ ط یاا سلعلو مجلز غ 

 بارم بندی:

 %04 و سخدرانخ(انجلم طکلم ف ا  طر  او ه ) -

 %14 فضر    ل  ا  کلاس -

 %04  زمرا  پل لا او ه -

 
 اصلی درسمنابع 

 ن لز مر ا یل  ز رسلصخ و ا راا ا    ل  سلمندی  طرو ج  خشخ چدی عنل لطخ  رنلمن یل  چلمو  ر سخ 

 ملنیگل ،  صر ن چلپ انی شن  ا،

 س حلا،  صر ن چلپ  ثل  .سلمندی  مفلی م و م لنخ :سلمندی  سلامخ جلمع ا سدلمن .ج. وا خ 

 سلمندیاا،  صر ن چلپ طب و سلامخ نظلم  ) راکلیرسخ( سلمندی   طب و سلمندیشدلسخ ا سدلمن 

 ل  ، ج ن، پرستل   سلمندیاا،  صر ن چلپ  

 کتلب و مقللاو م ت ر و  ن  وز مرط ب  ن پرستل   سلمندی  ا  کتل خلنن و ا دترنخ 
 

 Binstock RH, George LK, Cutler SJ, Hendricks J, Schulz JH, editors. Handbook of 

aging and the social sciences. Elsevier; Last edition. 

 

 Bengtson VL, Daphna Gans D, Norella Putney N, Merril Silverstein, S.. Handbook of 

Theories of Aging, Springer Publishing Company, New York. Last edition 

 

 Malcolm LJ, Bengtson VL, Coleman PG, Thomas B. L. Kirkwood TBL. The 

Cambridge Handbook of age and ageing. Cambridge University Press, Cambridge 

Last edition 

 

 Baltes MM. Successful Ageing: perspectives from the behavioral sciences, 

Cambridge University Press. Last edition 

 

 Bond J, Peaces S. Ageing in Society: European Perspectives on Gerontology. SAGE 

Publications. Last edition 

 

 Cavanaugh JC & Fredda Blanchard-Fields. Adult Development and Aging. Thomson 

Wadsworth. Last edition 
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 Fillit HM, Rockwood K, JB Young JB. Brocklehurst's Textbook of Geriatric 

Medicine and Gerontology. Elsevier Health Sciences. Last edition 

 

 Jean-Pierre Michel,B. Lynn Beattie, Finbarr C. Martin, and Jeremy Walston. Oxford 

Textbook of Geriatric Medicine, Last edition 
 

 

 یسالمند شناس یمبان جدول زمان بندي درس

 04404 - 404اول  نيمسال

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز نحوه ارائه

 معرفی درس، بيههان جلسهههههههه اول :

روشههیای ارزشههيابی و  طرح درس،

مربوط به درس، آشههنایی با  تکاليف

تعههاریف سههههههههالمنههدی و تهههاری  هههه 

سههالمندشههناسههی و طب سههالمندی در 

 جیان و ایران

2 
 س نرانی و

 پرسش و پاسخ،

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

 
 تکليف

  :و سومجلسه دوم 

تغييرات جمعيتي سالمندان در ایران 

 و جیان

4 

 وتعاملی س نرانی 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

 تکليف

 :پنجمجلسه چیارم و 

و اجتماعی دوره  تغييرات جسههههههمی

 سالمندی

4 
  خودراهبر

 

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 

 پرسش

 :ششمجلسه 

تهههئهههوریهههیهههاي بهههيهههولهههوژیهههکهههي و 

 روانشناختي سالمندي

2 

 س نرانی تعاملی و

پرسههههش و پاسههههخ و 

 بحث گروهی

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 

 پرسش

 :هفتمجلسه 

 شههههههنهههاختي جهههامعهههه تئورییهههاي

 سالمندي

2 

 س نرانی تعاملی و

و پرسههههش و پاسههههخ 

 بحث گروهی

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور
 تکليف

 ،یانواع سهههالمند :جلسهههه هشهههتم

 سالم، فعال و یبا سالمند ییآشهنا

 موفق عوامل مرتبط با آن

 " مجازی 2

 سامانه سما لایو

DU 

Recorder 

 لپ تاپ

  :جلسه نیم

و طول  یعوامل موثر بر سهالمند

 عمر

2 
  خودراهبر

 

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور
 تکليف

 :*دهمجلسه 

 یدوره سالمند یروان راتييتغ
2 

 س نرانی تعاملی و

پرسههههش و پاسههههخ و 

 بحث گروهی

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

 تکليف

  :*و دوازدهم یازدهمجلسه 

 هاي چالش و جامعه سهههال وردگي

 مشهههههههههکههههلات  (آن بههههه مهههربههههوط

 )اقتصادي،اجتماعي

4 

 س نرانی تعاملی و

و پاسههههخ و  پرسههههش

 بحث گروهی

 وایت بورد 

 کامپيوتر

  ویدیوپروژکتور
 تکليف

 :*سيزدهمجلسه 

 خانواده در مراقب از افراد سالمند
2 

 س نرانی تعاملی و

پرسههههش و پاسههههخ و 

 بحث گروهی

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 

 پرسش

  :*همچیاردجلسه 

ترس از سههههالمندی و عوامل مرتبط 

  با آن

2 
یهههادگهيری مبتنی بر 

 (TBLتيم )

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 

 پرسش
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  :*پانزدهمجلسه 
خود و هویت در دوران آشهههههنایی با 

 سالمندی

 

2 

 س نرانی تعاملی و

پرسههههش و پاسههههخ و 

 بحث گروهی

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 
 پرسش

 :*شانزدهم و هفدهمجلسه 

شهههههاخصهههههیای شهههههیر آشهههههنایی با  

 دوستدار سالمند

 

4 

 س نرانی تعاملی و

پرسههههش و پاسههههخ و 

 گروهیبحث 

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 
 پرسش

 

 می باشد.خانم دکتر کرامتکار جلسات ستاره دار مربوط به مباحث  *

 


