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 واحد بیماریهای زنان و ناباروری فرم برنامه درسي

 

 (و زنان روه مامایيمشترک گواحد ) 3 :تعداد واحد بیماریهای زنان و ناباروری : نام درس

 هفته 16ساعت در هفته به مدت  3  مدت زمان ارائه درس: مامایي کارشناسي    مقطع :

 بارداری و زایمان غیر طبیعي، بیماریهای داخلي و جراحي در بارداری و زایمان نیاز:پیش 

 زینب علي مرادی دکتر :گروه مامایي مسئول برنامه

 

 عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي باشد:

مناسب در انتخاب اولویت در اجرای تشخیص حالات زنان در هنگام سلامت و بیماری و بیماری های دستگاه تولید مثل و تصمیم گیری  -1
 درمان ها و مراقبت های مربوطه )جسمانی، روانی، اجتماعی(

 توانایی تشخیص، تصمیم و اقدام مقتضی )ارجاع، درمان و مراقبت( در مورد ضایعات، ناهتجاری ها و بیماری های دستگاه تولیدمثل  -2
 آشنایی با روش های پیشگیری، تشهیص، درمان و مراقبت های مربوطهشناخت علل بیماری های دستگاه تولیدمثل در زنان،  -3
 تشهیص مسئولیت ها و محدودیت های حرفه ای و پایبندی به اصول اخلاقی و موازین شرعی در هنگام ارائه خدمات -4

 

  ف کلياهدا
  یو روشها یصیتشخ یتستها ،یکیزیف ناتی، معابا تاکید بر عوامل اجتماعی موثر بر سلامت )گرفتن شرح حال یابیارزمروری بر نحوه 

 با بیمار هی(و ارتباط اولیغربالگر

 لگن یبرآناتوم یمرور 

  ی قاعدگ یولوژیزیفمرور 

 آشنایی با فرآیند بلوغ و مشکلات شایع در بلوغ و نحوه اداره آنها 

 آشنایی با ژنیکولوژی کودکان و نوجوانان 

  باروریآشنایی با ژنیکولوژی بزرگسالان در سال های 

 آشنایی با علل درد لگن و دیسمنوره 

  ملاحظات مراقبت در سالمندی ویژه مشکلات زنانیائسگیدوران قبل از تغییرات و  یائسگیآشنایی کامل با فرآیند ، 

  هیسترکتومی 

 آمنوره 

 

  اهداف اختصاصي 

 ماریبا ب هیو ارتباط اول یابیبر نحوه ارز ی. مرور1

 ( را فهرست کند.یو جراح یپزشک ،یجنس ،یبارور ،یقاعدگ خچهیشرح حال جامع زنان )شامل تار یاصل یبتواند اجزا دانشجو 

 ( را یبه مراقبت، خشونت خانگ یدسترس ،یاقتصاد تیمؤثر بر سلامت )مانند وضع یبتواند حداقل سه نمونه از عوامل اجتماع دانشجو
 .دیو ثبت نما ییدر گرفتن شرح حال شناسا

 دهد. حیزنان را توض یتناسل ستمیس یکیزیف نهیمعا یو اصول اخلاق بیبتواند ترت دانشجو 

 یها( و روشیهورمون یهاشیآزما ،یسونوگراف ر،ی)مانند پاپ اسم یصیتشخ جیرا یهاتست هیاول ریبتواند موارد کاربرد و تفس دانشجو 
 کند. انیرا ب یغربالگر

پرستاری و مامایي دانشكده  
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 ماریبا ب هیاعتماد( را در مواجهه اول جادیو ا ی)مانند گوش دادن فعال، همدل یاارتباط مؤثر و حرفه یبرقرار یهاکیبتواند تکن دانشجو 
 کند. یسازهیشب

 

 لگن یبر آناتوم ی. مرور2

 کند. یگذارنام اگرامید کی یها( را بر روها، تخمدانزن )ولووا، واژن، رحم، لوله یتناسل ستمیس یو داخل یخارج یبتواند اجزا دانشجو 

 دینما فیاطراف )مانند مثانه و رکتوم( را توص یو با ساختارها گریکدیبا  یلگن یهااندام کیبتواند رابطه آناتوم دانشجو. 

 کند. ییدهنده به لگن را شناساخونرسان و عصب یو اعصاب اصل دهایور ها،انیبتواند شر دانشجو 

 دهد. حیتوض یلگن یهااز اندام یبانی( را در پشتیو اکساسور نالیگرد، کارد گامانیرحم )مانند ل یاصل یهاگامانیبتواند نقش ل دانشجو 

 

 یقاعدگ یولوژیزی. مرور ف3

 زیپوفیه-پوتالاموسیبتواند محور ه دانشجو-( تخمدانHPO Axis) مربوطه ) یهاو تعامل هورمونGnRH, FSH, LH, 

 کند. میاستروژن, پروژسترون( را ترس

 شرح دهد. قیهمزمان در اندومتر را به طور دق راتییلوتئال( و تغ ون،یاوولاس کولار،ی)فول یقاعدگ کلیبتواند مراحل س دانشجو 

 دهد. حیرا توض شودیم یمنجر به قاعدگ یو در صورت عدم باردار ونیکه منجر به اوولاس یهورمون راتییبتواند تغ دانشجو 

 

 در آن عیبلوغ و مشکلات شا ندیبا فرآ یی. آشنا4

 کند. انیبلوغ )تلارک، آدرنارک، منارک( را ب عیوقا یعیطب بیاند ترتبتو دانشجو 

 کند. سهیآن مقا عیو علل شا فیرا از نظر تعر ررسیبتواند بلوغ زودرس و بلوغ د دانشجو 

 ستی( را لیعیرطبیغ یهایزینامنظم و خونر یهایقاعدگ ه،یاول سمنورهیدر نوجوانان )مانند د یمشکلات قاعدگ نیترعیبتواند شا دانشجو 
 دهد. حیها را توضآن ییو راهنما تیریمد هیکرده و اصول اول

 

 کودکان و نوجوانان یکولوژیبا ژن یی. آشنا5

 نوجوان را برشمارد. ایکودک  کیو گرفتن شرح حال از  نهیدر معا یبتواند ملاحظات خاص و اخلاق دانشجو 

 در کودکان را نام ببرد. نالیترشحات واژ( و یتناسل هی)درد ناح ینیولود عیبتواند علل شا دانشجو 

 ونیناسیواکس یبرا یزیرو برنامه تیبتواند در مورد اهم دانشجو HPV .در نوجوانان آموزش دهد 

 

 یبارور یهابزرگسالان در سال یکولوژیبا ژن یی. آشنا6

 کند. سهیو درمان مقا نهیمعا یهاافتهی( را از نظر علائم، الیباکتر نوزیواژ کومونا،یتر دا،ی)کاند نالیواژ عیشا یهابتواند عفونت دانشجو 

 یالتهاب یهایماریبتواند ب دانشجو ( لگنPID) دهد. حیتوض تیریرا از نظر عوامل خطر، عوارض و اصول مد 

 کند. یمعرف یدرمان یکل یکردهایو رو ینیرا از نظر تظاهرات بال یرحم یهابرومیتخمدان و ف عیشا یهاستیبتواند ک دانشجو 

 

 سمنورهیبا علل درد لگن و د یی. آشنا7

 دهد. حیو درمان توض اتیولوژیرا از نظر  هیو ثانو هیاول سمنورهید نیبتواند تفاوت ب دانشجو 

 ک،یاکتوپ یدرد حاد لگن )مانند حاملگ یبرا یافتراق یهاصیتشخ یستیبتواند ل دانشجو PID( و درد مزمن لگن )مانند تیسی، آپاند
 کند. هی( تهریپذکیسندرم روده تحر وز،یآدنوم وز،یاندومتر

 دینما فیبا درد لگن را توص مارانیو ارجاع به موقع ب ییردارویغ یارائه راهکارها ه،یاول یابیبتواند نقش ماما در ارز دانشجو. 

 

 یائسگیدوران قبل از  راتییو تغ یائسگی ندیکامل با فرآ یی. آشنا8

 منوپوز را ارائه دهد.منوپوز و پست منوپوز،یپر قیدق فیبتواند تعر دانشجو 

 استخوان، خطر  ی)پوک مدتیطولان راتییتغ ری( و سایاریاختیواژن، ب ی)خشک تالی(، اوروژنیبتواند علائم وازوموتور )گرگرفتگ دانشجو
cardiovascular)  را فهرست کند. یائسگیمرتبط با 

 یهورمون یهادرمانو موارد منع مصرف  بیمعا ا،یبتواند مزا دانشجو (HRT) یائسگیعلائم  تیریمد یرا برا یرهورمونیغ یهانهیو گز 
 کند. انیب
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 ( یلگن یهااندام یاستخوان، افتادگ یپوک ی)مانند غربالگر یبتواند ملاحظات خاص مراقبت از سلامت زنان در دوران سالمند دانشجو
 دهد. حیرا توض

 

 یسترکتومی. ه9

 ( یمیرحم، بدخ یافتادگ وز،یاندومتر ها،برومیرحم، ف یعیرطبیغ یزی)خونر یسترکتومیانجام ه یهاونیکاسیاند نیترعیبتواند شا دانشجو
 را نام ببرد.

 ( را نالیواژ ،یلاپاراتوم ،ی)لاپاراسکوپ یجراح یکردهای( و روکالی)توتال، ساب توتال، راد یسترکتومیبتواند انواع مختلف ه دانشجو
 کند. سهیمقا

 حیو انتظارات پس از عمل( را تشر ی)شامل عوارض احتمال ماریقبل و بعد از عمل و آموزش به ب یهابتواند نقش ماما در مراقبت دانشجو 
 .دینما

 

 . آمنوره10

 ارائه دهد. ماریب یرا بر اساس سن و سابقه قاعدگ هیو ثانو هیآمنوره اول فیبتواند تعر دانشجو 

 کند. یزیر( را برنامهیو تست باردار یکیزیف نهیمعا خچه،یتار یابیبه آمنوره )شامل ارز هیاول یصیتشخ کردیبتواند رو دانشجو 

 دهد )مانند استرس، کاهش وزن  حیتخمدان و رحم را با مثال توض ز،یپوفیه پوتالاموس،یآمنوره در سطح ه عیبتواند علل شا دانشجو
 (.ینمیپرپرولاکتیزودرس تخمدان، ها یی، نارساPCOS کیستیکیسندرم تخمدان پل د،یشد

 

 روش آموزش
  سخنرانی 

  فیلم های آموزشی مجازی 

 حضوری  پرسش و پاسخ 

 

 شرایط اجراء

  :تخته وايت برد و ماژيک ويدوئو پروژكتور ،اسلايدامكانات آموزشي بخش ، 

  : زينب علی مرادیدكتر آموزش دهنده 

 منابع اصلي درسي 
 ترجمه دكتر بهرام قاضی جهانی و روشنک قطبی، انتشارات گلبان -3و  2و1جلد اريهای زنان برک و نواک، بیم 

 اندوكرينولوژی اسپیراف، ترجمه دكتر بهرام قاضی جهانی و روشنک قطبی 

 

  ارزشیابي

 مشركت در امتحان پايان تر+  لاسفعال در ك ورحض: نحوه ارزشیابي 

 

 کل نحوه محاسبه نمره  

  نمره 5: ههفتبه صورت هر دو شركت در آزمون 

 است(امتحان به صورت تستی و تشريحی ) نمره  15 :امتحان پايان ترم  

 

 مقررات 

  شركت منظم در آزمون ها و مطالعه محتواهای آموزشی 

  :10حداقل نمره قبولی 
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 بیماریهای زنان و ناباروری درس زمانبندی جدول

 های زنان نواک محتوا در کتاب بیماری سرفصل مطالب جلسه
  1فصل   ماریبا ب هیو ارتباط اول یابيبر نحوه ارز یمرور اول
 بخش آناتومی – 5فصل  لگن یبرآناتوم یمرور دوم
 7فصل  یقاعدگ یولوژيزیمرور ف سوم

 8فصل  در بلوغ و نحوه اداره آنها عيبلوغ و مشکلات شا چهارم
 9فصل  كودكان و نوجوانان یکولوژیژن پنجم
 10فصل  یبارور یبزرگسالان در سال ها یکولوژیژن ششم
 12فصل  سمنورهيدرد لگن و د هفتم
 18فصل  یائسگي هشتم
 27فصل  یستركتومیه نهم
  15 فصل ادراری  -عفونت های تناسلی دهم

 


