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 شرح درس:

رشددد و اراءدداف حرردده پرسددتارج در نتیددده روی ددرد علمددی و اصوریهدداج مناسدد  ئددورا وواهددد  ررددت  اصوریهددا و مدددلهاج 

مدورر  ،ارج در امدامی سدطو پرستارج با ارائه راهبردها و روشهاج مناس  به پرستاران، در ارزایش کیفیت ودماا پرست

 میباشند  در این درس ضمن اعریف نظریه، مدل و اندوا  آنهدا، رلهدفه هدای  الد  ااریر د ار بدر نظریده هدا و ارابدا  میدان

 رلهفه و علم و نظریه، مفاهیم ائلی در پرستاری سالمندان را معرری نموده و بده اهمیدت و کداربرد نظدری هدای ایتمداعی

  محور و بالین محور اشاره نماید پرستاری سالمندی یامعه

 هدف كلي

آشنایی دانشدویان با انوا  نظریه ها و الگوهاج مهم در پرستارج، شناوت ضرورا، اهمیت و نحوه ایرای آنها برای 

  روه سالمندان 

 اهداف اختصاصي 

  

  د:نبتواندانشجویان در پایان دوره  انتظار می رود

 نظریه، مدل را شر  داده و از ی دیگر ارتراق دهند  مفاهیم متاپاردایم، رلهفه، پدیده، -

 سیر ااریخی نظریه پردازج را در پرستارج شر  دهند  -

 مشخصاا ائلی یک نظریه و ارابا  مدل و نظریه را بشناسند  -

 یه در ودماا پرستاری را بیان نمایند راهمیت کاربرد نظ -

، روی، اورم، یانهون، اورلاندو، پتی نیومن، کینگ و های رلورانس نایتینگل پیش ررضها و مفاهیم نظریه -

 بیان نماید  سالمند پپلاو را اشریح نموده، ائول، شرایط و نحوه استفاده از آنها در مراقبت از مددیویان

ی انظریه های زیهتی سالمندی مانند ااصال متءا ع عوامل مختلف و ادمع آنها، رادی الهای آزاد، واکنشه -

 ود ی در ارر مصرف را اشریح نماید و کاربرد آنها را در پرستاری سالمندی، بیان نماید ااوایمون، ررس

نظریه های ایتماعی سالمندی مانند رهایی از قیود، نظریه رعالیت، اداوم، اعویض ایتماعی را اشریح نماید و  -

 کاربرد آنها را در پرستاری سالمندی، بیان نماید 

انند ررد رایی یانگ، ا املی اری هون را اشریح نماید و کاربرد آنها را در نظریه های روانی سالمندی م -

 پرستاری سالمندی، بیان نماید 

مدلهای اناس  شخص با محیط از نظر اوانایی پیش بینی سلامتی و رراه در سالمندان، نیازهای مرافع نشده آنها  -

د نظریه های   ار ملیس بویژه با روی رد   ار به و ساز اری با محیط بویژه در مراکز مراقبتی و نگهداری مانن

قزویندانشگاه علوم پزش ی و ودماا بهداشتی درمانی   

 دانش ده پرستاری مامایی
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ایرنی در ارزیابی -لو ان-انهان شدن پارسه در سالمندان مبتلا به آلزایمر و نظریه روپرمحیط یدید، نظریه 

 رعالیتهای زند ی روزانه را اشریح نماید و کاربرد آنها را در پرستاری سالمندی، بیان نماید 

 روش آموزش

 یاد یری مبتني بر سناریو  و وچک، پرسش و پاسخ، کنفرانس  روهیبحث در  روه ک سخنرانی اعاملی،

 

 امکانات آموزشی

 وایت برد، رایانه متصل به اینترنت، اسلاید پروژکتور 

   آموزش دهندگان 

 سیده آمنه مطلبی )دکترای بهداشت سالمندی با  رایش پرستاری(، مریم کرامت ار )دکترای پرستاری سالمندی(

 كاليف درست

 ئه كارالاو اهیه  BIB CARD 

 و ارائه آن در کلاس درسدر رابطه با مفاهیم و نظریه هاج اعیین شده  ئه كارالاو آماده نمودن -

  سالمندینءد و بررسي یكي از نظریاا :  

رار قالد  سدمینار مدورد نءدد و بررسدي قد دانشدو ی دي از نظریده هدا و الگوهداج معرردي شدده در  در  درس را در -

 اهد داد وو

 

 واحد کاراموزی

  راحی و ایرای برنامه مراقبتی برای سالمند بر اساس مدلهای ادریس شده 

 

 واحد نظری( شيوه ارزشيابی ( 

 حضور رعال در کلاس درس  

  ئه كارالاو   

 نءد و بررسي یكي از نظریاا پرستارج 

5% 

15% 

20% 

 20 آزمون  پایان دوره% 
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 جلسه
 سرفصل مطالب

ساعت 

 ارائه
 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز نحوه ارائه

 

*1  
 مروری بر تاریخچه نظریه ها و مدلهای

ومشخصات ان پرستاری  
2 

سخخخخخخخخخخخخخخخنرانی  

پرسخخخخخخخخخخخخخخخخش و 

پاسخخخخخث  بحخخخخخ  

 گروهی

وایت بورد  رایانه  

 اسلاید پروژکتور

 حضور منظم و

 فعال در شرکت

 مباح  درسی انجام

 تکاليف و تمرینات

 هفتگی

 

*2 

مدل روابط بين   مدل فلورانس نایتينگل

 فردی هيلدگارد پپلا

 

// // // // 

 

3* 

 مدل خودمراقبتی اورم

 مدل سيستم رفتاری جانسون

 مدل سازگاری روی

// // // // 

 

0* 
 مدل "دستيابی به هدف" کينگ

 مدل اروالندو و نيومن
// // // 

 

// 

 // // // // ظریه های زیستی سالمندین 5
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 // // // // نظریه های اجتماعی سالمندی
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 // // // // نظریه های روانی سالمندی
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 // // // مدل های تناسب شخص با محيط
 

// 

 

9 
 // // // // تئوری گذار مليس

 

14 

کاربرد تئوری انسان شدن پارسه در 

به آلزایمر لامبت سالمندان  
// // // // 
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 تيرنی در -لوگان-کاربرد تئوری روپر

 ارزیابی فعاليت های روزانه زندگی.......
// // // // 

سمينار در ارتباط با نقد و بررسی ارائه  12

 یکی از نظریات سالمندی
  

 
 

 
 (روز 0کارآموزی )

ای تخدریس طراحی و اجرای برنامه مراقبتی بخرای سخالمند بخر اسخاس مخدله

 شده.

 ** یلهاا ستاره دار مربو  به مباحث وانم دکتر کرامت ار می باشد 


