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 اجتماعی جنبه های) 3 سالمندی پرستاری: نام درس

 (سالمندی دوره
  نظری واحد 5/1:  واحد تعداد

 هاشنبه  دو ، ساعت 62 :یو زمان ارائه برگزار مدت کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  :مقطعرشته/

 سلامت وضعيت بررسی سالمندی و در اپيدميولوژی:  نياز پيش

 a.motalebi@qums.ac.ir     دکتر سيده آمنه مطلبیمسئول برنامه: 

 

 هدف کلی درس

تشخیص قرار داده و با استفاده از دانش دانشجو قادر خواهد بود مسایل و مشکلات اجتماعی شایع در سالمندان را مورد بررسی و 

تخصصصصصصی در ایز  وزه با راربرد نر یند ارسصصتارا و اراکا راهکارها و مداخلات ارسصصتارا مناسصص ب دسصصتیابی با بر یندهاا مورد 

 انتظار  اصل گردد.

 شرح درس

خدمات ارستارا سالمندا با مددجویان داراا مشکلات اجتماعی و بهبود  ارایا ایز درس منجر با رس  دانش و مهارت در زمینا

تطابق خانواده  نها با منظور رس  استقلالب بازگشت مددجو با روند معمول زندگی و نعالیتهاا اجتماعی و ارتقاء ریفیت زندگی وا 

یبهاا  ستوانبخشی ضرورا است با مبانی  وخواهد شد. نظر با اهمیت نقش ارستار سالمندا با عنوان عضو تیم سلامت سالمندا 

 ییتنها بانرد زیاختلال در روابط ب بیاجتماع ادست دادن نقش ها و راررردها بیاختلال در ارتباطات خانوادگاجتماعی اعم از: 

 نها  تیریمد او روش ها ینسل زیشکاف ب بیسن ضیتبع بیاز محل سکونتب اختلالات جنس ااجبار ییجابجا بیاجتماع او انزوا

 سالمند بطور رامل  شنا گردد.  یاجتماع بکادر جهت ارتقا ش دیجد اهایو نناور نترنتیو راربرد ا

 اهداف درس

 هدف کلی:

یندهاا  اجرایی مناس  براا دستیابی با بر شنایی دانشجویان در خصوص مساکل و مشکلات شایع اجتماعی سالمندان و راهکارهاا 

 مورد انتظار

 اهداف ویژه:

 می رود در پایان دوره دانشجویان قادر باشند: انتظار

 .شرح دهندعوامل خطر و بهداشت روابط اجتماعی در دوره سالمندا را  -

 د.ننرایند ارستارا در اختلال در نرایندهاا ارتباطات خانوادگی مددجوا سالمند را شرح داده و تدابیر لازم را اراکا ده -

 .بیان رنندهت ارتقاء ریفیت زندگی اجتماعی مددجوا سالمند را جاصول  موزش با خانواده مددجوا سالمند را در  -

 .طرا ی نمایندنرایند ارستارا در زمینا از دست دادن نقش ها و انت راررردهاا اجتماعی مددجوا سالمند را  -

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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 د.نو انزواا اجتماعی مددجوا سالمند را توضیح دهنرایند ارستارا در زمینا اختلال در روابط بیز نرداب تنهایی  -

( را شرح Relocation Stress Syndromeنرایند ارستارا در زمینا تطابق یا جابجایی اجبارا در محل سکونت ) -

 د. نده

 د.نرا بیان نمای (Role Stain)نر یند ارستارا در مورد مراقبت مددجوا سالمند دچار نشار و نرسودگی نقش  -

 را شرح دهند. ستارا در اختلالات جنسی و ارایا  موزشهاا ضرورا مبتنی بر شواهدنر یند ار -

 را توضیح دهند. ارستارا مبتنی بر تشخیصهاا ارستارا تا مداخلاو اراک Ageism شنایی با  -

 را بیان رنند. اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالمندان -

نقش مشاررت سالمندان در تحکیم را لیست نموده و انواع نعالیتهاا اجتماعی سالمندان )داوطل ب خیریاب مردم نهاد و ....(  -

 .را بیان نمایند ساختار خانواده

 .دتوضیح دهنرا و اراکا راهکارهاا ضرورا  (Inter-generation Gap) ادیده شکاف بیز نسلی -

 .لیست نمایندرا  سالمنداناز منابع  مایت اجتماعی  -

 .نام برده و تعریف رنندشاخص هاا اجتماعی و شاخص هاا سالمندا را  -

 را بیان رنند. راریرد اینترنت و نناوریهاا جدید براا ارتقا شبکا اجتماعی سالمند -

قتصاداب اگیب ادیده نقر و مشکلات نشستتعییز رننده هاا اجتماعی موثر بر سلامت ) سیاستهاا اجتماعی و سالمنداب باز -

 را تشریح نمایند. تبعیضها و نابرابریهاا اجتماعی و ....(

 روش تدریس

 میبر ت یمبتن اریادگو ی  سخنرانی (TBL)ی موزش اها لمین ایو ارا ب مجازا در بستر اسکاا روم  

 

 وظایف دانشجو 

  ااسخ و ارسش جلسات در شررت و تکالیف موقع با انجام -

 بصورت رنفرانس رلاسی براا  ن راه  لاراکا و  سالمندان اجتماعی مساکلیکی از  اراکا -

 مقرر موعد در  نها خانودگی مشکلات و سالمندان اجتماعی مساکل خصوص در  رلاب ژورنالاراکا  -

 شيوه ارزشيابی

 %51             انجام تکالیف در موعد مقرر -

 %02 سالمندان اجتماعی مساکل از یکی مورد در وبینار -

 %02  نقد مقالا با موضوع مرتبط با درسبا صورت  موردیک اراکا  -

 %15 مورد( 0هاا مستمر ) زمون -

 %32 اایان دوره  زمون  -

 
 منابع فارسی

 1388ب مندا.  ترجما نینا ممیشیجیز نارلب ارستارا سال-

 1333چارلوت الیواولوسب ارستارا سالمنداب ترجما سیامک قاسمی و همکارانب چاپ اولب -
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 انگليسیمنابع 

, Last editionLippincott Wlliams and Wilking.Gerontological Nursing. Charlette, Eliopoulo,-  

Meiner SE, Lueckenotte AG. Gerontological Nursing, Last edition - 

-Miller CA. Nursing for wellness in older adults. Wolter Kluwer, Last edition 

 

 

 

 

 (یدوره سالمند یاجتماع ی)جنبه ها 3 یسالمند یپرستار زمان بندي درسجدول 

 045- 046 اول نيمسال

 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

  : اولجلسه 

 و محتوی اهداف، با آشننننایی

  عوامل بر مرور ارزشننننيابی،

  ب داشننننت چالشنننن ای و خطر

  دوره در اجننتننمننناعننی روابنن 

 سالمندی

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرسش

  وایت بورد

 وتريکامپ

 دیوپروژکتوریو

 
 تکليف

 :جلسه دوم 

ها- ماع یشننننننناخ   و  یاجت

را نام  یسالمند یشاخ  ها

 کنند. فیبرده و تعر

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 وپروژکتوریدیو
 تکليف

 :سوم جلسه

اهميننت و جننایگنناه خننانواده  -

 در مراقبت از سالمندان. 

 

  فنننرایننننننندهنننای در خنننتنننلالا-

  مددجوی خانوادگی ارتباطات

  سالمند

  مددجوی خانواده آموزشو 

  تکيفي ارتقاء ج ت در سالمند

  منننددجوی اجتمننناعی زنننندگی

 سالمند

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 وپروژکتوریدیو

 تکليف

 :چ ارم جلسه

 فردی، بين رواب  در اختلال  

  اجتمننناعی انزوای و تن نننایی

 سالمند مددجوی

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو
 تکليف

  :پنجم جلسه
 زا اجباری جابجایی یا تطابق

  سننننننننننننکننننننونننننننت مننننننحننننننل

(Relocation Stress 

Syndrome) 

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 تکليف  وپروژکتوریدیو

  :ششم جلسه

 و ها نقش دادن دسنننننت از -

 اجتماع کارکردهای افت

 سننننننالمند مددجویمراقبت  -

دچار فشار و فرسودگی نقش 

(Role Stain) 

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو
 تکليف

  :هفتم جلسه
اختلالات جنسی در سالمندان 

آموزشنن ای ضننروری و ارایه 

 مبتنی بر شواهد

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو
 تکليف
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  شنننکاف پدیدهجلسنننه هشنننتم: 

-Inter) نسننننننننننلننننی بننننيننننن

generation Gap )  و

 ارائه راهکارهای ضروری

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو
 تکليف

 جلسه ن م:

 هیو ارا Ageismبا  ییآشننننا

 بر یمبتن یمداخلات پرسننننتار

 یپرستار یص ايتشخ

6 
ر ب یمبتن یريادگی

 (TBL) ميت

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 
 پرسش

 جلسه دهم:

از  یاجتمنناع تیننمنننابع حمننا

 یت ايانواع فعالو  سننننالمندان

سالمندان )داوطلب،  یاجتماع

مردم ن ننناد و ....(  ه،ینننريخ

نقش مشنننارکت سنننالمندان در 

 ساختار خانواده. ميتحک

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 

 پرسش

 یا یو فناور نترنتیا ردیکار

ارتقنننا شننننننبکنننه  یبرا دینننجننند

 سالمند یاجتماع

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو

 تکليف

 نقد مقاله موردی ارائه -جلسه  5

 


