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 قلب و عروق ژهیو یمراقبت هاپرستاری طرح دوره درس                   

 مراقبت های ویژه پرستاریارشد  یکارشناسدوره                    

 

 

 )نظری( واحد 5/1  :  تعداد واحد قلب و عروق ژهیو یمراقبت ها:  نام درس

 ساعت 42: دت ارائه درس م مراقبت های ویژه پرستاریارشد کارشناسی    مقطع :رشته / 

 ---- :پيش نياز 

 گروه قلب دکتر حسين رفيعی، دکتر محمد علی سليمانی،  : درسانم

         محمد علی سليمانیمسئول درس: دکتر 

 

 درس:  یهدف کل
 مارانيگروه از ب نیقلب و عروق و ارائه مراقبت ها کل نگر به ا ستميمرتبط با س یها یماريبا ب انیدانشجو ییآشنا

 یقلب ژهیو یمراقبت ها یدر بخش ها

  :درس اهداف اختصاصی

 ،یوپلاستیآنژ ،یوگرافیهولتر، آنژ نگ،یتوري)مان یصيتشخ یروش هاآشنایی با معاینه فيزیکی و الف( 

 ،یفشار خون، برون ده قلب یتهاجم ريو غ یتهاجم شیتست ورزش( ، پا ،یاکو، اسکن هسته ا

CVP ،PAP ،PCWP در بخش های مراقبت های ویژه قلبی مورد استفاده 
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 .آناتومی و فيزیولوژی دستگاه قلب و عروق را بشناسند( 1

 را بشناسند یقلب ژهیو یمراقبت ها یمورد استفاده در بخش هاتست های تشخيصیمعاینات فيزیکی و ( 4

 تفسير نمایند.را  یقلب ژهیو یمراقبت ها یفاده در بخش هامورد استنتایج حاصل از تست های تشخيصی ( 3

 را معرفی نمایند. یقلب ژهیو یمراقبت ها یمورد استفاده در بخش ها یصيتشخ یتست ها موارد استفاده از ( 2

مراقبت  یمورد استفاده در بخش هادر انجام تست های تشخيصی )قبل، حين و بعد(  مراقبت های پرستاری ( 5

 ی را معرفی نمایند. قلب ژهیو یها

 ،یعيطب ريغ یها تمیمرتبط )شناخت ر یقلب، مداخلات و مراقبت ها تمیاختلالات رآشنایی با ب( 

 یمراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر یدرمان و دارو درمان

 (یت سالمنديابق با مرجعسالمند )مط ی( در مددجو و مددجوتمیبا اختلال ر مارانيدر ب یپرستار
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند 

 ،یعيطب ريغ یها تمیمرتبط )شناخت ر ی( ، مداخلات و مراقبت هاینوسيس یها یتمیر سیقلب )د تمیاختلالات ر( 1

با  مارانير بد یپرستار یمراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر یدرمان و دارو درمان

 .سالمند ی( در مددجو و مددجوتمیاختلال ر

پرستاری  و مامایی دانشكده  
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 ،یعيطب ريغ یها تمیمرتبط )شناخت ر ی(، مداخلات و مراقبت هایزيدهل یها یتمیر سیقلب )د تمیاختلالات ر( 4

 با مارانيدر ب یپرستار یمراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر یدرمان و دارو درمان

 .سالمند ی( در مددجو و مددجوتمیاختلال ر

 ،یعيطب ريغ یها تمیمرتبط )شناخت ر ی(، مداخلات و مراقبت هایبطن یها یتمیر سیقلب )د تمیاختلالات ر( 3

با  مارانيدر ب یپرستار یمراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر یدرمان و دارو درمان

 .سالمند یدر مددجو و مددجو( تمیاختلال ر

 یها تمیمرتبط )شناخت ر ی(، مداخلات و مراقبت هاACSدر  تمیو اختلالت ر یقلب یقلب )بلوک ها تمیاختلالات ر( 2

در  یپرستاری مراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر یدرمان و دارو درمان ،یعيطب ريغ

 .سالمند ی( در مددجو و مددجومتیبا اختلال ر مارانيب
 .عروق کرونر یها یماريباز  یشناخت، درمان و مراقبت پرستارج( 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 بيماری عروق کرونر را بشناسند( 1

 .عروق کرونر را بشناسند یماريبعلائم و نشانه های ( 4

 عروق کرونر را بشناسند یماريبرایج  وییتست های تشخيصی و درمان های دارویی و غير دار( 3

 .عروق کرونر را بشناسند یماريب یپرستار جیرا یها صيتشخ( 2

 .را معرفی نمایند  عروق کرونر یماريبدر  مراقبت های پرستاری( 5

 .یو انواع آن ، درمان و مراقبت پرستار یوپاتيومیکاردچ( 
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 را بشناسندو انواع آن  یوپاتيومیکارد( 1

 .را بشناسند یوپاتيومیکارد( علائم و نشانه های انواع 4

 را بشناسند یوپاتيومیکارد( تست های تشخيصی و درمان های دارویی و غير دارویی انواع 3

 .را بشناسند یوپاتيومیکارددر انواع  یپرستار جیرا یها صيتشخ( 2

 را معرفی نمایند. یوپاتيومیکارد ( مراقبت های پرستاری در انواع5

 یقلب ، درمان و مراقبت پرستار یا چهیدر یها یماريبح( 
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 را بشناسندقلب و انواع آن  یا چهیدر یها یماريب( 1

 .قلب را بشناسند یا چهیدر یها یماريب( علائم و نشانه های انواع 4

 قلب را بشناسند یا چهیدر یها یماريبرمان های دارویی و غير دارویی ( تست های تشخيصی و د3

 .قلب را بشناسند یا چهیدر یها یماريبدر  یپرستار جیرا یها صيتشخ( 2

 را معرفی نمایند.قلب  یا چهیدر یها یماريب( مراقبت های پرستاری در 5

  یرستار، شناخت، درمان و مراقبت پ تیوکارديم ت،یکاردیپر ت،یاندوکاردخ( 
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 را بشناسند تیوکارديم ت،یکاردیپر ت،یاندوکارد یها یماريب( 1

 .را بشناسند تیوکارديم ت،یکاردیپر ت،یاندوکارد( علائم و نشانه های 4

 را بشناسند تیوکارديم ت،یکاردیپر ت،یاندوکارد( تست های تشخيصی و درمان های دارویی و غير دارویی 3

 .را بشناسند تیوکارديم ت،یکاردیپر ت،یاندوکارد یها یماريبدر  یپرستار جیرا یها صيتشخ( 2

 را معرفی نمایند. تیوکارديم ت،یکاردیپر ت،یاندوکارد یها یماريب( مراقبت های پرستاری در 5

 سالمند یدر مددجو و مددجوی، شناخت، درمان و مراقبت پرستارنارسایی قلبی د(
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 : نشجویان پس از پایان درس قادر باشنددا

 را بشناسند نارسایی قلبی یماريب( 1

 .را بشناسند یقلب یینارسا( علائم و نشانه های 4

 را بشناسند یقلب یینارسا( تست های تشخيصی و درمان های دارویی و غير دارویی 3

 .را بشناسندنارسایی قلب  یماريبدر  یپرستار جیرا یها صيتشخ( 2

 را معرفی نمایند. نارسایی قلب یماريباقبت های پرستاری در ( مر5

 قلب یبعد از جراح یپرستار یقلب باز و بسته و مراقبت ها یها یجراحشناخت ذ(
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 ( انواع جاحی های یاز و بسته قلب را بشناسند.1

 .را بشناسند ( عوارض احتمالی جراحی های قلب4

 .را بشناسنددر جراحی های قلب  یپرستار جیرا یها صيتشخ( 3

 را معرفی نمایند. ( مراقبت های پرستاری در بيمار تحت جراحی قلب2

قلب و  یهایماريدر ب ی، بازتوان در مددجو و مددجوی سالمند آن تیریبحران فشار خون و مد (ر

 عروق
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 .دینما یفشار خون و انواع آن را معرفبحران   - 1

 .دینما یمرتبط با بحران فشار خون را معرف یمداخلات و مراقبت ها - 4

 .(SDHرویکرد )مطابق با  دینما یرا معرفو عوامل موثر بر سلامت  مراحل آنو یقلب بازتوانی – 3

 .دینما یقلب را معرف یمرتبط با بازتوان یمداخلات و مراقبت ها - 2

 
 آموزش روش

o در صورت نياز( امکانات موجود در سامانه مجازی( 

o و تصاویر آموزشی نمایش فيلم، کلاسی بحث 

o  Case-Based Discussion ، 

o از  یريبا بهره گ  ییمسئله گشاEvidence-Based Nursing  

o یمطالعات مورد (Case Study) 

o ییدانشجو هایئه ارا (Student-led Presentations) 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشی بخش 

 فيلم، تخته کلاسی ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور حسب نياز 

 

 منابع اصلی درسی
 .ی: دکتر عسگرسندهیانتشارات جامعه نگر. نو زیالیو د ICU ,CCU در بخش ژهیو یکتاب مرجع مراقبت پرستار

 .قلب و عروق 6برونر و سودارث جلد یو جراح یداخل یپرستار
 ی: دکتر پهلوانسندهی. نشر جامعه نگر. نوECG ریتفس یصور اسپارکسون برام یراهنما

 
Thelan's Critical Care Nursing: Diagnosis and Management 5th Edition 
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AACN Essentials of Critical Care Nursing, Fourth Edition 4th Edition 
 
Cardiac Surgery Essentials for Critical Care Nursing 

 

 

  لياز قب  ینترنتیمعتبر ا منابع

www.uptodate.com 

 

 روش ارزشيابی:
با هدف  سیتدر ندی)در فرا ینیتکو ای ای¬مرحله ،(انیدانشجو یاز سطح آمادگ ی)آگاه یورود :آزموننوع  -

با هدف  یمقطع آموزش ایدوره  کی انی)پا یتراکم ای یانی( و آزمون پاانیقوت و ضعف دانشجو ییشناسا
 انیضاوت در مورد تسلط دانشجوق

 پرسش در هر جلسه -

 شده(                )پرسش های چندگزینه ای، تشریحی و کوتاه پاسخ برای کيس معرفی ترم پایان -

  تکاليف محول شده  -

 ارائه تکاليف محوله بر اساس طرح درس توسط دانشجویان -

  فعال و مرتب حضور -

 رعایت مقررات -

 

 دانشجو:مقررات درس وانتظارات از 

 قبل از جلسه درس مربوط به هر درسمباحث مطالعه  -

  مطالعات بر استناد با کلاس گروهی های بحث در شرکت -

 در هر جلسه آموزشی محوله تکاليف انجام -

 

  :نحوه محاسبه در نمره کل

 %40 یکلاسبحث مشارکت در  حضور فعال و

 %40یکلاس ناريارائه سم

 %60ترم انیآزمون پا

 

 کلاس های تئوریجدول زمانبدی 
 

 جلسه محتـــــوای مطــــالب در هر جلسه مدرس

 2 قلب  ژهیو یدر بخش مراقبت ها یبستر ماریب یکیزیف نهی، شناخت و معا یبررس آقای دکتر سلیمانی

اکو، اسکن هسته  ،یوپلاستیآنژ ،یوگرافیهولتر، آنژ نگ،یتوری)مان یصیتشخ یروش ها گروه داخلی قلب
، CVP ،یفشار خون، برون ده قلب یتهاجم ریو غ یتهاجم شیش( ، پاتست ورز ،یا

PAP ،PCWP  

1  

 ،یعیطب ریغ یها تمیمرتبط )شناخت ر یقلب ، مداخلات و مراقبت ها تمیاختلالات ر یعیرف دکتر یاقا
مراقبت  کر،یم سیو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر یدرمان و دارو درمان

 (تمیبا اختلال ر مارانیدر ب یپرستار یها

 4و  3
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 5  یعروق کرونر، شناخت، درمان و مراقبت پرستار یها یماریب یمانیدکتر سل یآقا

 6  یقلب، شناخت، درمان و مراقبت پرستار ییو انواع آن ، نارسا یوپاتیومیکارد ی مانیدکتر سلآقای 

 7 یناخت، درمان و مراقبت پرستار، ش تیوکاردیم ت،یکاردیپر ت،یاندوکارد آقای دکتر سلیمانی

دکتر سلیمانی یآقا  8 قلب یا چهیدر یها یماریب 

/ آقای دکتر قلب گروه
 رفیعی

 9 و مراقبت های پرستاری در آن  قلب باز و بسته و عوارض آن یها یانواع جراح

یعیرفدکتر  یآقا  11 آن  تیریبحران فشار خون و مد 

یمانیدکتر سل یآقا  12و  11 قلب و عروق یهایماریدر ب یبازتوان 

 


