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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد نظری 5/1: تعداد واحد کودک سالم یپرستار : نام درس

 ساعت 2  مدت زمان ارائه درس:                                                          یپرستار يکارشناس: مقطع 

 هم نياز با پرستاری بهداشت مادر و نوزاد      نياز:پيش 

 ساناز متفکر، فاطمه حيدری: مدرسين

 

 شرح درس:

در  ی کودکانهداشتباین واحد درسی حاوی اصول مراقبت خانواده محور، مفاهیم رشد و تکامل، نیازها و مشکلات 
رتقا اهت حفظ و های سنی مختلف است. طی این درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با کودک و خانواده جدوره

نبه های ریه ها، جشود. به علاوه این درس، دانشجو را با نظگیری از بروز مشکلات بهداشتی تاکید میسلامت و پیش
با کاربرد  حل مشکل وقادی فرهنگی و اجتماعی موثر بر سلامت کودک آشنا کرده؛ ضمنا استفاده از مهارت های تفکر انت

 اشد.بفرآیند پرستاری در مراقبت از کودک و خانواده نیز مد نظر می
 

 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

 چشم انداز مراقبت پرستاری از کودکان 

 قا سلامت کودک شیرخوار و خانوادهارت 

  کودک شیرخوارمشکلات بهداشتی 

  ارتقا سلامت کودک نوپا و خانواده 

 و خانواده ارتقا سلامت کودک خردسال 

 (ل مدرسهمشکلات بهداشتی اوایل خردسالی )نوپایی و قب 

 و مشکلات این دوره ارتقا سلامت کودک سن مدرسه و خانواده 

 ارتقا سلامتی در سالیان مدرسه 

  ارتقا سلامت نوجوان و خانواده  

  

 

پرستاری و مامايي دانشکده  
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 جلسه 16و اختصاصي طي  ف کلياهدا

 1جلسه 

 هدف کلي 

 مراقبت پرستاری از کودکانبا  آشنایی دانشجویان

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

  دید و های ج ر دوره کودکی شامل مرگ و میر شیرخوار و کودک، بیماری های کودکی، بیماریدسلامتی
 صدمات منجر به مرگ را شرح دهد.

 رتباط ودکان، اکستار پرستاری از کودکان شامل فلسفه مراقبت خانواده محور، مراقبت غیرتروماتیک، نقش پر
حمایت و  ،یآموزش سلامت از بیماری و ارتقا سلامتی، یمبتنی بر درمان، مراقبت و حمایت از خانواده، پیشگیر

 مشاوره، شفادهنده، هماهنگی و تشریک مساعی و تصمیم گیری اخلاقی را شرح دهد.

 ویه، یه و ثانی اولتاثیر اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت کودک شامل نقش های اجتماعی، تاثیر گروه ها
از  رخورداریبلان، شدن، جوامع ، فرهنگ گروه هم سن و سا یتاثیرات فرهنگ فرعی، طبقه اجتماعی، اجتماع

 دو فرهنگ، رسانه های جمعی و منابع مطالعه را شرح دهد.

 

 2جلسه 

 هدف کلي 

 مراقبت پرستاری از کودکانآشنایی دانشجویان با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 د.ی مهاجر را شرح دهنمانی وخانواده هاعوامل اجتماعی اقتصادی شامل فقر، بی خا 

 رح دهد.شذایی را دات غتاثیرات فرهنگی شامل تناسب فرهنگی، ارتباطات با تیم بهداشت، برقراری ارتباط و عا 

 اثیر رستار، ترای پاعتقادات و عادات سلامتی شامل باورهای بهداشتی، عادات سلامتی، اهمیت درک فرهنگ ب
 ن را شرح دهد.کان و خانواده آناند پرستاری از کودمذهب، تفکر انتقادی و فرآی

 د تسلسل،، رونرشد و تکامل شامل مبانی رشد و تکامل، مراحل تکامل، مشخصات رشد و تکامل، روند رشد 
 سرعت تکامل و تفاوت های فردی را شرح دهد

 وید، ی فرسمفاهیم عمومی در مورد تکامل ذهنی و شخصیت شامل اساس تئوری شخصیت، تکامل روانی جن
 ح دهد.مل را شری تکاون، تکامل شناختی پیاژه، تکامل اخلاقی کوهلبرگ و بررسانی اجتماعی اریکستکامل رو

  

 3جلسه 

 هدف کلي 

 ارتقا سلامت کودک شیرخوار و خانوادهآشنایی دانشجویان با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
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 کامل تت حسی،  راغییدر نسبت ها، ت یولوژیکی، تغییراتارتقا رشد و تکامل دوره شیرخوارگی شامل تکامل ب
 تکامل روانی سیستم ها، تکامل حرکتی ظریف، تکامل حرکتی عمده، کنترل سر، غلتیدن، نشستن، تحرک،

دن، هنی از بذصویر تاجتماعی، ظهور حس اعتماد اریکسون، تکامل شناختی مرحله حسی حرکتی پیاژه و تکامل 
ترس از  دایی،جطولانی مدت، اضطراب  اطفی، اثرات جداییاجتماعی، پیوند ع تکامل هویت جنسی، تکامل

و، تطابق با خا خلق و بتباط غریبه، رشد زبان، رفتار فردی اجتماعی، بازی، خلق و خو، عادات تربیتی کودک در ار
الدین وایی اهنماط، رنگرانی های ناشی از رشد و تکامل طبیعی، سندرم کودک لوس، برقراری محدودیت و انضب

 دهد. ا شرحمراقبت، میکدن شست و استفاده از پستانک و رویش دندان ر طه با انتخاب مرکزدر راب

  

 4جلسه 

 هدف کلي 

 ارتقا سلامت کودک شیرخوار و خانوادهآشنایی دانشجویان با 
 

 اهداف اختصاصي

 و باید بتواند:دانشج

 داشت دندان، پیشگیری یت، بهالفع ارتقا سلامتی در طی دوره شیرخوارگی شامل تغذیه، گرفتن از شیر، خواب و
 قرغسوختگی ها،  میت،فگی، صدمات ناشی از وسایل نقلیه، افتادن، مسمواز صدمه، آسپیرشن جسم خارجی، خ

 دهد. ا شرحرو راهنمایی های پیشبینی کننده  شدگی، صدمه بدنی، نقش پرستار در پیشگیری از صدمه

 5جلسه 

 هدف کلي 

 واریرختی کودک شلات بهداشمشکا آشنایی دانشجویان ب

 اهداف اختصاصي

 :دانشجو باید بتواند

 را تعریف نماید کورکواشیور. 

  کواشیور کور را شرح دهد.اتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدئم بالینی کواشیورکور را بیان علا. 

 ایدنمبیان کور را روش های تشخیصی کواشیور. 

 ور را شرح دهد.کتدابیر درمانی کواشیور 

 کور را تدوین کند.شیورکودک مبتلا به کوا طرح مراقبت پرستاری 

 را تعریف نماید ماراسموس. 

  را شرح دهد. ماراسموساتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  ماراسموسئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  ماراسموسروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. ماراسموستدابیر درمانی 

  را تدوین کند. وسماراسمطرح مراقبت پرستاری کودک مبتلا به 

 را تعریف نماید حساسیت غذایی. 
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  را شرح دهد. حساسیت غذاییاتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  حساسیت غذاییئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  حساسیت غذاییروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. حساسیت غذاییتدابیر درمانی 

  را تدوین کند. اییحساسیت غذطرح مراقبت پرستاری کودک مبتلا به 

 را تعریف نماید حساسیت به شیر گاو. 

  را شرح دهد. حساسیت به شیرگاواتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  به شیر گاو حساسیتئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  به شیرگاوحساسیت روش های تشخیصی. 

  را شرح دهد.به شیر گاو حساسیت تدابیر درمانی 

 را تدوین کند. به شیرگاو حساسیتکودک مبتلا به  طرح مراقبت پرستاری 

 را تعریف نماید ماراسموس. 

  را شرح دهد. عدم تحمل لاکتوزاتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  لاکتوزعدم تحمل ئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  عدم تحمل لاکتوزروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. عدم تحمل لاکتوزتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. عدم تحمل لاکتوزپرستاری کودک مبتلا به  راقبتطرح م 

 را تعریف نماید راشیتیسم. 

  را شرح دهد. راشیتیسماتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  راشیتیسمئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  راشیتیسمروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. راشیتیسمتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. راشیتیسمدک مبتلا به طرح مراقبت پرستاری کو 

 6جلسه 

 هدف کلي 

 مشکلات بهداشتی کودک شیرخوارآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 اند:دانشجو باید بتو
 

 ،و  وار کردن، نشخبرگشت غذا و تف کردن، دل درد حمله ای اشکالات تغذیه ای شامل روش نامناسب تغذیه
 عدم رشد را توضیح دهد.

 را تعریف نماید یاپردرماتیت د. 

  را شرح دهد. درماتیت دیاپراتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  درماتیت دیاپرئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  درماتیت دیاپرروش های تشخیصی. 
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  را شرح دهد. درماتیت دیاپرتدابیر درمانی 

  را تدوین کند. درماتیت دیاپرطرح مراقبت پرستاری کودک مبتلا به 

 را تعریف نماید م مرگ ناگهانی شیرخواردرسن. 

 را شرح دهد. سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار  اتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  ارسندرم مرگ ناگهانی شیرخوئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  سندرم مرگ ناگهانی شیرخوارروش های تشخیصی. 

  دهد.را شرح  سندرم مرگ ناگهانی شیرخوارتدابیر درمانی 

  را تدوین کند. سندرم مرگ ناگهانی شیرخوارطرح مراقبت پرستاری کودک مبتلا به 

 را تعریف نماید آپنه شیرخوارگی. 

  را شرح دهد. آپنه شیرخوارگیاتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  آپنه شیرخوارگیئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  آپنه شیرخوارگیروش های تشخیصی. 

 را شرح دهد. آپنه شیرخوارگیی تدابیر درمان 

  را تدوین کند. ه شیرخوارگیآپنطرح مراقبت پرستاری کودک مبتلا به 

 

 هداف اختصاصيا

 دانشجو باید بتواند:
 

 7جلسه 

 هدف کلي 

 ارتقا سلامت کودک نوپا و خانوادهآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 اند:دانشجو باید بتو

 ی، تکامل ات حسییرا، تغشامل تکامل بیولوژیکی، تغییر در نسبت ه وره نوپاییارتقا مناسب رشد و تکامل در د
 (، تکاملیکسونار، تکامل روانی اجتماعی، پیدایش حس اتونومی )ها، تکامل حرکتی عمده و ظریفسیستم 

کامل تعنوی، کوهلبرگ، تکامل ملاقی سطح پیش قراردادی شناختی مرحله حسی حرکتی پیاژه، تکامل اخ
، تعلیم وخ بازی، خلق و بان، رفتار فردی اجتماعی،، رشد زاعیهنی از بدن، تکامل جنسیت، تکامل اجتمتصویر ذ

 .ح دهد، منفی گرایی و سازش با استرس را شرین، رقابت خواهربرادری، کج خلقاستفاده از لگ

 8جلسه 

 هدف کلي 

 ارتقا سلامت کودک نوپا و خانوادهآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 دانشجو باید بتواند:

  ،ارتقا سلامت در دوره نوپایی شامل تغذیه، مشاوره تغذیه ای، خواب و فعالیت، بهداشت دندان، برداشتن پلاک
اد فساد آور کمتر، پیشگیری از صدمه، صدمات ناشی از وسایل نقلبه موتوری، غرق فلوراید، رژیم غذایی با مو
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ی پیش بینی کننده را شن و خفگی، صدمات بدنی و راهنمایختگی، مسمویت، زمین خوردن، آسپیرشدگی، سو
 دهد. حشر

 9جلسه 

 دف کليه 

 و خانواده ارتقا سلامت کودک خردسالآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 دانشجو باید بتواند:

 عد روانیبدر  تکامل مده و ظریف،ر حرکتی عرشد و تکامل دوره خردسالی شامل تکامل بیولوژیکی، رفتا 
ه، ردی پیاژیش عملکمرحله پ، ه ادیبال فروید، تکامل شناختیمرحل)اریکسون(،  تماعی پیدایش حس ابتکاراج

 ت، تکاملل جنسیقراردادی، تکامل معنوی، تکامل تصویر ذهنی از بدن، تکامتکامل اخلاقی در سطح پیش 
جربه تظبیعی،  کاملد و ت، تطابق با نگرانی های مربوط به رشاجتماعی، زبان، رفتار شخصی اجتماعی، بازی

 و ترس ها را شرح دهد. آمادگی و کودکستان، آموزش جنسی، پرخاشگری، مسائل گفتاری

 10جلسه 

 دف کليه 

 ارتقا سلامت کودک خردسال و خانوادهآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 دانشجو باید بتواند:

 نی کننده ی پیش بینمایراه و هداشت دندانلیت، بسالیان خردسالی شامل تغذیه، خواب و فعاارتقا سلامتی در م
 واده ها را شرح دهدمراقبتی از خان

 

 11جلسه 

 هدف کلي 

 وایل خردسالی )نوپایی و قبل مدرسه(مشکلات بهداشتی اآشنایی دانشجویان با 

 اصياهداف اختص

 دانشجو باید بتواند:

 را تعریف نماید ننژیت باکتریاییم. 

  را شرح دهد. کتریاییت باننژیماتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  ننژیت باکتریاییمئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  ننژیت باکتریاییمروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. ننژیت باکتریاییمتدابیر درمانی 

  را تدوین کند. ننژیت باکتریاییمطرح مراقبت پرستاری کودک مبتلا به 

 درا تعریف نمای باکتریاییغیرننژیت م. 

  را شرح دهد. باکتریاییغیرننژیت ماتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  باکتریاییغیرننژیت مئم بالینی علا. 
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  ایدنمبیان را  باکتریاییغیرننژیت مروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. باکتریاییغیرننژیت متدابیر درمانی 

  کند.را تدوین  باکتریاییغیرننژیت مطرح مراقبت پرستاری کودک مبتلا به 

 را تعریف نماید آنسفالیت. 

  را شرح دهد. آنسفالیتاتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  یتآنسفالئم بالینی علا. 

  ایدنمبیان را  آنسفالیتروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. آنسفالیتتدابیر درمانی 

  را تدوین کند. آنسفالیتطرح مراقبت پرستاری کودک مبتلا به 

 را تعریف نماید ئوز عفونیمونونوکل. 

  را شرح دهد. مونونوکلئوز عفونیاتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  مونونوکلئوز عفونی ئم بالینیعلا. 

  ایدنمبیان را  مونونوکلئوز عفونیروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. مونونوکلئوز عفونیتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. وز عفونیمونونوکلئ ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 را تعریف نماید رزوئولا. 

  را شرح دهد. رزوئولااتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  رزوئولا ئم بالینیعلا. 

 ایدنمبیان را  رزوئولا روش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. رزوئولاتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. رزوئولا ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 را تعریف نماید اوریون. 

  را شرح دهد. اوریوناتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  وریونا ئم بالینیعلا. 

  ایدنمبیان را  اوریونروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. اوریونتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. اوریون ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 AIDS را تعریف نماید. 

  اتیولوژی و پاتولوژیAIDS .را شرح دهد 

 ئم بالینیعلا AIDS  نمایدرا بیان. 

  روش های تشخیصیAIDS  ایدنمبیان را. 

  تدابیر درمانیAIDS .را شرح دهد 

 ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود AIDS .را تدوین کند 

 را تعریف نماید سرخجه. 

  را شرح دهد. سرخجهاتیولوژی و پاتولوژی 
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 مایدنرا بیان  سرخجه ئم بالینیعلا. 

  ایدنمبیان را  سرخجهروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. سرخجهتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. سرخجه ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 را تعریف نماید آبله مرغان. 

  را شرح دهد. آبله مرغاناتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  بله مرغانآ ئم بالینیعلا. 

  ایدنمبیان را  مرغانآبله روش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. آبله مرغانتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. آبله مرغان ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 را تعریف نماید تب مخملک. 

  را شرح دهد. تب مخملکاتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  تب مخملک ئم بالینیعلا. 

  ایدنمبیان را  تب مخملکروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. تب مخملکتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. تب مخملک ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 12جلسه 

 هدف کلي 

 وایل خردسالی )نوپایی و قبل مدرسه(مشکلات بهداشتی اآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 دانشجو باید بتواند:

 کی از ک توسط یی کودکی، بیماری ساختگیزیر فال، سو رفتاهمال کودک، انواع اهمسو رفتار با کودک شامل ا
له در رویداد مداخار، و رفتوالدین، عوامل مستعد کننده سو رفتار فیزیکی، سو رفتار جنسی، تدابیر پرستاری و س

 سو رفتار، حمایت از کودک و خانواده و پیشگیری از سو رفتار را شرح دهد.

 را تعریف نماید یاردیازیسژ. 

 را شرح دهد. یاردیازیسژی و پاتولوژی اتیولوژ 

 نمایدرا بیان  یاردیازیسژ ئم بالینیعلا. 

  ایدنمبیان را  یاردیازیسژروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. یاردیازیسژتدابیر درمانی 

 را تدوین کند. یاردیازیسژ ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 را تعریف نماید آنتروبیازیس. 

 را شرح دهد. آنتروبیازیس ژیاتیولوژی و پاتولو 

 نمایدرا بیان  آنتروبیازیس زیاردیازیس ئم بالینیعلا. 

 ایدنمبیان را  آنتروبیازیس روش های تشخیصی. 

 را شرح دهد. آنتروبیازیس تدابیر درمانی 
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 را تدوین کند. آنتروبیازیس ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 

 13جلسه 

 هدف کلي 

 تقا سلامت کودک سن مدرسه و خانواده و مشکلات این دورهارآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 دانشجو باید بتواند:

 حله م ها، مرسیست شد و تکامل در کودک سن مدرسه شامل تکامل بیولوژکِی، تغییرات در نسبت ها، تکاملر
 قیلاتکامل اخ ل حس سازندگی اریکسون، تکامل شناختی پیاژه،روانی اجتماعی، تکام قبل بلوغ، تکامل

همسال،  ا و گروههشگاه مل معنوی، رشد زبان، تکامل اجتماعی، ارتباطات اجتماعی و همکاری، باکوهلبرگ، تکا
، نقش وزش جنسیت، آمخودپنداره، تصویر ذهنی از بدن، عزت نفس، تکامل جنسی ارتباطات با خانواده، تکامل

 .دیابی را شرح دهدقوانین و تشریفات و خوزی و سی، باپرستار در آموزش جن

  ،قراری ن، برقش والدینتطابق با رشد و تکامل طبیعی شامل تجربه مدرسه، اجتماعی شدن، نقش معلم
 دهد. ا شرحکان کلید به دست ر، تطابق با استرس، ترس ها و کودمحدودیت و انضباط، رفتار متقلب

 14جلسه 

 هدف کلي 

  خانواده و مشکلات این دوره تقا سلامت کودک سن مدرسه وارآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 دانشجو باید بتواند:

 حت، فعالیت و استرا ، خوابتاثیر عوامل بیرونیغذیه، یان مدرسه شامل رفتارهای سلامتی، تارتقا سلامتی در سال
داشت ، بهاک زدن، بهداشت دندان، مسائل دندانی، مسوفیزیکی، تناسب جسمی، ورزش، کسب مهارت ها

یش بینی پنمایی پرستاری مدرسه، پیشگیری از صدمه، صدمات مزارع و راه آموزش بهداشت، خدماتمدرسه، 
 کننده را شرح دهد.

 .اختلال یادگیری و ترس از مدرسه را شرح دهد 

  را تعریف نماید ع ادرارتیاری در دفاخبی. 

  را شرح دهد. ع ادرارتیاری در دفاخبی اتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  ع ادرارتیاری در دفاخبی  ئم بالینیعلا. 

 ایدنمبیان را  ع ادرارتیاری در دفاخبی  روش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. ع ادرارتیاری در دفاخبی تدابیر درمانی 

 را تدوین کند. ع ادرارتیاری در دفاخبی  ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 را تعریف نماید تیاری در دفع مدفوعبی اخ. 

 را شرح دهد. تیاری در دفع مدفوعبی اخوژی و پاتولوژی اتیول 

 نمایدرا بیان  تیاری در دفع مدفوعبی اخ ئم بالینیعلا. 

  ایدنمبیان را  تیاری در دفع مدفوعبی اخروش های تشخیصی. 

  را شرح دهد. تیاری در دفع مدفوعبی اختدابیر درمانی 
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 را تدوین کند. ع مدفوعتیاری در دفبی اخ ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 ADHD را تعریف نماید. 

  اتیولوژی و پاتولوژیADHD .را شرح دهد 

 ئم بالینیعلا ADHD  نمایدرا بیان. 

  روش های تشخیصیADHD  ایدنمبیان را. 

  تدابیر درمانیADHD .را شرح دهد 

 ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود ADHD .را تدوین کند 

 

 15جلسه 

 هدف کلي 

 ارتقا سلامت نوجوان و خانوادهانشجویان با آشنایی د

 اهداف اختصاصي

 باید بتواند: دانشجو

 ان و لوغ دخترلوغ، بجنسی در بتکامل دوره نوجوانی شامل تکامل بیولوژی، شروع بلوغ، تکامل رشد و  ارتقا
 ختی،شنا کاملیزیولوژیک، ت، سایر تغییرات فیزیکی در جریان بلوغ، مشخصات رشد طبیعیپسران، رشد ف

شی یستم ارزس عی،پیدایش تفکر، عملیات رسمی پیاژه، درک نوجوان از خویشتن، تغییرات در شناخت اجتما
سی، ایلات جنت، تممل معنوی، تکامل روانی اجتماعی، تکامل خودمختاری، موفقیلاقی، تکاکامل اخشخصی، ت

ح را شر عیجتمااو موسسات  ه، گروه همسال، مدارس، کار، جامعمحرمیت، محیط های اجتماعی، خانواده ها
 دهد.

 وعادات غذایی  ،مدیو غیر ع ارتقا سلامتی در دوره نوجوانی شامل تصورات نوجوان از سلامتی، صدمات عمدی 
املگی جنسی، ح قاربتماختلال در خوردن غذا و چاقی، تناسب جسمی، رفتار جنسی و بیماری انتقالی از طریق 

مدرسه و  ،عاطفیی ی جسمسو رفتار جنسو مواد دیگر، افسردگی و خودکشی،  ، الکلناخواسته، استفاده از تنباکو
 دهد. ا شرحر زایش چربی خون، بیماری عفونی و واکسیناسیونئل یادگیری، افزایش فشار خون، افمسا

 16جلسه 

 هدف کلي 

 ارتقا سلامت نوجوان و خانوادهآشنایی دانشجویان با 

 اهداف اختصاصي

 دانشجو باید بتواند:

 وعادات غذایی  ،مدیو غیر ع قا سلامتی در دوره نوجوانی شامل تصورات نوجوان از سلامتی، صدمات عمدیارت 
املگی جنسی، ح قاربتماختلال در خوردن غذا و چاقی، تناسب جسمی، رفتار جنسی و بیماری انتقالی از طریق 

مدرسه و  ،عاطفیی ی جسمرفتار جنس سو، الکل و مواد دیگر، افسردگی و خودکشی، ناخواسته، استفاده از تنباکو
 دهد. ا شرحر زایش چربی خون، بیماری عفونی و واکسیناسیونئل یادگیری، افزایش فشار خون، افمسا

 را تعریف نماید کنهآ. 

  را شرح دهد. آکنهاتیولوژی و پاتولوژی 

 نمایدرا بیان  آکنه ئم بالینیعلا. 
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  ایدنمبیان را  آکنهروش های تشخیصی. 

 را شرح دهد. آکنهانی تدابیر درم 

 را تدوین کند. آکنه ک مبتلا بهطرح مراقبت پرستاری کود 

 

 

 وش آموزشر
 

 شده یصداگذار نتیبه صورت پاور پو سیکرونا(: تدر ی)به علت پاندم یدر جلسات مجاز 
 ی، نمایشث گروهبحهمراه با پرسش و پاسخ از دانشجو،  یمشارکت و بازخوردی سخنرانی :یجلسات حضور در 

 Case-Based Discussion  ،Problem-Based Learning، یلمف

 

 شرايط اجراء
 

 زشي بخش امکانات آمو 

  پاورپوینت، تخته کلاسی، فیلمویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور ، 

 
 

 

   آموزش دهنده 

 ساناز متفکر، فاطمه حیدری 

 
 

 

  درسي اصلي منابع
 Wong,D.L, Hockrnberry,MJ., Nursing Care of Infant and Chilgren.(last 

ed.).St.Louis:Mosby. 

 

 1399کودکان ونگ. جامعه نگر،  ی. درسنامه پرستارانسيرزومانآ ايمهناز شوقي، سون ،یمهناز سنجر 

 

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

  به صورت( کوئیزPre-test  وPost-Test) :10 صددر 

 درصد 50ترم: آزمون پایان 



 12 

 درصد 25:  12جلسه ی  تا انتهای ترمآزمون میان  
  :درصد 15تکالیف کلاسی بارگذاری شده در سامانه نوید 
 فوق برنامه )اختیاری( فعالیت: 

o  درصد 10شجو: از طریق یک خلاصه ترجمه مقاله مرتبط با طرح درس و متناسب با سطح دانش دان 

o  :ددرص 10ارائه کنفرانس داوطلبانه درخصوص تازه های پژوهشی مرتبط با طرح درس 

 

 درس و انتظارات از دانشجو مقررات 

 یصه هر درس قبل از جلسه بعدلامطالعه خ 
 س با استناد بر مطالعاتلاک یگروه یر بحث هاشرکت د 
 یمحوله آموزش فیانجام تکال  

 است یدانشگاه الزام یو مقررات آموزش نیقوان تیرعا. 

 ردیگ یلق مترم، نمره صفر به آن آزمون تع انیموجه از آزمون م بتیدر صورت غ. 

 

 پرستاری بيماری های کودکان درس زمانبندی جدول
 

خ و ساعتاریت عنوان )عناوین( درسی سرفصل ها  جلسه 

مراقبت پرستاری از با  آشنایی دانشجویان کودک سالم ونگپرستاری کتاب  1فصل 
 کودکان

 

12/6/1400  

16-14 یکشنبه  

1 

مراقبت پرستاری از با  آشنایی دانشجویان کودک سالم ونگ یکتاب پرستار 1فصل 
 کودکان

 

4/7/1400  

16-14 یکشنبه  

2 

کودک سالم  یکتاب پرستار 2فصل 

 ونگ
خانوادها سلامت کودک شیرخوار و رتقا  

11/7/1400  

16-14 یکشنبه  

3 

کودک سالم  یکتاب پرستار 2فصل 

 ونگ
 ارتقا سلامت کودک شیرخوار و خانواده

18/7/1400  

16-14 یکشنبه  

4 

کودک سالم  یکتاب پرستار 3فصل 

 ونگ
شکلات بهداشتی کودک شیرخوارم  

25/7/1400  

16-14 یکشنبه  

5 

کودک سالم  یکتاب پرستار 3فصل 

 ونگ
کودک شیرخوار مشکلات بهداشتی  

9/8/1400  

16-14 یکشنبه  

6 

کودک سالم  یکتاب پرستار 4فصل 

 ونگ
وادهرتقا سلامت کودک نوپا و خانا  

16/8/1400  

16-14 یکشنبه  

7 

کودک سالم  یکتاب پرستار 4فصل 

 ونگ
 ارتقا سلامت کودک نوپا و خانواده

 

23/8/1400  

16-14 یکشنبه  

8 

کودک سالم  یکتاب پرستار5فصل 

 ونگ
رتقا سلامت کودک خردسال و خانوادها  

30/8/1400  

16-14 یکشنبه  

9 



 13 

کودک سالم  یکتاب پرستار5فصل 

 ونگ
 ارتقا سلامت کودک خردسال و خانواده

7/9/1400  

16-14 یکشنبه  

10 

کودک سالم  یکتاب پرستار 6فصل 

 ونگ
خردسالیشتی اوایل شکلات بهدام  

14/9/1400  

16-14 نبهیکش  

11 

کودک سالم  یکتاب پرستار 6فصل 

 ونگ
خردسالیشتی اوایل مشکلات بهدا  

21/9/1400  

16-14 یکشنبه  

12 

کودک سالم  یکتاب پرستار 7فصل 

 ونگ
ادهرتقا سلامت کودک سن مدرسه و خانوا  

28/9/1400  

16-14 یکشنبه  

13 

کودک سالم  یکتاب پرستار 7فصل 

 ونگ
 ارتقا سلامت کودک سن مدرسه و خانواده

5/10/1400  

16-14 یکشنبه  

14 

 وارتقا سلامت نوجوان شنایی دانشجویان با آ کودک سالم ونگ یکتاب پرستار 8فصل 
 خانواده

 

12/10/1400  

16-14 یکشنبه  

15 

 وارتقا سلامت نوجوان شنایی دانشجویان با آ کودک سالم ونگ یکتاب پرستار 8فصل 
 خانواده

 

19/10/1400  

16-14 یکشنبه  

16 

 

 


