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 اجتماعی جنبه های) 3 سالمندی پرستاری: نام درس

 (سالمندی دوره
  نظری واحد 5/1:  واحد تعداد

سه شنبه و  ، ساعت 62: :یو زمان ارائه برگزار مدت کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  :مقطعرشته/

 هارشنبهچ

 سلامت وضعيت بررسی سالمندی و در اپيدميولوژی:  نياز پيش

 a.motalebi@qums.ac.ir     دکتر سيده آمنه مطلبیمسئول برنامه: 

 

 هدف کلی درس

ور ما م تشخیص ارا  داده م ود امعفدده از دانش دانشجو  ادد  و اد  و د ساجد و م سشج اج ااعیدشا عد ر د  مددین اا  ا س  د 

تخصججصججا د  ا ز   زه ود رد ورد نر  ن  ارمججعد ا م ا اکا  اد د دد م س اواج ارمججعد ا سندمجج ب دمججعیدوا وا ور  ن ددا س  د 

 انعظد   دصو گردد.

 شرح درس

 دا  دا دا اا سش اج ااعیدشا م وهب د و سدج ارمعد ا مددین ا وا س ا ا ا ا ز د س سنور وا را  دانش م سهد ج د  زسینا

تطدوق ودن اده  نهد وا سنظ   را  امعقالب ودزگشت س دا  وا  من  سعی ل زن گا م نعددیعهدا ااعیدشا م ا تقدء ریفیت زن گا ما 

یبهدا  ما م ت انبخشا ضرم ا امت ود سبدنو اد  ع . نظر وا ادییت نقش ارمعد  مددین ا وا شن اا شض  تیم ماست مددین ا 

  اتنهد بانرد زیاوعال د   ماوط و باااعیدش ادمت دادا نقش دد م رد ررددد بااوعال د  ا تبدطدج ودن ادگااعیدشا اشم از: 

 نهد  ت ر س  ام  مش دد انال زیع دف و بامن ضیتبع بااز سحو م  نتب اوعالاج انا ااابد   اادوود باااعیدش ام انزما

 مددین  وط   ردسو  عند گردد.  اااعیدش ب اد  اهت ا تقد ع   ا  اهد م نندم  نعرنت م رد ورد ا

 اهداف درس

 هدف کلی:

 ن ددا  اارا ا سندم  وراا دمعیدوا وا ور عند ا دانشو  دا د  وص ص سادکو م سش اج عد ر ااعیدشا مددین اا م  اد د ددا 

 س  د انعظد 

 اهداف ویژه:

 دانشجویان قادر باشند: انتظار می رود در پایان دوره

 .عرح ددن ش اسو وطر م وه اعت  ماوط ااعیدشا د  دم ه مددین ا  ا  -

  .ننرا ن  ارمعد ا د  اوعال د  نرا ن ددا ا تبدطدج ودن ادگا س دا ا مددین   ا عرح داده م ت اویر لازم  ا ا اکا دد -

 .ویدا رنن ن گا ااعیدشا س دا ا مددین   ا هت ا تقدء ریفیت زااص ل  س زش وا ودن اده س دا ا مددین   ا د   -

 .طرا ا نید ن نرا ن  ارمعد ا د  زسینا از دمت دادا نقش دد م انت رد رردددا ااعیدشا س دا ا مددین   ا  -

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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  .ننرا ن  ارمعد ا د  زسینا اوعال د   ماوط ویز نرداب تنهد ا م انزماا ااعیدشا س دا ا مددین   ا ت ضیح دد -

(  ا عرح Relocation Stress Syndromeد  زسینا تطدوق  د ادوود ا اابد ا د  سحو م  نت ) نرا ن  ارمعد ا -

  . ندد

  .ن ا ویدا نید  (Role Stain)نر  ن  ارمعد ا د  س  د سراابت س دا ا مددین  دچد  نشد  م نرم دگا نقش  -

  ا عرح ددن . نر  ن  ارمعد ا د  اوعالاج اناا م ا ا ا  س زعهدا ضرم ا سبعنا ور ع اد  -

  ا ت ضیح ددن . ارمعد ا سبعنا ور تشخیصهدا ارمعد ا جا س اوام ا اک Ageism عند ا ود  -

  ا ویدا رنن . ادییت م اد گده ودن اده د  سراابت از مددین اا -

یم ا د  تح نقش سشد رت مددین ا ا دیات نی ده م ان اع نعددیعهدا ااعیدشا مددین اا )دامطل ب ویر اب سردم نهدد م ....(  -

 . ا ویدا نید ن  مدوعد  ودن اده

 . ت ضیح ددن ا م ا اکا  اد د ددا ضرم ا  (Inter-generation Gap) ا   ه ع دف ویز نالا -

 .دیات نید ن مددین اا  ا از سندور  ید ت ااعیدشا  -

 .ندم ورده م تعر ف رنن عدوص ددا ااعیدشا م عدوص ددا مددین ا  ا  -

  ا ویدا رنن . نندم  هدا ا    وراا ا تقد عب ا ااعیدشا مددین رد  رد ا نعرنت م  -

دداب گاب ا   ه نقر م سش اج ااعصنشاعتعییز رنن ه ددا ااعیدشا س ثر ور ماست ) میدمعهدا ااعیدشا م مددین اب ودز -

  ا تشر ح نید ن . تبعیضهد م ندوراور هدا ااعیدشا م ....(

 روش تدریس

 میور ت اسبعن اریددگم    مخنرانا (TBL) ا س زع ادد لمین ا م ا ا  

 

 وظایف دانشجو 

  ادمخ م ارمش الادج د  عررت م ت ددیف س ار وا انودم -

 وص  ج رنفرانس راما وراا  ا  اه  وا اکا م  مددین اا ااعیدشا سادکو  ا از  ا اکا -

 سقر  س ش  د   نهد ودن دگا سش اج م مددین اا ااعیدشا سادکو وص ص د   راب ژم ندلا اکا  -

 شيوه ارزشيابی

 %51             انودم ت ددیف د  س ش  سقر  -

 %02 مددین اا ااعیدشا سادکو از   ا س  د د  مویند  -

 %02  نق  سقددا ود س ض ع سرتبط ود د سوا ص  ج   ک س  دا اکا  -

 %15 س  د( 0هدا ساعیر ) زس ن -

 %32 اد دا دم ه  زس ا  -

 
 منابع فارسی

 1388ب ین ا.  ترایا نیند سییشاارمعد ا مددایز ند لب -

 1333چد د ج ادی ا د سب ارمعد ا مددین اب ترایا میدسک ادمیا م دی د ااب چدپ املب -
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 منابع انگليسی

, Last editionLippincott Wlliams and Wilking.Gerontological Nursing. Charlette, Eliopoulo,-  

Meiner SE, Lueckenotte AG. Gerontological Nursing, Last edition - 

-Miller CA. Nursing for wellness in older adults. Wolter Kluwer, Last edition 

 

 

 

 

 (یدوره سالمند یاجتماع ی)جنبه ها 3 یسالمند یپرستار جدول زمان بندي درس

 13043 - 040 اول نيمسال

 روش ارزشيابي مورد نيازامكانات  نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

  : اولجلسه 

 و محتوی اهداف، با آشننننایی

 عوامل بر مرور ارزشننننيابی،

 بهداشننننت چالشننننهای و خطر

 دوره در اجننتننمننناعننی روابنن 

 سالمندی

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرسش

  وایت بورد

 وتريکامپ

 دیوپروژکتوریو

 
 تکليف

 :جلسه دوم 

و  یاجتمنناع یشنننننناخ  هننا-

را نام  یسالمند یشناخ  ها

 کنند. فیبرده و تعر

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 وپروژکتوریدیو
 تکليف

 :سوم جلسه

اهميننت و جننایگنناه خننانواده  -

 در مراقبت از سالمندان. 

 

 فنننرایننننننندهنننای در خنننتنننلالا-

 مددجوی خانوادگی ارتباطات

  سالمند

 مددجوی خنانواده آموزشو 

 تکيفي ارتقاء جهت در سالمند

 منننددجوی اجتمننناعی زنننندگی

 سالمند

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 وپروژکتوریدیو

 تکليف

 :چهارم جلسه

 فردی، بين رواب  در اختلال 

 اجتمننناعی انزوای و تنهنننایی

 سالمند مددجوی

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو
 تکليف

  :پنجم جلسه
 زا اجباری جابجایی یا تطابق

 سننننننننننننکننننننونننننننت مننننننحننننننل

(Relocation Stress 

Syndrome) 

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 تکليف  وپروژکتوریدیو

  :ششم جلسه

 و ها نقش دادن دسننننت از -

 اجتماع کارکردهای افت

 سننننننالمند مددجویمراقبت  -

دچار فشار و فرسودگی نقش 

(Role Stain) 

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو
 تکليف

  :هفتم جلسه
اختلالات جنسنی در سالمندان 

و ارایه آموزشنهای ضروری 

 مبتنی بر شواهد

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو
 تکليف
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 شنننکاف پدیدهجلسنننه هشنننتم: 

-Inter) نسننننننننننلننننی بننننيننننن

generation Gap )  و

 ارائه راهکارهای ضروری

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو
 تکليف

 جلسه نهم:

 هیو ارا Ageismبا  ییآشننننا

 بر یمبتن یمداخلات پرسنننتار

 یپرستار یصهايتشخ

6 
ر ب یمبتن یريادگی

 (TBL) ميت

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 
 پرسش

 جلسه دهم:

از  یاجتمننناع تینننمنننابع حمننا

 یتهايانواع فعالو  سنننالمندان

سالمندان )داوطلب،  یاجتماع

مردم نهننناد و ....(  ه،ینننريخ

نقش مشنننارکت سنننالمندان در 

 ساختار خانواده. ميتحک

6 
ر ب یمبتن یريادگی

 (TBL) ميت

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 

 پرسش

 یاهیو فناور نترنتیا ردیکنار

ارتقنننا شننننننبکنننه  یبرا دینننجننند

 سالمند یاجتماع

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو

 تکليف

نقنند  موردی ارائننه -جلسه  3

 مقاله
 

بصورت ارائه 

 مجازی

 وتريکامپ

 ادوب کانکت
 

 


