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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 د نظریواح 5/0 :تعداد واحد هایماریب يو نشانه شناس یولوژیسم : نام درس

 ساعت  5/8  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

انگل  -میکروب شناسي نظری -یمني شناسيا -2و  1فیزیولوژی   -2و  1 تشریح :یا همزمان نیازپیش 

                                                   شناسي شناسي و قارچ

 معافي غفاریفرنوش خانم مسئول برنامه: 

 

 

 

 

 عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي باشد:

  
 آشنایي با اصول شرح حال گیری (1

 پوست، مو و ناخن آشنایي با معاینه  (2

 و زیر بغل آشنایي با معاینه پستان ها (3

 نه دستگاه های ادراری و تناسليآشنایي با معای (4

 اسکلتي -سیستم عضلانيآشنایي با معاینه  (5

 شکمآشنایي با معاینه  (6

 آشنایي با معاینه زن باردار (7

و  ه حل ها، فهرست مسائل بیمار و راآشنایي با طریقه نوشتن پرونده بیمار، خلاصه شرح حال و یافته های بالیني و پاراکلینیکي (8

 نوشتن گزارش روزانه

 

 

پرستاری و مامایي دانشکده  
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 ف کليهد

  ارتباط یبرقرار ،یریبا اصول شرح حال گ ییآشنا

 نیشرح حال بالغ یبا اجزا ییآشنا
 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 .انواع مختلف شرح حال را نام ببرد 

  را شرح دهد. اصول مصاحبه ماهرانه 

 .فرآیند مصاحبه را توضیح دهد 

 .جنبه های فرهنگی و حساس مصاحبه را شرح دهد 

 زای یک شرح حال کامل را نام ببرد و هر یک را توضیح دهد.اج 

 

 هدف کلي 

 پوست، مو و ناخن نهیبا معا ییآشنا

  اهداف اختصاصي 

 :دانشجو بايد بتواند 
 .آناتومی و فیزیولوژی پوست ، مو و ناخن را شرح دهد 

  به بیمار ارائه دهد. پوست ، مو و ناخنتوصیه هایی در زمینه ارتقای سلامت 

 دهد حیدقت شود را توض دیپوست با نهیکه در معا یالاتبه سئو. 

 کند انیرا ب یپوست عاتیرنگ، رطوبت، قوام، تحرک و ضا یبررس نحوه. 

 کند. انیتوجه شود ب دیناخن با یکه در بررس یموارد 

  

 هدف کلي 
 یاسکلت -یعضلان ستمیس نهیبا معا ییآشنا

 یو تناسل یادرار یدستگاه ها نهیبا معا ییآشنا
 

 اف اختصاصياهد  

 :بايد بتواند دانشجو
  را نام ببرد. یاسکلت -یعضلان ستمیسعلائم شایع و نگران کننده 

 .نکاتی که حین بررسی کمر درد باید در نظر بگیرد شرح دهد 

 دقت شود را بداند. دیبا یاسکلت -یعضلان ستمیس مشاهده نیکه ح یبه موارد 

 دهد. حیرا توض شودیم نهیمعا یاسکلت -یعضلان ستمیلمس س نیکه ح یعوامل 

 سکلتی می شود را ذکر کند و توضیح دهد.ا -نکاتی که موجب معاینه موفق سیستم های عضلانی 

 کند. انیادم را ب یبررس نحوه 

 کند. انیمحدوده حرکت را ب یبررس وهیش 

 دهد. حیرا توض یقدرت عضلان یبررس نحوه 

 ستون مهره ها را بداند. یابیارز نحوه 

 رم تونل کارپ را بداند.سند یبررس نحوه 

 اندامهارا بداند تهیسیتون یبررس نحوه. 



 3 

 دهد. حیمونث را نام ببرد و توض یمختلف دستگاه تناسل یقسمت ها 

 مونث را ذکر کند. یدستگاه تناسل نهینگران کننده در زم ای عیشا یها نشانه 

 دهد. حیرا توض یو پاسخ جنس یجنس یریگ جهت 

 د. را شرح ده یخارج نهیمعا نحوه 

 غدد بارتولن را بداند.  نهیمعا نحوه 

 کند. انیغدد اسکن را ب یبررس نحوه 

 شود را بداند. یبررس دیکه در مرحله مشاهده با یموارد 

 دهد. حیرا توض یداخل نهیمعا نحوه 

 را بداند. ریپاپ اسم یرینمونه گ نحوه 

 کند. انیرا ب یلگن نهیمعا نحوه 

 دهد حیلمس آدنکس را توض نحوه 

 کند انیو رکتوسل را ب ستوسلیس یرسبر نحوه 

 را بداند. شودیکه دقت م یآنوس در مرحله مشاهده موارد هیمعان در 

 کند. انیرا ب شودیم یکه با لمس بررس یآنوس موارد هیمعان در 

 

 هدف کلي 

 آشنایی با معاینه شکم

 

 اهداف اختصاصي  

 :دانشجو بايد بتواند
 هد.الگوها و مکانیسم های درد شکم را توضیح د 

 .تکنیک های معاینه شکم را ذکر کند 

 .تکنیک های معاینه کبد را ذکر کند 

 .تکنیک های معاینه طحال را ذکر کند 

 .تکنیک های معاینه کلیه ها را ذکر کند 

 .تکنیک های معاینه مثانه را ذکر کند 

 .تکنیک های معاینه آئورت را ذکر کند 

 .احتمال وجود آسیت را ارزیابی کند 

 تمالی را ارزیابی کند.آپاندیسیت اح 

 
 

 هدف کلي 

 آشنایی با معاینه زن باردار

 پستان ها نهیبا معا ییآشنا

اه و ر ماریب مسائل فهرست ،یکینیو پاراکل ینیبال یها افتهیخلاصه شرح حال و  مار،ینوشتن پرونده ب قهیبا طر ییآشنا

 و نوشتن گزارش روزانه یافتراق صیحل ها، تشخ

 

 اهداف اختصاصي  

 :و بايد بتوانددانشج

 .مواردی که در معاینه سر و گردن زن باردار باید توجه کرد را نام ببرد 



 4 

 .صداهای طبیعی و یر طبیعی قلب در دوران بارداری را توضیح دهد 

 .مواردی که در معاینه اندام ها در دوران بارداری باید بررسی شود را نام ببرد 

 .آناتومی و فیزیولوژی پستان ها را شرح دهد 

 .علائم شایع و نگران کننده در پستان را نام ببرد 

 .در زمینه ارتقا سلامت پستان مشاوره و توصیه های لازم را ذکر کند 

 .تکنیک های معاینه پستان را در جنس مونث شرح دهد 

 .روش معاینه زیر بغل را توضیح دهد 

 .معاینه بیماران ماستکتومی شده یا بیماران دارای پستان بزرگ را شرح دهد 

 .دستورالعمل های معاینه فردی را شرح دهد 

 .توده های شایع پستان را ذکر کند 

 .نشانه های قابل مشاهده سرطان پستان را ذکر کند 

 و راه حل ماریب فهرست مسائل ،یکینیلو پاراک ینیبال یها افتهیخلاصه شرح حال و  مار،ینوشتن پرونده ب نحوه صحیح 

 را توضیح دهد. و نوشتن گزارش روزانه یافتراق صیها، تشخ

 

 روش آموزش
 

  سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی 

 نمایشی 

 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 
  ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور  

 
 

 

   آموزش دهنده 
 مامایی اساتید بخش 
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  رسيد اصلي منابع

، انتشارات انیرتیغ یدهدممحم 

 1392انديشه رفیع، 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ارزشیابي

 

 نحوه ارزشیابي 

 حضور منظم و به موقع در کلاس 
     پاسخ به سوالات کلاس و شرکت در پرسش و پاسخ             
 ترم  انيپا امتحان                             

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 30 درصد  نمره مربوط به حضور، فعالیت کلاسی و کوئیز 

 70 درصد نمره مربوط به امتحان پايان ترم 
 

 

 مقررات 

 : دانشجو موظف است که
 

 .حضور منظم و به موقع در سر کالس درسداشته باشد •
 .شرکت فعال در مباحه درسی داشته باشد •
 .مستمر مطالعه کندمنابع معرفی شده را بطور  •
 .تكالیف تعیین شده را به موقع انجام و اجرا نمايد •
 .در تاريخ مقرر در امتحانات شرکت نموده و حداقل نمره تعیین شده را کسب نمايد •

 
 : همچنین

 

 .غیبت دانشجويان در حد مجاز طبق آ يین نامه مورد قبول می باشد -
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 .دتلفن همراه در حین حضور در کلا س خاموش گرد -
 .ه شودحويل دادتكالیف محوله سر موقع بايستی ارائه گردد و مطالب به صورت مكتوب به مسئول درس ت -
 حضور بموقع و ترک کلاس خارج از زمان مقرر بدون مجوز استاد درس ممنوع است. عدم -
 

                                         10حداقل نمره قبولی 
  غیبت موجه طبق آيین نامه 1                   کلاس تعداددفعات مجاز غیبت در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  زمانبندی جدول
 

 سرفصل مطالب تاریخ جلسه
ساعت 

 ارائه
 منابع درسي نحوه ارائه

امکانات 

 مورد نیاز

روش 

 ارزشیابي

پوست، مو  نهيبا معا يیآشنا 29/6/94 1
 و ناخن

سر و  نهيبا معا يیآشنا
 گردن

 10-8 
 سخنرانی،

 پاسخ، پرسش و 
 بحث گروهی

 و روش ینیالب اتنياعم
:  الح رحش نترفگ

 2013زتیاراباربب

ويدئو 
پروژکتور+ 
 وايت برد و

 ماژيک

حضور فعال در 
 کلاس.

پاسخ به 
 سوالات

 ستمیس نهيبا معا يیآشنا 5/7/94 2
یاسكلت -یعضلان  

دستگاه  نهيبا معا يیآشنا
یو تناسل یادرار یها  

 
10-8 

 سخنرانی،
 پاسخ، و پرسش

، پاورپوينت
 فیلم، نمايش

 و روش ینیالب اتنياعم
:  الح رحش نترفگ

 2013زتیاراباربب
 یراب یكيزیف هنياعم

 سا اطلب راهم: ه ارانترسپ
 یگرن

و  یكيزیف هنياعم
 یاسنشهانشن

زنان برک و بیماری های  
 نواک

 دئويو
پروژکتور+ 

برد  تيوا
 کيوماژ

 در فعال حضور
 .کلاس

 به پاسخ
 سوالات

 آشنايی با معاينه شكم 12/7/94 3
10-8 

 سخنرانی،
 پاسخ، و پرسش

، پاورپوينت
 فیلم، نمايش

 نترفگ و روش ینیالب اتنياعم
 2013زتیارابارب: ب الح رحش

 

 دئويو
+ پروژکتور

برد  تيوا
 کيوماژ

 در فعال حضور
 .کلاس

 به پاسخ
 سوالات
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 پستان ها نهيبا معا يیآشنا 19/7/94 4
 زن باردار نهيبا معا يیآشنا

نوشتن  قهيبا طر يیآشنا 
خلاصه شرح  مار،یپرونده ب
و  ینیبال یها افتهيحال و 
فهرست  ،یكینیپاراکل
و راه حل ها،  ماریمسائل ب

و نوشتن  یافتراق صیتشخ
 ارش روزانهگز

10-8 

 سخنرانی،
 پاسخ، و پرسش

، پاورپوينت
 فیلم، نمايش

 نترفگ و روش ینیالب اتنياعم
 2013زتیارابارب: ب الح رحش

 یراب یكيزیف هنياعم
 سا اطلب راهم: ه ارانترسپ

 یگرن
و  ملائع عيرس یررسب

 اههانشن
و  یكيزیف هنياعم

 یاسنشهانشن
 بارداری و زايمان ويلیامز
 بیماری های زنان نواک

 دئويو
پروژکتور+ 

برد  تيوا
 کيوماژ

 در فعال حضور
 .کلاس

 به پاسخ
 سوالات

 


