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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 3پرستاری بزرگسالان/سالمندان  : نام درس

 بخش تنفس 

 1.17 :تعداد واحد

 ساعت 20  مدت زمان ارائه درس:  کارشناسي پرستاری  مقطع :

 2پرستاری بزرگسالان /سالمندان  نياز:پيش 

 دکتر مجتبی سنمار مسئول برنامه: 

 
 

 شامل موارد زير می باشد:  عناوين کلی اين درس

  
 ناتومي و فیزیولوژی سیستم تنفسي آمروری بر  (1

 بررسي و شناخت سیستم تنفسي (2

 ساماندهي و مراقبت با توجه به کاربرد فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم تنفسي فوقاني  (3

 مبتلا به اختلالات سیستم تنفسي تحتاني   ساماندهي و مراقبت با توجه به کاربرد فرآیند پرستاری از مددجویان (4

 اقدامات تخصصي پرستاری در بیماری های تنفسي (5

 

 

 

پرستاری مامایی قزوین دانشكده   
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 هدف کلی 

    یتنفس ستميس  یولوژي زيو ف یناتوم آشنايی با کليات آ

 اهداف اختصاصی   ❖

 دانشجو باید بتواند: 
 آناتومي و فیزیولوژی سیستم تنفس فوقاني را شرح دهد. ▪

 فس تحتاني را شرح دهد.  آناتومي و فیزیولوژی سیستم تن ▪

 دهد. حیرا توض یو تهویه ریو یتنفس خودبخود زیولوژیکیفرایند ف ▪

 نماید. انی عوامل موثر بر آن را ب نیو هم چن يتنفس یتبادل و انتقال گازها يچگونگ ▪

 نماید. انیتنفس را نام برده و نقش هر یک را به اختصار ب ياییمیو ش يمراکز کنترل عصب ▪

 

 هدف کلی  ❖

   یتنفس ستمي و شناخت س یبررس با کليات و اصول  آشنايی 

 

 اهداف اختصاصی   ❖

 دانشجو باید بتواند: 
 را تنفسي سیستم  سلامت وضعیت  بررسي در اهمیت  حائز نکات  و برده  نام را تنفسي  سیستم اختلالات در  شایع  های نشانه و علائم ▪

 .برشمرد

 .دهد شرح را بیمار ای تهویه عملکرد يبررس در آنها اهمیت و برده نام را ریوی های ظرفیت و ها حجم ▪

 بررسي جسمي ساختمان سیستم تنفسي را شرح دهد.  ▪

 ارزشیابي های تشخیصي در سیستم تنفسي و مداخلات پرستاری را شرح دهد.  ▪

 
 

 هدف کلی  ❖

   بيماران مبتلا به اختلالات تنفسی  بر اساس فرآيند پرستاری در و مراقبتساماندهی 

 

 اهداف اختصاصی   ❖

 اید بتواند: دانشجو ب
 شرح دهد. را  رینیتمبتلا به  ماریدرمان و مراقبت از ب ه،یاول یاقدام ها علل، ▪

 .را شرح دهد رینوسینوزیتمبتلا به  ماریدرمان و مراقبت از ب ه،یاول یعلل، اقدام ها ▪

 .را شرح دهد فارنژیت مبتلا به  ماریدرمان و مراقبت از ب ه،یاول یعلل، اقدام ها ▪

 .را شرح دهد لارنژیت مبتلا به  ماریدرمان و مراقبت از ب ه،یولا یعلل، اقدام ها ▪

 . را شرح دهد  ينیاز ب یمبتلا به خونریز ماریدرمان و مراقبت از ب ه،یاول یعلل، اقدام ها ▪

 اید. نم انیرا ب انسداد بینيمبتلا به  ماریدرمان و مراقبت از ب ه،یاول یاقدام ها، علل ▪

 توضیح دهد.را  انسداد حنجرهمبتلا به  ماریاقبت از بدرمان و مر ه،یاول یاقدام ها علل، ▪

 شرح دهد. را  سرطان حنجرهمبتلا به   ماریدرمان و مراقبت از ب ه،یاول یاقدام ها علل، ▪

 دهد.  حیرا توض (حلق و حنجره نوس،یس ،ينیبي)بالای يتنفس یمجار يقبل و بعد از اعمال جراح یمراقبت ها ▪

آموزش مراقبت از خود تدوین و ارائه   یبرا  صیترخ  نیدائم، برنامه ح  يو تراکئوستوم  يژکتومشده تحت لارن  ي معرف  مارییک ب  یبرا ▪
 .نماید

 
 

 هدف کلی  ❖

 بيماران مبتلا به اختلالات تنفسی  ر بر اساس فرآيند پرستاری د ساماندهی و مراقبت



 3 

 

 اهداف اختصاصی   ❖

 دانشجو باید بتواند: 
 دهد. حیرا توض یبه اتلکتاز مبتلا ماریدر ب  یریشگیمراقبت و پ ،علل، درمان ▪
 نماید.  انیها را ب يدر معرض خطر انواع پنومون یو گروه ها يابتلا به پنومون یریسک فاکتورها ▪
 را شرح دهد. ي مبتلا به پنومون ماریدرمان و مراقبت از ب علائم و نشانه ها،  انواع، ▪
 .دهد حیها را توض ياز انتشار پنومون یریشگیجهت پ ماریآموزش بفرآیند  ▪

 .دهد حیرا توض آمبولي ریهمبتلا به  ماریدر ب  یریشگیمراقبت و پ، علل، درمان ▪

   .دهد حیرا توض پلورزیمبتلا به  ماریدر ب  یریشگیمراقبت و پ، علل، درمان ▪

 .دهد حیرا توض نارسایي مزمن تنفسيمبتلا به  ماریدر ب  یریشگیمراقبت و پ، علل، درمان ▪

 .دهد حیرا توض آسم مبتلا به ماریدر ب  یریشگیمراقبت و پ، علل، درمان ▪

 .دهد حیرا توض برونشیت مبتلا به ماریدر ب  یریشگیمراقبت و پ، علل، درمان ▪

 ابتلا به سرطان ریه را نام ببرد.  یریسک فاکتورها ▪
 نماید.  ان یسرطان ریه را ب  يدرمان یو روش ها ينیتظاهرات بال ▪

در این    يآموزش خود مراقبت  ی مان و مراقبت آنها را شرح داده و محتوابه همراه علائم و نشانه ها، در  يشغل  یها  یماریانواع ب ▪
 دهد.  حیرا توض مارانیب

 نماید.  ان یآن را ب یریو موارد به کارگ نهیقفسه س يجراح يجراح یانواع روش ها ▪

 را شرح دهد.  نهیقفسه س يتحت جراح ماریآموزش ب و يو پس ازعمل جراح شینحوه مراقبت پ ▪

 .نماید  انیاز بروز آنها را ب یریشگیرا فهرست کرده و نحوه پ نهیسه سقف یها ي عوارض جراح ▪

 
 

 هدف کلی  ❖

 پرستاری در بيماران تنفسی  تخصصی مداخلات   با آشنايی 

 

 اهداف اختصاصی   ❖

 
 را برشمرد. حیصح يتراپ ژنیاکس هیاصول اول ▪
 نماید.  انیب  را نام برده، مشخصات و نحوه استفاده از آنها را يتراپ ژنیانواع وسائل اکس ▪
مختلف با هم مقایسه  يتنفس یها یماریب داده و کاربرد آنها را در حیرا توض يتراپ ژن یمحاسن و معایب انواع وسائل اکس ▪

 نماید.
 نماید. انی هر کدام را ب یریرا نام برده و موارد به کارگ يمصنوع يهوای یانواع راه ها ▪
 .رده و عوامل موثر بر بروز این عوارض را فهرست نمایدرا برشم يمصنوع يهوای یاز کاربرد راه ها يعوارض ناش ▪
 را شرح دهد. يلوله اندو تراکئال و تراکئوستوم یدارا ماریب یلازم برا یمراقبت ها ▪
 نماید. انی آنها را ب یریباز و بسته ساکشن ترشحات و لزوم به کار گ یانواع روش ها ▪
 رست نماید.را فه  يتنفس یها یماریدر ب ياختصاص یپرستار یها صیتشخ ▪

 
 
 

 شرایط اجراء
 

 امكانات آموزشی بخش   ❖
  ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور  ▪
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 آموزش دهنده    ❖
 دکتر مجتبي سنمار  ▪

 
 

 

   درسی اصلی منابع 
 . 1401، بیماری های تنفسي، تهران، جامع نگر: 2022پرستاری داخلي جراحي برونر سودارث  -1

 
 .(2009پرستاری داخلي جراحي تنفس )بلک   -2

 

3- https://medilib.ir/OnlineLib/fundamentals-of-assessment-and-care-planning-for-

nurses 

4- https://medilib.ir/OnlineLib/respiratory-care-assessment-and-management 

 

5- Potter PA, Perry AG, Ostendorf WR. Clinical Nursing Skills. 9th ed, St Louis, 

Elsevier, 2018 

6-  Carpenito LJ. Nursing Diagnosis. 15th ed, Philadelphia, Wolter Kluwer, 2017 

 

   ارزشيابی

 

 نحوه ارزشيابي  ❖
 حضور فعال در جلسات کلاس  ❖

        مطرح شده در کلاس فیانجام تکال  ❖

                                                                يیانآزمون پا ❖

 

   كل  نحوه محاسبه نمره ❖

 
 % 10                    و انجام تکالیفحضور فعال  ❖

  

 % 90                                      آزمون پایاني   ❖

 

 

 مقررات ❖

 مطابق با قوانین دانشکده         حداقل نمره قبولي                                     ▪
 مطابق با قوانین دانشکده                      دفعات مجاز غیبت در کلاس  تعداد  ▪

 *غیبت غیر موجه منجر به کسر نمره خواهد شد.  
 *منظور از حضور فعال، پاسخگویي به سوالات و انجام تکالیف مربوطه در صورت تعیین خواهد بود.  

 
 

https://medilib.ir/OnlineLib/respiratory-care-assessment-and-management
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 ي اموزش ي زیو برنامه ر سی ي روش تدرجدول زمانبند
 

جلسه و  

 تاریخ 

امکانات مورد   روش تدریس  رئوس مطالب 

 نیاز 

تکالیف/ آزمون  

 ها

 مدرس  منابع 

 حضوری  آنلاین  آفلاین 

 آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفس  1

   یو تهویه ریو یتنفس خودبخود

   یتنفس یتبادل و انتقال گازها

 س  تنف یاییمیو ش یکنترل عصب

رایانه/تخته    ✓  

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

گروهی/ارائه  

 تازه های علمی 

منابع طرح  

 درس

دکتر 

 سنمار 

 در شایع های نشانه و علائم 2

 تنفسی  سیستم اختلالات

 ریوی  های ظرفیت و ها حجم

 

رایانه/تخته     ✓ 

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

گروهی/ارائه  

 تازه های علمی 

منابع طرح  

 درس

ر دکت

 سنمار 

عموم  یبررس 3 )مشاهده،    ی ظاهر 

 لمس، دق، سمع( 

 ه یکارکرد ر  یها تست

 ی ان ی خون شر ی گازها

 ی ربرداریتصو  مطالعات

 ی پوسیب  

رایانه/تخته     ✓ 

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

گروهی/ارائه  

 تازه های علمی 

منابع طرح  

 درس

دکتر 

 سنمار 

 رینیت  4

 رینوسینوزیت 

 وقانی  مشکلات انسدادی راه هوایی ف 

 

رایانه/تخته    ✓  

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

گروهی/ارائه  

 تازه های علمی 

منابع طرح  

 درس

دکتر 

 سنمار 

 لارنژیت، فارنژیت  5

 یتراکئوستومی، لارنژکتوم 

قبل و بعد از اعمال   یمراقبت ها

 فوقانی یتنفس یمجار یجراح

رایانه/تخته    ✓  

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

گروهی/ارائه  

ازه های علمی ت  

منابع طرح  

 درس

دکتر 

 سنمار 

 آتلکتازی 6

 پنومنی 

 

رایانه/تخته    ✓  

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

گروهی/ارائه  

 تازه های علمی 

منابع طرح  

 درس

دکتر 

 سنمار 

رایانه/تخته    ✓   آمبولی ریه، پلوریت و پلورزی  7

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

دکتر طرح  منابع 
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گروهی/ارائه  

 تازه های علمی 

 سنمار  درس

نارسایی مزمن تنفسی، برونشیت،   8

 آسم

تخته  /انهی را  ✓  

بورد  تیوا  

پرسش و پاسخ/  

بحث  

ارائه  /یگروه

ی علم ی تازه ها  

منابع طرح  

 درس

دکتر 

 سنمار 

 سرطان ریه  9

 ریه  بیماری های شغلی 

 جراحی قفسه سینه 

رایانه/تخته    ✓  

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

گروهی/ارائه  

های علمی تازه   

منابع طرح  

 درس

دکتر 

 سنمار 

 اکسیژن تراپی  10

 راه های هوایی مصنوعی

 تشخیص پرستاری 

 

رایانه/تخته    ✓  

 وایت بورد

پرسش و پاسخ/  

بحث  

گروهی/ارائه  

 تازه های علمی 

منابع طرح  

 درس

دکتر 

 سنمار 

 


