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 خدمات توانبخشی سالمندان: نام درس
واحد  5/0 -واحد نظری 5/0)واحد  1عداد واحد :ت

  (کارآموزی

ساعت  62 -نظری ساعت 9: برگزاریارائه  و زمان مدت سالمندی سلامتکارشناسی ارشد   رشته/مقطع:

 کارآموزی

 تشریح و فيزیولوژی، مبانی سالمند شناسی، بيولوژی و فيزیولوژی سالمندی پيش نياز :

 ریمحدثه صددکتر مدرس: 

 mohadese.sdr.1997@gmail.comایميل مسئول درس 

 

 :درس شرح 

محور تمام فعالیت ها و مراقبت ها در دوران ساااالم حف  اس اسااادر اع در فعالیت هاف روی مرد ف ی حرت و ارتراف  م  رد 

فیزی ت، روا ت، اقدصادف و اجدما ت سالم حان مت باشح؛ لذا این درس در دو بخش  ظرف و  م ت ت ظیم شحد است. در بخش 

صوع و روش هاف توا  شجو با مااهیم، ا شو ح. بخشت  ظرف دا  ش ا مت  سالم حان  یایم ح به خحمات توا بخشت و  مایدت آ در 

در بخش  م ت که به شیود ف کارآمویف اجرا خواهح شح دا شجویان با  ضور در مراکز ارائه ف خحمات توا بخشت به مشاهحد 

 ف ابزار و روش هاف کار و مشارکت در اجراف آن ها خواهح پرداخت.

 اهداف درس

 هدف کلی:

آش ایت با مااهیم، اصوع و روش هاف توا بخشت در سالم حان  یایم ح به خحمات توا بخشت،  مایدت، ابزار هاف کم ت و ا حام 

 هاف مص و ت و مشارکت در اجرا و کاربست روش ها و ابزار هاف توا بخشت سالم حان است.

 اهداف ویژه:

 :   قادر باشند انیدانشجو رودیدوره، انتظار م نیا انیدر پا

  اتوا ت،  م  رد و ابعاد آن ای دیحراد ICF ک ح را تعریف. 

 در سالم حان را تشریح ک ح اصوع و اهحاف توا بخشت. 

 تیم توا بخشت، ارائه ده حران خحمات توا بخشت و محیط فیزی ت را سایما حهت ک ح. 

 را شرح دهح. توا بخشت اجدما ت در سالم حان 

 مای حشرح ت توا بخشت ش اخدت در سالم حان را . 

 را تبیین ک ح. اصوع پیشگیرف ای بار مراقبدت 

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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  تشریح ک ح.اصوع تجویز و به کار ریرف وسایل توا بخشت را 

 وامل کاهش ذخیرد ف فیزیولوژی ت و راد هاف پیشگیرف ای آن را شرح دهح . 

 را بش اسح. اصوع وریش و تمری ات فیزی ت در سالم حان 

  ( را بش اسحتوا بخشت در شرایط ویژد )توا بخشت ق بت، ریوف، قطع  ضو، س ده ف مغزف، آرتروی و سارکوپ ت. 

 ح لیست  مای را محیریت و توا بخشت درد روشهاف. 

 اصوع تمرین درما ت در توا بخشت سالم حان را بحا ح. 

 را بش اسح. مبا ث اخ اقت در محاخ ات توا بخشت مربوط به سالم حان 

  توا بخشت سالم حان را بش اسح.ت  ولوژف هاف مرتبط با 

 روش تدریس

 ( سخ را ت  بایخوردف، بحث و تبادع  ظر رروهت، پرسش و پاسخ و خود آمویفSelf- learning) 

 وظایف دانشجو

  ،ا جام به موقع ت الیف و شرکت در ج سات پرسش و پاسخ مشارکت فعاع در ک اس درس  

 شيوه ارزشيابی

 هادگت اریشیابت سیسدم Weekly Evaluation System  

 سيستم ارزشيابی هفتگی اهداف

 آمویشت مخد ف م ابع با دا شجویان آش ایت 

 محور دا شجو" به محور اسداد "  الت ای تحریس روش تبحیل" 

 پایحار و  میق صورت به تحریس مطالب درک 

 ررود پویایت و ررف تسهیل مهارتهاف کسب 

  به شرح زیر می باشد: هفتگی ارزشيابی سيستم اصلی ساختار

 استاد توسط مربوطه منابع معرفی .1

 فرصت انیتا دا شجو شودیتا آخر ترم ارائه م تتمام ج سات آمویش تتوسط اسداد به همراد موضو ات درس تم ابع اص 

 در موضو ات مربوطه را داشده باش ح. قیو تحر تبررس فبرا تکاف

  مطالعه برای هایی سرفصل تعيين .6
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 تو بررس رران  رح لیک  ح و در ک اس با کمک تسه تتوا  ح بطور آیاد م ابع مرتبط را معرف تم زی  انیروش دا شجو نیدر ا

ود خود را محح انیو دا شجو شودیمطرح و بحث م فا شهیم بع ک  کی فدر هر ج سه به جا تم ابع مخد ا نیشود. ب ابرا

 .شودیم تی ها ترودر آ وو جسدج قیتحر هیدا  ح و رو  تم بع  م کیبه 

 ندانشجویا توسط مطالب تفسير و توضيح .3

هر فرد در  اتیتجرب انیب ،تمحرن ای جم ه بحث رروه تآمویش فای روش ها فمجمو ه ا ت م  فریبا ب ارر انیدا شجو

 توع مم اسب به ارائه موض تآمویش فها فت  ولوژ فریمرتبط با ب ارر فوهایس ار انی رش، ب فاایرابطه با موضوع بحث، ا

 رانیهست که فرار فبه رو ه ا تآمویش طیمح طیشو ح و در واقع شرایم ریبطور فعاع با موضوع درر انیپردای ح. دا شجو

 انیجودا ش اریموضوع ج سات ای قبل مشخص شحد و در اخد   هی. با توجه به ا   حیموضوع مورد بحث را بطور کامل لمس م

ای  کیادمو آک فااسداادد  رفه  فمهارت ها نیفراهم هست همچ  قیمطالعه و تحر فبرا تکاففرصت  نیهست ب ابرا

 .ابحی تم شیافزا فریادریبطور همزمان با  تآمویش ودیش نیا تیبا توجه به ماه تکمک آمویش لیوسا

 تسهيلگر توسط ابهامات رفع .4

 حی ما تارشح  مل م  گریو اسداد بع وان تسه   حیررود  مل م  گریبع وان تسه انیای دا شجو ت ی تدر هر ج سه آمویش

 بحث ها محاخ ه ک  ح. تیرفع ابهامات و هحا فبرا اییو در مواقع  

  ارشد تسهيلگر کمک با آموزشی جلسه پایان در مباحث از گيری نتيجه و مطالب بندی جمع .5

 تبه   ات مشدرک رانیشود تا فرار تم فارشح موضو ات مطرح شحد جمع ب ح  گریبا کمک تسه تج سه آمویش انیدر پا

 .اب حیدست 

  استاد و هم توسط دانشجویان ارزشيابی .2

ه و اسداد با توجه ب انیدا شجو ترو ه که در آخر هر ج سه آمویش نیبه ا شودیا جام م تبطور هادگ انیدا شجو تابیاریش

 ر حیر تقرار م تابیدار ح مورد اریش اریکه ای اوع ترم در اخد یتها تیفعال ساتیهر دا شجو طبق چک ل تیفعال

 :شود می گرفته نظر در زیر شرح به نمره صد از ترم پایان نمره بيست جای به ارزشيابی کل نمره

 غیاب و  ضور .1

 ارییابت خود .2

 همسا ان ارییابت .3

 و پرسش طرح در مشارکت به اشدیاق آمویشت ج سات در مسدمر  ضور ،رروهت بحثهاف در شرکت به   اقه .4

 فراریران سایر به آ ها آمویش و جحیح مااهیم یادریرف به   اقه  یز و سوالات به پاسخگویت

 تسهی گر و دا شجویان سایر به مشخص مو ح در آمویشت محدواف ارساع و تهیه .5

 آمویشت کمک وسایل ای اسداادد  حود و آمویشت محدواف کیایت ارائه  حود .6
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 :انتظارات

 مطابق  زیز دا شجویان میرود ا دظار .ررفت خواهح قرار دا شجویان اخدیار در هاده هر آمویشت محدواف 

 ها دربحث و کارف هاف درررود و  مای ح مطالعه بحقت را درست مطالب ک اس در  ضور ای قبل درس، طرح

 . باش ح داشده فعاع مشارکت

 مصوب تآمویش ف امه ها نی: طبق آئ توا ح درس نیا فبرا بتیتعحاد سا ات مجای غ 

 بارم بندی:

 %04 و سخنرانی(انجام تکالیف در طول دوره ) -

 %24 حضور فعال در کلاس -

 %04 آزمون  پایان دوره -
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 سالمندی توانبخشی جدول زمان بندي درس

 1000 - 005 اول نيمسال

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 ارزشيابيروش  امكانات مورد نياز نحوه ارائه

سه اول : معرفي درس، بيان  جل

های ارزشيابي  طرح درس، روش

به درس،  بوط  مر يف  ل كا ت و 

مقدمه و تاریخچه توانبخشییي، 

 اصول و اهداف آن در سالمندی

2 
 سخنراني و

 پرسش و پاسخ

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

 

 سیییتیی يسییی

 يابییيییارزشییی

متحان و اي هفتگ

 پایان دوره

 

 

با تي   :جلسییه دو  نایي  آشیی

شي و مراکز ارائه دهنده  توانبخ

 ی خدمات توانبخشي

2 

سخنراني تعاملي 

 و

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهي

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

سه سایل : سو  جل شناخت و

شي، صول تجویز و به  توانبخ ا

 کار گيری وسایل در سالمندان

 

2 

سخنراني تعاملي 

 و

پرسش و پاسخ و 

 گروهيبحث 

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

توانبخشییي در  :چهار  جلسییه

شي قلبي  شرایط ویژه )توانبخ

 (توانبخشي شناختي و ریوی

2 

سخنراني تعاملي 

 و

سخ و  پرسش و پا

 بحث گروهي

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

ج  جلسیییه ن ت :  پ تا هشیی

 کارآموزی در فيلد

 

26 
مشاهده، مصاحبه 

 کارعمليو 

مراکز نگهداری 

روزانه و شبانه 

 روزی سالمندان

 

 تکليف دانشجو: 

سا ده در قالب تحریس ک است براف سایر دا شجویان آمادد و اجرا  مایح. در این درس، هر دا شجو موظف است یک ارائه یک

موظف است با اسداادد ای م ابع   مت شود و دا شجو موضوع ارائه ای میان مبا ث مرتبط با توا بخشت سالم حان ا دخاب مت

ب حف و فرصت پرسش و پاسخ تحوین ک ح. این صورت م سجم شامل مرحمه، بحث اص ت، جمعمعدبر، محدواف آمویشت را به

هاف تحریس، توا ایت ا دراع مااهیم   مت، ایجاد فضاف تعام ت در ک اس و ارتراف یادریرف جمعت فعالیت با هحف ترویت مهارت

 .شحد استطرا ت 


