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 :درس شرح 

محور تمام  عامیت  ام   ماقبت  ام رر ر رق  اااامیمحفظ است قاااار فما رر عامیت  امظ ر   ماگ ظ  افتق   قرت مظ  مف ار 

عتزی ق، ر قاق، قبرصامرظ   قترمم ق امیمحفق  مق امدف  یاق قی  رر  رر ر  اش  اراظ    مفق تحرت  دفگ قا   رر اش  

رر امیمحفق  اتم محف اه خفممت توقاتششق   اممیرق آدحم مق دواف  تششق اراظ رقاشاوو ام مسمات ، قواوا   ر ه امظ توقا

رر اش   مفق که اه داتوگ ظ کمرآمو ظ قتاق خوقاف دف رقاشوویم  ام اوور رر ماقکز قرقهه ظ خفممت توقاتششق اه مشمافگ 

 ظ قازقر   ر ه امظ کمر   مشمرک  رر قتاقظ آ  ام خوقاف پارقخ  

 اهداف درس

 هدف کلی:

آدحمیق ام مسمات ، قووا   ر ه امظ توقاتششق رر امیمحفق  اتم محف اه خفممت توقاتششق، اممیرق، قازقر امظ کم ق   قافق  

 امظ مصحو ق   مشمرک  رر قتاق   کمراس  ر ه ام   قازقر امظ توقاتششق امیمحفق  قا  

 اهداف ویژه:

 :   قادر باشند انیدانشجو رودیدوره، انتظار م نیا انیدر پا

  امتوقاق،  مف ار   قاامر آ  ق  ریفتمگICF کحف رق تاایف  

 رر امیمحفق  رق تشایح کحف قووا   قافقف توقاتششق  

 تت  توقاتششق، قرقهه راحفتم  خفممت توقاتششق   محتط عتزی ق رق ام ممافاق کحف  

  رق داح راف  توقاتششق قترمم ق رر امیمحفق 

 اممیحفشاح ت توقاتششق دحمخرق رر امیمحفق  رق  

 رق تتتت  کحف  قووا پتشگتاظ ق  امر ماقبترق 

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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  تشایح کحف قووا توویز   اه کمر تتاظ  امیل توقاتششق رق 

 وقمل کما  ذختاگ ظ عتزیویوژی ق   رقگ امظ پتشگتاظ ق  آ  رق داح راف   

  رق اشحماف  قووا  ر ه   تمایحمت عتزی ق رر امیمحفق 

  ( رق اشحمافتوقاتششق رر داقیط  یژگ )توقاتششق بفتق، ریوظ، بطع  وو، ا ره ظ مغزظ، آرتا     امرکوپحق  

 فحیتس  اممی رق مفیای    توقاتششق ررر ر دهمظ  

 قووا تمای  ررمماق رر توقاتششق امیمحفق  رق افقاف  

  رق اشحماف  متماث قخفمبق رر مفقخفمت توقاتششق مااوط اه امیمحفق 

  توقاتششق امیمحفق  رق اشحماف ت حویوژظ امظ ماتتط ام 

 روش تدریس

 ( اشحاقاق  ام خوررظ، احث   تتمرا ارا تا اق، پاا    پماخ   خور آمو ظSelf- learning) 

 وظایف دانشجو

  ، قاوم  اه موبع ت میتف   داک  رر تفسمت پاا    پماخ مشمرک  عاما رر کفم  رر  

 شيوه ارزشيابی

  اسرگق قر دتماق اتسر Weekly Evaluation System  

 سيستم ارزشيابی هفتگی اهداف

 آمو دق مشرفف محماع ام رقاشوویم  آدحمیق 

 محور رقاشوو" اه محور قارمر " امی  ق  تفریس ر ه تتفیل" 

 پمیفقر    متق وورت اه تفریس مطمیب ررک 

 تا گ پویمیق   تاظ تسهتل مهمرتهمظ کسب 

  به شرح زیر می باشد: هفتگی ارزشيابی سيستم اصلی ساختار

 استاد توسط مربوطه منابع معرفی .1

 عاو  م یتم رقاشوو شورتتم آخا تا  قرقهه م قتمم  تفسمت آمو د قتواط قارمر اه اماقگ موضو مت ررا قمحماع قوف

 رر موضو مت مااوطه رق رقدره امدحف  قت  تح  قاارا ظااق قکمع

  مطالعه برای هایی سرفصل تعيين .6
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 ق  اارا تاق  ا ف لتکححف   رر کفم  ام کمک تسه قتوقاحف اطور آ قر محماع ماتتط رق مااع قم زتا م یر ه رقاشوو  یرر ق

 ر خور رق محف م ی  رقاشوو شورتمطاح   احث م ظق شهتمحتع کف کی ظرر اا تفسه اه تم قمحماع مشرفس  یدور  احمااق

  شورتم  یاهم ت ورر آ و  تسرو قتتح  هترقاحف   ر ا قمحتع ام کیاه 

 ندانشجویا توسط مطالب تفسير و توضيح .3

اا عار رر  متتتواا م تا ،قمفر  ق  تمفه احث تا ا قآمو د ظق  ر ه ام ظمومو ه ق ق مف ظاتام ا مرت م یرقاشوو

 قوع ممحماب اه قرقهه موض قآمو د ظام ظت حویوژ ظاتماتتط ام ا مرت ظوامیاحمر م تا  ، ا ظسمیرقاطه ام موضوع احث، ق

 اق تاس  که عاقت ظاه تواه ق قآمو د طتمح طیشواف   رر  قبع داقتم اتاطور عاما ام موضوع ررت م یپارق اف  رقاشوو

 م یوورقاش مرتموضوع تفسمت ق  بتل مششص دفگ   رر قخر ح هی  ام توته اه ق ححفتموضوع مورر احث رق اطور کممل یمس م

ق   کتمرم  آک ظققارسمرگ ااعه  ظمهمرت ام  تعاقا  اس  امچح قتمطمیاه   تح  ظااق قکمععاو    یاس  احمااق

  مافی قم  یقعزق ظاتمرتیاطور امزمم  ام  قآمو د وگتد  یق  تام توته اه مما قکمک آمو د لی ام

 تسهيلگر توسط ابهامات رفع .4

 فیامم ققردف  مل م فگات  قارمر ااحوق  تسه  حفتتا گ  مل م فگاتااحوق  تسه م یق  رقاشوو ق ی قرر اا تفسه آمو د

 احث ام مفقخفه کححف   یرعع قاهمممت   افق ظااق م ت  رر موقبع ا

  ارشد تسهيلگر کمک با آموزشی جلسه پایان در مباحث از گيری نتيجه و مطالب بندی جمع .5

 قاه ا مت مشراک اق تدور تم عاقت قم ظقردف موضو مت مطاح دفگ تمع احف فگاتام کمک تسه قتفسه آمو د م یرر پم

  ماحفیرا  

  استاد و هم توسط دانشجویان ارزشيابی .2

ه   قارمر ام توته ا م یرقاشوو قتواه که رر آخا اا تفسه آمو د  یاه ق شورتقاوم  م قاطور اسرگ م یرقاشوو قماتقر د

 اافتت قباقر م قماترقراف مورر قر د مرتکه ق  ق ا تا  رر قخر یقام  تعامی سمتتاا رقاشوو طتق چک ی  تعامی

 :شود می گرفته نظر در زیر شرح به نمره صد از ترم پایان نمره بيست جای به ارزشيابی کل نمره

 غتمب   اوور  1

 قر یماق خور  2

 امسمام  قر یماق  3

   پاا  طاح رر مشمرک  اه قدرتمق آمو دق تفسمت رر مسرما اوور ،تا اق احثهمظ رر داک  اه  فمبه  4

 عاقتتاق  امیا اه آاهم آمو ه   تفیف مسمات  یمرتتاظ اه  فمبه اتز   اوقیمت اه پماشگویق

 تسهتفگا   رقاشوویم  امیا اه مششص مو ف رر آمو دق محروقظ قراما   تهته  5

 آمو دق کمک  امیل ق  قارسمرگ احوگ   آمو دق محروقظ کتست  قرقهه احوگ  6
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 :انتظارات

 مطماق  زیز رقاشوویم  متا ر قاررمر  تاع  خوقاف باقر رقاشوویم  قخرتمر رر اسره اا آمو دق محروقظ 

 ام رراحث   کمرظ امظ ررتا گ   اممیحف مطمیاه افب  رق رراق مطمیب کفم  رر اوور ق  بتل رر ، طاح

   امدحف رقدره عاما مشمرک 

 مصوب قآمو د ظاممه ام  ت: طتق آه ق قاف ررا  یق ظااق ت تتافقر ام مت موم  غ 

 بارم بندی:

 %04 و سخنرانی(انجام تکالیف در طول دوره ) -

 %24 حضور فعال در کلاس -

 %04 آزمون  پایان دوره -
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 .تهاق : اشا   تتفتغ اشاظ .توقاتششق رر امیمحفق  .(13۳۱) .دهفقرظ، ح  8
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 سالمندی توانبخشی جدول زمان بندي درس

 1000 - 005 اول نيمسال

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 ارزشيابيروش  امكانات مورد نياز نحوه ارائه

معرفي درس، بيان  جلسه اول :

های ارزشيابي  طرح درس، روش

و تکكکاليم مربوب بککه درس، 

مقدمه و تاریخچه توانبخشککي، 

 اصول و اهداف آن در سالمندی

2 
 سخنراني و

 پرسش و پاسخ

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

 

 سکککتکک يسکک

 يابککيککارزشککک

متحان و اي هفتگ

 پایان دوره

 

 

آشککنکایي با تي   :جلسککه دو 

توانبخشي و مراکز ارائه دهنده 

 ی خدمات توانبخشي

2 

سخنراني تعاملي 

 و

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهي

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

شناخت وسایل : سکو  جلسکه

اصکول توویز و به  توانبخشکي،

 کار گيری وسایل در سالمندان

 

2 

سخنراني تعاملي 

 و

پرسش و پاسخ و 

 گروهيبحث 

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

توانبخشککي در  :چهار  جلسککه

شکرای  ویهه تتوانبخشي للبي 

 (توانبخشي شناختي و ریوی

2 

سخنراني تعاملي 

 و

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهي

 وایت بورد 

 کامپيوتر

 ویدیوپروژکتور

تککا هشککت :  پنو  جکلسکککه

 کارآموزی در فيلد

 

26 
مشاهده، مصاحبه 

 کارعمليو 

مراکز نگهداری 

روزانه و شبانه 

 روزی سالمندان

 

 تکليف دانشجو: 

ام ره رر بمیب تفریس کفماق ااقظ امیا رقاشوویم  آممرگ   قتاق اممیف  رر قی  رر ، اا رقاشوو موظف قا  یک قرقهه یک

موظف قا  ام قارسمرگ ق  محماع  فمق دور   رقاشوو موضوع قرقهه ق  متم  متماث ماتتط ام توقاتششق امیمحفق  قارشمب مق

احفظ   عاو  پاا    پماخ تف ی  کحف  قی  وورت محسو  دممل م فمه، احث قوفق، تمعمارتا، محروقظ آمو دق رق اه

امظ تفریس، توقامیق قار ما مسمات   فمق، قیومر عومظ تاممفق رر کفم    قرت مظ یمرتتاظ تماق عامیت  ام افف ت وی  مهمرت

 .دفگ قا طاقاق 


