
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دلیل وجود بندهای سفیدهکه بای است آئدس نام پشه
تحت عنوان ببر آسیایی شناخته  و مشکی بر روی بدن

ویژه شووود و بیشووتر در مناست اسووتوایی ج ان به می
ر دآئدس ماده پشه  .شودمیآسیای جنوب شرقی دیده 

، افراد را ویژه نزدیک سلوع و غروب آفتاب هب سول روز 
ست در هر  کندخواری میخونگزد و می  بار و ممکن ا
سئله . ارا دچار گزش کند چندین نفر خواریخون  ین م
ند  می مه   توا به ه ماری   منجر  جاری بی های  گیری انف

شه آئدس   آن گردد. ازمنتقله  ه تواند منجر بمینیش پ
ست از جمله تب دنگی یا تب انتقال چند بیماری  خوان ا
  ها گردد.شکن به انسان

 

 

 

 

 

 استخوان شکنتب تب دنگ یا  .1
و  بالا یک بیماری ویروسووی اسووت که باعو بروز تب

 گردد.گاهی دردهای بسیار شدید استخوانی می
بدون ع مت      با ع ئم    و تب دنگ ممکن اسوووت  یا 

باشووود. ولی در برخی افراد ع ئم    با شووود    خفیف 
  کند.بیشتری بروز می

 :بیماری تب دنگعلایم شدید در 
مراه دو ع مت از  هو ناگ انی به    شوووامل تب شووودید    
 ع ئم زیر خواهد بود :

 (سر یجلو در اغلب)  شدید سردرد 

 شوود  هاچشووم حرکت با که هاچشووم پشووت درد  
  یابد.می

 تحت کهسوریبه، مفصوولی و عضوو نی شوودید درد  
  شود.می گفته نیز شکن استخوان تب عنوان

 غوع و استفرا ت 

 بزرگی غدد لنفاوی 

 

  ماری در به     این بی به  عدم مراج  نزدموقع صوووور  
به  منجر ممکن است پزشک و یا تشخیص دیرهنگام،

  .گردد ویو حتی مرگ بیمار در  ع ئم شدیدبروز 

 تب زیکا .2

سی  بیماری یک ست  ویرو   نخو انتقال قیطر از که ا
گردد. می منتقل آئدس پشه  گزش نیز و جنین به مادر

 علائم هیچ نفر 4 زیکا، ویروس به آلوده نفر 5 هر از
 . ندارند اینشانه و

 :زیکا ویروس علائم

ستی، لکه ،خفیف تب صل  درد های پو   در ویژه به مفا
ست  شم  قرمزی، پاها یا هاد شم  درد ،چ   ،سردرد  ،چ
 شکم دردو  عمومی ناراحتی احساس یا خستگی

 فرد گزش از پس روز 44 تا  2 معمولا علائم این
 کی حدود هانشانه این. شودمی آغاز آلوده پشه توسط 
 .کشندمی طول هفته

کا       سوربه  افراد بیشوووتر ماری زی مل از بی   ب بود کا
 .یابندمی

باردار مورد   خطر این بیماری زمانی اسوووت که      مادر 
 گیرد.گزش پشه قرار می

 بیماری زیکا در دوران بارداری:

نانی  کا آلوده  ویروس به  بارداری  دوران در که  ز   زی
  زودرس، تولد زایمان جنین، سددقط خطر با اند،شددده

سفال )  سر غیر طبیعی و کوچک( و   مغزنوزاد میکرو و 

 .شوندمی یا نوزاد مرده رو به رو
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 اینبه   ترین اقدام جهت پیشگیری از ابتلامهم

 .محافظت در مقابل گزش پشه است بیماری

 



 

 

 

 

 

 : های مبارزه با این پشه شامل موارد زیر استروش

 هلآن در كه وساالي  نمودن معدوم  و آوريجمع 

 نزديك و داخل در خصوص )به .شود م  جمع آب

  (هلخلنه به

 برای خصووو هب حشوورا  هایدورکننده از اسووتفاده  
 مسن افراد و کودکان

  ستفاده شره  الکتریکی سیمی  هایشبکه  از ا   ش،ک ح
سپری  شره  هایا شره   هایقر  و کشح   در کشح
 روز شبانه

  كولرهل،  ملنند   خنك كننده   وساااليل  آب تخ يه 

 غيره و بشكه هل كوزه هل، سطل هل، منلبع،

 هلي برقراري ساايماا   زبلله، صااحي  آوريجمع

 .فلضلاب آوري جمع منلسب

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      شگیری و کنترل آئدس اجیپتی و آلبوپیکتوس در ایران چاپ   –راهنمای پی

 9911اول سال 

 وزارت های واگیرنریزی دهنده ،مرکز مدیریت بیماریهای خوبتب دنگ و ت 

 بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان قزوین

 معاونت بهداشت

 مرکز بهداشت شهید بلندیان شهرستان قزوین
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 چیکونگونیا.3
ست که    این بیماری نیز از جمله بیماری سی ا های حاد ویرو

شه آئدس منتقل و منجر به تب    سط پ  ناگ انی و دردهای تو

 گردد.شدید مفصلی می

ماری   روز پس از نیش پشوووه 7تا   3مبمولا  ع یم این بی

 شود.شروع می

 

 

 :اعلایم بیماری چیکونگونی

صل  ض نی د سردر  ،تب و درد مفا صلی  تورم، و درد ع  و مف
 ن در عرض یکاکثر بیمارا. از ع ئم این بیماری است ک یر

ته احسووواس ب بود می   ما در برخی از اف  هف ند. ا درد ، رادکن
یا تا حدی  ادامه پیدا کندها ممکن اسووت برای ماه مفاصوول

 .گرددباعو ازکارافتادگی شدید شود که 

  هایمحل تکثیر و زندگی پشه عامل بیمار
 شه  این تکثیر محل ترینم م هافاض ب  و هازباله   رد پ

ست.  ش ری  مناست شه مبمول    ای ا شه برخ ف پ ن پ

خواری تواند خونروز میدر تمام سوواعا  شووبانه ،منازل

 کند.

 پشووت تاریک، نقاط ها،خانه داخل در آئدس هایپشووه 

  .کنندمی استراحت بسته فضاهای و تخت زیر کمدها،

 

 کند. اری میگذهای تجمع آب تخمین پشوووه در محلا

   ها، ،کوزه ها بشوووکه  آب، منابع  و مخازن  انبارها،   آب

  آب یا و زیرگلدانی کولرها، گلدان داخل آب ها،سووطل

سته،    هایبطری داخل سرو  هایقوسی شک   ظروف ،کن

از جمله این  غیره و چرخ هایلاسووتیک پ سووتیکی،

 .باشندمیهامحل

 ( 252های سلامت )  کمیته ساماندهی رسانهشماره انتشارات 
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