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 اعتياد پژوهي علمي راهنماي تنظيم مقالات فصلنامه 

هاچ پس از ذكر عنوان و اساامي نويسانده اگان چ رارروچ رديده به صاورت هدرچ رويچ يافته -

 ها ارائه شود.گيري و كليد واژهنتيجه

واژه به  5و حداك ر  3ها احداقلواژه كلمه  و كليد150هاي فارسااي و انگليسااي احداك ررديده -

زبان فارساي و انگليساي  همراه مقاله فرساتاده شاود. رديده انگليساي دقيقاب مبابچ با رديده فارساي 

نوشااته شااود. هجي دقيچ نام و نام خانوادگي نويساانده و همداران در رديده انگليسااي پانوشاات  

 گردد.

 آورده شود:الفبا و با توجه به ندات زير در انتهاي مقاله به ترتيب حرورشناسي كتاچ  اطلاعات -

عنوان  كنيدچچ زمانيده نام يك نويسانده را براي اولين بار ذكر ميAPAدر متن مقاله طبچ اصاو  

ها نفر  عنوان خانوادگي آن  پنجلاتين آن را پانوشات كنيد. اگر نويسانده داراي همدار اسات اتا  

باشدچ ها با نويسانده از پنج نفر به بالا ميكه تعداد آنها را پانوشات كنيد. درصاورتيرا نوشاته و آن

نويسااي آخر مقاله ذكر ي همداران اسااتفاده كنيدد در منب نام نويساانده را نوشااته و سااوس از واژه

كه اساام يك نويساانده و همداران وي را براي عنوان تمام همداران ضااروري اساات. در زماني

امي كنيادچ در مراتب بعادي در صاااورت تدرارچ ديگر نياازي به ذكر مجادد اسااا اولين بار ذكر مي

 ي »و همداران« استفاده كنيد.ها وجود ندارد. در اين صورت از واژهآن

در متن مقالهچ هر جا لازم بودچ نام مؤلف و ساااا  انت اااار منب  را داخل پرانتز نوشاااته و در مورد   -

درج شااود. نام   اسااامي اصاابلاحات خارجي الاتين چ معاد  خارجي آنان در پايان همان صاافحه

پانوشت شود. تا حد ممدن از  شودچ تمامي ابزار و اصبلاحاتي كه در متن براي اولين بار ذكر مي

 به كار بردن كلمات خارجي در متن مقاله خودداري كنيد.

نامهچ منوط به تأييد هيأت تحريريه و داوران متخصااا   يري نهايي مقاله و راپ آن در فصااالپذ -

 است.

 له كليه مقالات ارسااالي بايد اصااو  و رارروچ مربوط به مقالات علمي امقدمهچ بدنه اصاالي مقا -

ها اشاامل  هاچ رويحاوي رارروچ نظري يا مفهومي براي تبيين يا توصايف متغيرها و ارتباط آن

گيريچ ت ااادر و هاا و نتاايج تحقيچچ بحا  و نتيجاهگيري و ابزار چ ياافتاهنموناهچ روي نموناهجاامعاهچ  

 قدرداني و فهرست مناب   را مراعات كنند.

 پي نهادات خود را در پاراگرار آخر مقاله و بدون ذكر عنوان اتيتر  بيان كنيد.  -



 

 بندي بح  ارائه شود.گيري به اختصار و به عنوان جم نتيجه -

 كلمه باشد. 240و هر صفحه  A4صفحه  13تواند تا  حجم مقاله مي -

باشااند و فايل   تايپ شااده  13زر با پوينت B  و قلم  Wordااي  افزار رايانهها الزاماب بايد با نرممقاله -

 مربوطه نيز همراه مقاله ارسا  شود.

طور كامل بيان شاود. ذكر وابساتگي ساازماني نويساندهچ لازم اسات نام نويسانده يا نويساندگان به -

  نيز در زير نام پديدآورندگان الزامي اسات. همننينچ  e-mailدرجه علمي و پُسات الدترونيدي ا

 نام نويسنده مسؤو چ با ذكر ن اني كاملچ در پايين هر مقاله آورده شود.

 هاي مروريمقاله

ي مربوطه صااحب نظر بوده و در فهرسات شاود كه نويسانده آن در زمينهاي پذيرفته ميتنها مقاله -

 مناب  به آثار خود اشاره كرده باشداحداقل رهار مورد .

 هاي پژوه ي باشد.اصو  كلي نگاري م ابه مقاله -

 يادآوري:

نيسات. مساؤوليت مبالب    مخدرچ الزاماب بيانگر نظر ساتاد مبارزه با مواد. مبالب مندرج در فصالنامه1
 و مقالات به عهده نويسندگان آنان است.

 با ذكر مأخذ ااعتيادپژوهي  بلامان  است. فصلنامه. نقل مندرجات اين  2

نظران براي ارايه  »اعتيادپژوهي« از تمامي پژوه اااگرانچ اساااتادان و صااااحبعلمي    . فصااالنامه3
 آورد.مخدر دعوت به عمل ميهاي اعتياد و موادهاي تحقيقي در زمينهمقاله

اي كه مفاهيم  گونهساازي اصابلاحات علمي مقالهچ بهدر ويرايشچ اصالا  و هماهنگ. فصالنامه  4
 آن تغيير نيابدچ آزاد است.
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Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of 

mindfulness in the relationship between the punitive parent mode and relapse 

tendency in recovering substance-dependent individuals. Method: This was a 

descriptive-correlational study using a structural equation modeling (SEM) 

approach. The statistical population included all male opioid users (opium, sap, 

and heroin) aged 20-50, residing in 30 addiction treatment centers in Golestan 

province in 2023. A sample size of 225 was determined by allocating a 

coefficient of 40 to the observed variables (five variables in the model) and 

accounting for the possibility of incomplete questionnaires. The sample was 

selected using proportional stratified random sampling. The instruments used 

were the relapse tendency questionnaire, the schema mode inventory, and the 

mindfulness questionnaire. To analyze the research model, SEM was performed 

using AMOS-23 software. Results: The results revealed significant relationships 

(p < 0.01) between the punitive parent mode, mindfulness, and relapse tendency 

in individuals recovering from addiction. The beta coefficients (effects) for the 

direct paths from the punitive parent mode and mindfulness to relapse tendency 

were 0.294 and -0.214, respectively. Furthermore, mindfulness significantly 

mediated the indirect relationship between the punitive parent mode and relapse 

tendency. Overall, the results indicated that the model had an appropriate fit and 

explained 28% of the variance in relapse tendency. Conclusion: Recovering 

substance-dependent individuals with a higher tendency to relapse also exhibit a 

higher level of the punitive parent schema mode and a lower level of mindfulness. 

Therefore, it is recommended that counselors and psychologists at addiction 

treatment centers pay special attention to these variables to help reduce the 

relapse tendency in recovering substance-dependent individuals. 
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 مقاله
 پژوهشي

 
 

گرايش به  گر با ذهنيت والد سرزنشدر رابطه بين آگاهي  ذهناي نقش واسطه

 * در حال بهبودي   وابسته به مواددر افراد  عود

 4حجت الله فراهاني  چ3يعقوبي  يدحمچ  2ي رسو  روشن رسلچ 1ي حسن شعبان

 1404/ 1۷/03تاريخ پذيري:                  05/0۷/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
انجام  هدر  هدف: ا  يبررس  حاضر  پژوهش  از  واسبه  بذهن   ي نقش  راببه  در  والد    ين آگاهي  ذهنيت 
-يفيتوص  حاضر  پژوهش  :روشبود.    در حا  بهبودي  وابسته به موادگر با گرايش به عود در افراد  سرزنش

مردان مصرر كننده مواد   شامل همهپژوهش    يبود. جامعه آمار  ياز نوع مد  معادلات ساختارهمبستگي  
در    يادترک اعت  يمركز اقامت  30ساله مستقر در    50تا    20  ي  در بازه سنينو هروئ  يرهشياکچ  اتر  يونيمخدر اف

م اهده   يرهايحجم نمونه با توجه به تعداد متغ  يينتع  ي برا  بود كه از اين ميان  1402استان گلستان در سا   
احتما  وجود پرسش  دهم اه  يرمتغ  5ا  40  يبضر  ي شده و تخص احتساچ  با  و  هاي نامهشده در مد  چ 

هاي مورد استفاده  . ابزارشدندانتخاچ    اي نسبتيتصادفي طبقهنفر به عنوان حجم نمونه به روي    225چ  ناق 
اين  تحلذهن و    ياطرحواره  يهاذهنيت  نامه عودچپرسش  پژوهش شامل  در  منظور  به  بود.  مد    يلآگاهي 

ن ان داد   نتايج  :هايافتهاستفاده شد.    AMOS-23با استفاده از نرم افزار    يپژوهش از مد  معادلات ساختار
روابط  از اعتياد  آگاهي با گرايش به عود در افراد در حا  بهبودي  و ذهن  گر ذهنيت والد سرزنش  ينبكه  

  يآگاهگر و ذهنوالد سرزنش   يتبتا ااثر  ذهن  يبمقدار ضر  ينهمنن.  داشت  ودوج  01/0ي در سبح  معنادار
  راببهو  ذهن آگاهي    . به علاوهچبود  -214/0و  294/0برابر با    يببه ترتدر مسيرهاي مستقيم  به عود    يشبر گرا

با گرايش به عود نقش واسبه  يممستق  يرغ نتايج  ااي معنادذهنيت والد سرزنش گر  ري داشت. در مجموع 
:  گيري نتيجه.  را تبيين كرددرصد از گرايش به عود    28مناسبي برخوردار بود و  ن ان داد كه مد  از برازي  

افراد وابسته به مواد در حا  بهبودي كه گرايش بي تري به عود دارندچ داراي سبح بالاتري از ذهنيت والد  
قرار دارند. بنابراينچ به م اوران و روان ناسان مراكز اقامتي   آگاهيذهنتري از  و در سبح پايين  گرسرزنش

ن متغيرها در كاهش گرايش به عود افراد وابسته به مواد در حا  بهبودي گردد به ايترک اعتياد پي نهاد مي
 اي نمايند.توجه ويژه

 چ وابستگي به موادگرچ عودذهنيت والد سرزنشچ آگاهيذهنها: کليدواژه
  

 اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان گاه شاهد است.*.  
 شناسي بالينيچ دان گاه شاهدچ تهرانچ ايران.دان جوي دكتريچ گروه روان  .1
  شااانااساااي باالينيچ دان اااگااه شاااااهادچ تهرانچ ايران. پساااات الدترونياك: نويساااناده مساااتو : اساااتاادچ گروه روان.  2

roshan@shahed.ac.ir 
 شناسي بالينيچ دان گاه شاهدچ تهرانچ ايران.دان يارچ گروه روان  .3
 شناسيچ دان گاه تربيت مدرسچ تهرانچ ايران.چگروه رواندان يار    .4
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 مقدمه

اعتيااد و اختلا  مصااارر مواد اختلالي مزمن و عودكنناده و ياك م ااادال رايج و رو باه  

  .  2024و همدارانچ   1ناپذير همراه اسات اسااكرافزايش اسات كه با پيامدهاي منفي و جبران

اختلالات مرتبط با مواد و اعتياد الگوهاي ناساااازگار رفتار مصااارر مواد هساااتند كه با از  

شاوند. بر اسااس گزاري ساازمان دسات دادن كنتر چ اجبار و پيامدهاي مضار م اخ  مي

كنند و ميليون نفر از مواد مخدر اساتفاده مي  2۷5چ ساالانه در جهان تقريباب  2جهاني  بهداشات

دهناد ازين و هزار نفر در اثر اساااتفااده از اين مواد جاان خود را از دسااات مي  450حادود  

 . عوامل زيادي مصااارر مواد را به موضاااوعي پينيده و رند بعدي تبديل  2023چ 3دانويچ

كرده اساات. يدي از اين عوامل عود و بازگ اات به مصاارر مواد اساات اپزشااك زاده و 

زدايي  به عنوان استفاده مداوم از مواد پس از يك دوره بهبوديچ سم4 . عود139۷همدارانچ  

ي با عود مزمن اسات كه لالعتياد اخت . ا2018چ  5شاود امنون و كانداسامييا پرهيز تعريف مي

بااشاااد  تداان اااگري جساااتجوي مواد علي رغم پياامادهااي منفي آن همراه ميباا رفتاارهااي  

در طي ساا  هاي اخير تحقيقات زيادي در خصاوع عود در    2022چ و همداران  6يسايلياسا 

چ ۷دنيا انجام شااده اساات و عود ممدن اساات به دليل عوامل زيادي ر) دهد اندو و خوسااا

هااي محدمي وجود دارد كاه عود توساااط ياك عاامال منفرد تعيين  . در واق چ ن ااااناه2023

  د2013و همدارانچ   8شااودچ بلده تحت تأثير رندين عامل همزمان قرار ميگيرد اكانورزنمي

  .1401و خالديانچ  هوتنعمتي سوگليد 2013و همدارانچ  9دانوان

با اعتياد    مرتبط  عوامل از اي يديهاي ناسااازگار اوليه و ذهنيت هاي طرحوارهطرحواره

و همدارانچ  12د تاپيا2012و همدارانچ   11د شوري200۷و همدارانچ    10ريسواباشد  و عود مي

  ايي طرحواره هاذهنيت.   1401د محمدي و همدارانچ 1399د جم ايدي و همداران 201۷

يك الگوي تدرارشاونده از احسااسااتچ افدارچ عواطف و رفتارهاي شاديد اسات كه در يك 

 
1. Sahker 
2. world health organization 
3. Zein & Danovitch 
4. relapse 
5. Menon & Kandasamy 
6. Ceceli 

7. Ndou & Khosa 
8. Connors 
9. Donovan 
10. Riso 
11. Shorey 
12. Tapia 
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باا فعاا  شاااادن   . ذهنيات201۷چ  1نقباه زمااني معين فعاا  اساااات اآرنتز و جيدوچ هاا 

هاي ناساااازگار اوليه كه الگوهاي عاطفي و شاااناختي ناكارآمدي هساااتند كه در طرحواره

چ  2شااوند ايانگ شااوندچ ايجاد مياند و در طو  زندگي دوباره ظاهر ميكودكي ايجاد شااده

هاي كودکچ شاوند: ذهنيتدهي ميهاي طرحواره اي به رهار دساته ساازمان . ذهنيت2014

هاي والدچ و ذهنيت بزرگسااا  سااالم. ذهنيت هاي كودک كه  ايچ ذهنيتهاي مقابلهذهنيت

شاوند و با احسااس غمچ شارمچ خ ام و توساط نيازهاي عاطفي اوليه برآورده ن اده فعا  مي

اي راهبردهاي نظارتي ناسازگاري هستند هاي مقابلهشوند. ذهنيتپذيري م خ  ميآسيب

دهندچ اما در مدت اثر واكنش عاطفي به نيازهاي برآورده ن اااده را كاهش ميكه در كوتاه

هااي خود هااي والاديني باا پياامشاااوناد. ذهنياتبلنادمادت بااعا  تنظيم هيجااني نااكاارآماد مي

شااوند. در لي ميشااوند كه باع  تحقير نيازهاي عاطفي اصاا ويرانگر دروني م ااخ  مي

كند را يدوارره مي  هاي تببيقيسااالمچ افدارچ رفتارها و شااناخت  بزرگسااا نهايتچ ذهنيت 

د  2012و همداارانچ    3شاااود الوبساااتيالكاه منجر باه تنظيم هيجااني باا عملدرد خوچ مي

در    2023ا و همداران  5ساريوراسات سااكو  . در همين راساتاچ2018و همدارانچ   4يگررودر

با   هيطرحواره ناساااازگار اول يهاها و حوزهند كه هماه طرحوارهاهن اااان داد ليا فراتحل كيا 

 بين  اند كه  دريافته1401بهراميان و همداران ا  م بت دارند. يهمبسااتگ ادآورياعت يرفتارها

همننينچ شااعباني و همداران  همبسااتگي وجود دارد.  و عود اوليه  ناسااازگار  هايطرحواره

هاي ناساازگار اوليه با آمادگي به اعتياد در بين افراد  اند كه بين طرحواره  ن اان داده1396ا

   2012ا  6كرسااتندر ادامه  وابسااته به مواد در حا  بهبودي راببه معنادار م بت وجود دارد.  

خود "اختلا  مصااارر مواد شاااامل   يدارا مارانيبا باي  طرحوارهذهنيت  8ن اااان داد كه 

برامشآ كودک "چ"9يكودک عصااابااان"چ"8ريپااذبياا سااا آكودک  "  چ"۷تفاااوتيبخش 

و   يقلدر"و"13منشبزرگ  خود"چ"12تفاوتيمحافظ ب"چ"11گر والد سارزنش"چ  "10يتدان ا 

 
1. Arntz & Jacob 
2. Young  
3. Lobbestael 
4. Roediger 
5. Sakulsriprasert 
6. Kersten 
7. indifferent self-soothing mode 

8. vulnerable child mode 
9. angry child mode 
10. impulsive child mode 
11. punitive parent mode 
12. indifferent protective mode 
13. drandiose mode 
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بر   يمبتن  يهااهيا   از فرضااا 2018ا  و همدااران  2مباالعاه بوگاا  يهااافتاه. يا ارتبااط دارناد"1حملاه

و   كنندهمصارر مارانيب  نيب  يي معنادارهاكه تفاوت كنديم يباني  پ ات2012مد  كرساتن ا

  ر«چي پذبيتفاوت«چ »كودک آسا يبخش ب»خود آرام  ايطرحواره  هايذهنيتافراد ساالم در 

در همين راسااتاچ  .وجود داردگر«  و »والد ساارزنش «ي»كودک تدان اا  «چي»كودک عصاابان

هاي مهمچ ذهنيت والد ساارزنش گر اساات كه صااداي دروني شااده والد يا  يدي از ذهنيت

دهد اآرنتز و ديگر مراقبين دوران كودكي اسااات كه بيماران را مورد انتقاد و تنبيه قرار مي

اند  . در واق چ صداي منتقدان دروني كه فرد را مورد انتقاد قرار مي داده2020چ  3ون جندرن

شاااود و به خاطر داشاااتن نيازهاي عاديچ فرد خودي را مساااتحچ  دراين ذهنيت دروني مي

اند كه   دريافته2021و همداران ا  4 . ساااانتو2018داند ارودريگر و همدارانچ مجازات مي

افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد افيوني اغلاب تجرباه بادرفتااري در دوران كودكي را  

بيااني و همدااران اگزاري مي نموده1402كنناد.  از عوامال عودچ   عنوان  اناد كاه يدي 

   1398بااشاااد. همننينچ صااادري دميرري و همدااران اسااارزنش بيش از حاد خاانواده مي

 گر با آمادگي به اعتياد در معتادان راببه م بت دارد. اند كه ذهنيت والد سرزنشدريافته

بااشاااد كاه عنوان   مي201۷ا  5ماد  اساااتراورهااي نظري در حيباه اعتياادچ  يدي از ماد 

هااي كودک و والاد  در هااي حيباه طرد و بريادگي اخااساااتگااه ذهنياتكناد طرحوارهمي

گردناد و اجتنااچ باا اي اجتناابي منجر باه مصااارر مواد و عود ميارتبااط باا ساااباك مقاابلاه

شااودچ سااازگاري اي كه با تمركز حواس م ااخ  ميآگاهي يا پذيري تجارچ لحظهذهن

آگااهي در بسااايااري از تحقيقاات در حيباه  ذهن .  2020و همداارانچ    6گريگورياانا  نادارد

  ۷اي ذكر شده است اسيمونزاعتياد و عود و همننين ديگر موضوعات به عنوان متغير واسبه

 . همننينچ ساااااير  1401د عاامريچ  2019و همداارانچ    8د جاانوفسااادي2018و همداارانچ  

اگاهي در مصااارر مواد حمايت هاي ناساااازگار اولياه و ذهنتحقيقاات از ارتبااط طرحواره

-  . كابات2020د گريگوريان و همدارانچ 201۷چ 9د تيم2015و همدارانچ   كنند اشوريمي

 
1. bullying and aggressive mode 
2. Booga 
3. Van Genderen 
4. Santo 
5. Straver 

6. Grigorian 
7. Simmons 
8. Janovsky 
9. Thimm 
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اي خااعچ هادفمنادچ در زماان كنوني و را توجاه كردن باه شااايوه  2آگااهي  ذهن1990ا 1زين

  افدارچ م اااهده براي راهي آگاهيبدون قضاااوت و پي ااداوري تعريف كرده اساات. ذهن

و  3است اگرانت  افدار محتواي با فرد شادن درگير  بدون آنها  پذيري و احسااساات  تصااويرچ

جنبه پيرامون و قضاوت سوگيري بدون توجه آگاهي يك . در واق چ ذهن201۷همدارانچ  

تواند از عود آگاهي ميدهد كه ذهناسااات و شاااواهد در حا  ظهور ن اااان مي خود ايه

آگااهي براي  . ماداخلات مبتني بر ذهن2018و همداارانچ    4بيمااري جلوگيري كناد اپريادي

كاهش وابساتگيچ ول  مصارر و سااير علائم مرتبط با اعتياد با بهبود وضاعيت خلچ و خو و 

  .2018و همدارانچ  6د ساننو2014و همدارانچ  5تنظيم احساسات موفچ بودند اويتدويتز

اند كه يك   در فراتحليل به اين مهم دسات يافته2014و همداران ا ۷همننينچ كاريادي

آگاهي اعمل با آگاهيچ عدم قضااوت و عدم  هاي ذهنارتباط معنادار مداوم بين خصايصاه

اناد كاه   ن اااان داده2021و همدااران ا  8واكنش  باا رفتاارهااي مصااارر مواد بود. روزنتاا 

هااي مرتبط باا  هااي طبيعي در مقاابال ن ااااناهآگااهي براي افزايش پااساااخگويي باه پاادايذهن

 يهاذهنيتسااازي    ن ااان دادند كه فعا 2021و همداران ا 9اعتياد موثر مي باشااند. سااالگو

از موضاوعات مبالعه بوگا و همداران  يديآگاهي مرتبط اسات. سابح ذهناي با طرحواره

اساات كه  نيبح  قرار گرفتچ ا وردم   2013ا  10و آرنتز يطور كه توسااط ل چ همان2018ا

 طرحواره كه مسلماب مؤثرتر  يهااما حالت  چنداهها تمركز كردطرحواره  يمحققان فقط بر رو

طرحواره و اختلا  مصارر مواد هر  يهاكه حالت ييآنجا از.  نداهرا هدر قرار نداد اسات

  يامقابله زميواضاح هساتند ااساتفاده از مواد اغلب به عنوان مدان يجزء رفتار كي  يدو دارا

  يها  حتطرحواره  يطرحواره ابه جا يهاحالت  يشاود چ بررسا يم  دهيطرحواره د  هيدر نظر

  بر اساااس 2020 . گريگوريان و همداران ا2018ابوگا و همدارانچ   شااوديم ااروع تر م

هااي  نتاايج پژوهش نيز درياافتناد كاه ماداخلات درمااني ممدن اسااات نيااز باه تببيچ باا حوزه

راد تحات درماان اختلا  آگااهي در افهااي خااع ذهناي و همننين جنباهخااع طرحواره

 
1. CABAT - saddle 
2. mindfulness 
3. Grant 
4. Priddy 
5. Witkiewitz 

6. Sancho 
7. Karyadi 
8. Rosenthal 
9. Salgó 
10. Lee  
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مصارر مواد داشاته باشاد. بنابراينچ با عنايت به خلا پژوه اي در مورد مد  مورد مبالعه و با 

تواند در نتيجه شاناخت هاي درماني مناساب صارفا ميريزي رويتوجه به اين مهم كه برنامه

طور بالا بودن آمار هاي خاع متغيرها شاادل گيرد و هميندقيچ از شاارايط موجود و جنبه

هاي روان درماني در خصوع  عود و نياز مبرم مراكز درماني دخيل در حوزه اعتياد به برنامه

تواند در تدوين برنامه هاي درماني و ايجاد  پي ااگيري و كاهش عودچ ارائه مد  مناسااب مي

انگيزه در بيمار براي همداري بسااايار تاثيرگذار باشاااد. از آنجايي كه ماندگاري در درمان  

درماني مهم اساتچ بررساي آسايب شاناساي عود از مساير مساتقيم و  براي بيمارچ خانواده و تيم

هاا ضاااروري اسااات. در نظر گرفتن غير مساااتقيم و همننين روابط متغيرهاا و ميزان اثر آن

ها منجر به ايجاد بينش اي و نقش متغيرهاي مدنون و آشاادار در پژوهشمتغيرهاي واساابه

گردد. از اين تر موضوع اختلالات مصرر مواد ميتر و گستردهجديد و باع  تحليل عميچ

تر پادياده عود روچ باا نگااهي باه آنناه كاه عنوان گردياد نيااز اسااات مادلي جهات درک عميچ

بيني طراحي شااود تا كمك نمايد مداخلات بعدي در راسااتاي ارزيابيچ ت ااخي  و پيش

بود   گويي به اين ساوا تر عود تدوين گردد. بنابراينچ پژوهش حاضار به دنبا  پاساخمناساب

اي  با نقش واساابهگر  والد ساارزنش يتذهنكه آيا مد  پي اانهادي راببه گرايش به عود با 

در نهايت با توجه به ساوا  فو  مد  مفهومي در  آگاهي داراي برازي مبلوچ اسات ذهن

 ه گرديد.ئارا 1شدل 

 : مدل پيشنهادي پژوهش 1شكل  

 

 
 

 عود

 واکنش

 ذهن آگاهی

 قضاوت عمل

 والد سرزنشگر
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  يپژوهش حاضاار را تمام يجامعه آمار  .بود  همبسااتگي-حاضاار توصاايفي  روي پژوهش

ساااله   50تا   20 ي  در بازه ساانينو هروئ  يرهشاا ياکچ اتر يونيمواد مخدر اف وابسااته بهمردان 

دادند. براي   يلت اد  1402در اساتان گلساتان در ساا   يادترک اعت  يمركز اقامت  30مساتقر در 

از   ي ترتعداد نمونه م اروط بر بدست آمدن تعداد ب يچمعادلات سااختار يبا الگو  يساازگار

  يرهايتعداد متغ يبرا  50  يبو حداك ر ضاار  15  يببر اساااس حداقل ضاار  يدنمونه با  200

 تعيين  براي  پژوهشچ اين در  . 1393چ به نقل از هومنچ 1994يونسچ  م ااهده شاده باشاد ااسات

متغير    5ا  40  ضاااريب تخصاااي  و شاااده م ااااهده  متغيرهاي تعداد  به توجه با  نمونه  حجم

 عنوان  به نفر  225 تعداد  گيري با بيش برآوردچاحتما  خبا نمونه  با  و م ااهده شاده در مد  

گرديد. به اين صاااورت كه از بين  انتخاچ اي نسااابتينمونه به روي تصاااادفي طبقه  حجم

بندي اساااتان به ساااه بخشچ به تناساااب ظرفيت پذيري هر يك از  تمامي مراكز در تقسااايم

در ابتدا گيري به صاااورت تصاااادفي با اختصااااع ساااهم نسااابي انجام شاااد.  مراكزچ نمونه

ابزارها به افراد   يلو تدمي  در خصاوع هدر پژوهش و نحوه همدار يمقدمات يحاتتوضا 

اجرا    خصااوعآگاهانه در   يتداده شااده و پس از كسااب رضااا  از اعتياد در حا  بهبودي

هاا در آماار  داده  يالو تحل  ياهتجز  يبرا.  قرار گرفات  افراد  يااردر اخت  هاانااماهپرساااشچ  طر 

همبساتگي پيرساونچ  از  توصايفي از ميانگين و انحرار اساتاندارد و در سابح آمار اساتنباطي

 وSPSS- 18  افزارهااي نرم  باا 1يناگپوبوت اساااتريچ و روي  معاادلات سااااختاار  ياابيماد   

AMOS-23 استفاده شد.  

 ابزار 

به  گويه  45  با 1993او همداران  3رايت نامه عود توساااطپرساااش  :2عود  نامهپرساااش -1

بر .  منظور ارزيابي ميزان احتما  برگ ات به مواد در بيماران وابساته به آن طراحي شاده اسات

اخيلي زياد   4اقوي  و   3امتوسااط چ   2اضااعيف چ  1اساااس طيف ليدرت صاافر اهيچ چ 

 
1. bootstrapping 
2. relapse prediction scale 

3. Wright 



 همکاران  و ی حسن شعبان 

15 

15 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

هاا در هر موقعيات ميال مصااارر و احتماا  شاااود. دامناه نمرات آزمودنيگاذاري مينمره

دهنده ميل و احتما  مصارر ن اان  رگيرد كه نمرات بالاتقرار مي  180مصارر بين صافر تا  

تا    61بيني بازگ ات ضاعيف اسات. نمره  = ميزان پيش  60تا  0بالاتر اسات و بالعدس. نمره  

بيني بازگ ات = ميزان پيش  90بيني بازگ ات متوساط اسات. نمره بالاتر از = ميزان پيش  90

توان نااوع مقابلااهچ ميزان اشتيا  و بر اساااس پاسخدهي آزمودني مي چقوي است. در مجموع

 يت را. روايي ساازه و محتوا توساط  بيني كرداحتما  بازگ ات مجدد به مصارر مواد را پيش

  0/ 85ي باه روي آلفااي كرونباا) برابر باا  مورد تاايياد واق  شاااد و پاايااي   1993و همدااران ا

پايايي      روايي سازه و محتوا تاييد شد و1382محرابي و همداران ادر پژوهش  بدست آمد.  

همننينچ در پژوهش حاضار پايايي به  .دسات آمد به  84/0آزمون از طريچ آلفاي كرونبا)  

 بدست آمد. 86/0 عودروي آلفاي كرونبا) براي 

  ي توسااطاطرحواره  يهاذهنيت  نامهپرسااش:  1ياطرحواره  يهاذهنيتنامه  پرسااش -2

ذهنيت طر    14و هدر آن سانجش  طراحي شاد  گويه  124    با2012ا همدارانو   لوبساتيل

چ  111چ  105چ  ۷1چ  6۷چ 50چ  36چ 6چ 4 هاياآيتم  پذيرذهنيت كودک آساايب:  واره اي اساات

چ    109چ  103چ ۷9چ  ۷6چ  63چ 56چ  49چ  4۷چ  42چ 22 هاياآيتم چ ذهنيت كودک عصااباني 119

چ    123چ  101چ  98چ  92چ  60چ  54چ  46چ  26چ  25چ  14  هااياآيتم  2ذهنيات كودک غضااابنااک

چ ذهنيات  110چ  9۷چ  ۷8چ  69چ  61چ  40چ  35چ  15چ  12  هااياآيتم  ذهنيات كودک تداان اااي

 هاياآيتم  4چ ذهنيت كودک شاد 10۷چ  ۷0چ  65چ  30چ  21چ  13  هاياآيتم 3انضباط كودک بي

چ  18چ 8 هاياآيتم 5چ ذهنيت تساليم شاده مبي  122چ  113چ  96چ 95چ  68چ  61چ 48چ  19چ  16چ 2

چ 59چ  43چ  39چ  34چ  33چ  28  هااياآيتم  تفااوتچ ذهنيات محاافظ بي 108چ  100چ  55چ  38چ  3۷

چ ذهنيات خود  86چ  5۷چ  52چ  41هااي  اآيتم  تفااوتچ ذهنيات خودآرام بخش بي 88چ  ۷5چ  64

چ ذهنيات زورگو و  114چ  91چ  89چ  81چ  ۷4چ  44چ  31چ  2۷چ  11چ  10  هااياآيتم  منشبزرگ

گر سااارزنش چ ذهنيات والاد   112چ  102چ  99چ  93چ  ۷۷چ  53چ  32چ  24چ  1  هااياآيتم  تهااجمي

چ ۷هااي  اآيتم  6چ ذهنيات والاد پرتوق  118چ  94چ  8۷چ  84چ  ۷2چ  58چ  16چ  9چ  5چ  3هااي  اآيتم

 
1. schema modes questionnaire  
2. aggressive child mode 
3. undisciplined child mode 

4. happy child mode 
5. submissive mode 
6. high expectancy parent mode 
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چ 29چ  20هاي اآيتم ذهنيت بزرگسااا  سااالمو چ   116چ  115چ  104چ 90چ  83چ  82چ  51چ 45چ  23

چ 1=قتو  اهيچ  جهايدر  6ليدرت    طيف  يكدر   .  124چ  121چ 120چ 11۷چ  85چ  80چ  ۷3چ  62

حاداقال  .  ميدهد  قرار  يابيارز    مورد6=همي هو  5=  مدامچ  4=  غلبچ ا3=گاهيچ  2=ندرت  به

اسات و نمره بالاتر ن اان دهنده   60و حداك ر آن  10گر  نمره در خرده مقياس والد سارزنش

روايي ساازه و محتوا     2010ا همدارانل و يلوبساتوضاعيت بد و سارزنش بي اتر اسات. توساط  

بدسات آمده اسات. در ايران   90/0تا   8۷/0تاييد شاد و پايايي به روي آلفاي كرونبا) بين  

  روايي سااازه و محتوا تاييد شااد و پايايي به روي آلفاي  1393توسااط حنايي و همداران ا

وهش حاضاارچ صاارفا از خرده مقياس  بدساات آمده اساات. در پژ  84/0تا   ۷9/0كرونبا) بين  

اسااتفاده شااد. همننينچ در پژوهش حاضاار پايايي به روي آلفاي   گر والد ساارزنش يتذهن

 بدست آمد. ۷6/0 گروالد سرزنش يتذهنكرونبا) براي 

   با2006ا همدارانو   2باير توساطآگاهي  ذهن نامهپرساش  :1آگاهيذهننامه  پرساش -3

- 26- 20-15-11-6-1 هاياآيتم 3م اااهدهها شااامل طراحي شااد. خرده مقياس گويه  39

 5يهمراه باا آگااه   چ عمال2۷-22-12-۷-2-3۷-16-32  هااياآيتم  4يفتوصااا  چ  13-36

- 25- 1۷-14-10-3هاي اآيتم 6عدم قضااااوت چ  38-34-28-23-18-13-8-5هاي اآيتم

  يادباا   يآزمودن    اسااات.33-29-24-21-19-9-4هااي  اآيتم  ۷عادم واكنش  و  03-35-39

مخاالفات    يااموافقات    يزان  مي اااهاهم  5اهرگز  تاا    1از    يدرجاه ا  5  يدرتل  يااسمق  ياكدر  

بااشاااد. از  مي  195تاا  39  يااسمق ينكناد. دامناه نمرات در ا  يااناز عباارات را ب ياكخود باا هر 

 شااادچ كاه هر راه نمره باالاتر باا  يادآيباه دسااات م ينمره كل  ياك  يااسمق  يرجم  نمرات هر ز

روايي ساازه و محتوا را تاييد كردند و    2006ا همدارانو   يربا  اسات. ي اترآگاهي هم بذهن

بدسات آمد. در ايرانچ توساط احمدوند و   91/0تا   ۷5/0پايايي به روي آلفاي كرونبا) بين  

  0/ 5۷  روايي سازه و محتوا تاييد شد و پايايي به روي آلفاي كرونبا) بين  1393همداران ا

يچ  همراه با آگاه عملهاي  ا از خرده مقياسبدسات آمد. در پژوهش حاضارچ صارف  83/0تا 

 
1. mindfulness questionnaire  
2. Baer 
3. observation 
4. description 

5. action with awareness 
6. non-judgment 
7. non-reaction 
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اسااتفاده شااد. همننينچ در پژوهش حاضاارچ پايايي به روي  عدم واكنش و  عدم قضاااوت

چ  0/ 80ي همراه با آگاه  عملآلفاي كرونبا) براي خرده مقياس هاي مورد اسااتفاده شااامل  

 بدست آمد. 84/0و نمره كلي  82/0 عدم واكنشچ 81/0 عدم قضاوت

 هايافته

شاااده  ارائههاي متفاوت  شاااناختي گروه نمونه در شااااخ اطلاعات جمعيت 1در جدو   

 است.
  شناختي در گروه نمونه اطلاعات جمعيت   :1جدول  

 درصد فراواني  فراواني  مجموعه  متغير 

 46/ 66 105 40تا    20 سن 
 53/ 34 120 به بالاتر   41 

 42/ 66 96 بدون شغل  وضعيت شغلي 
 5۷/ 34 129 شاغل  

 ۷5/ 11 169 زير ديولم  وضعيت تحصيلي  
 24/ 89 56 ديولم و بالاتر  

 30/ 66 69 سا    5تا  1 مدت اعتياد 
 69/ 34 156 سا  به بالا   6 
 ۷9/ 11 1۷8 متاهل  تاهل 
 20/ 89 4۷ مجرد  

هااي متفااوت شااااخ   افراد در گروه شااانااختيجمعيات چ اطلاعاات1  باا توجاه باه جادو 

هاي باشاد و پيش فر اي مي. در ابتدا با بررساي مقياس ابزار كه فاصالهشاودداده مي ن اان

نرمالي   1اسااميرنور -هاي ك اايدگي و رولگيچ كولموگرور آماري با اسااتفاده از آزمون

 نجام ا  جهت هاآن  بودن مناسبو   متغيرها  توزي  بودن  نرما از د كه حاكي  داده ها تاييد شاا 

در   خودهمبسااااتگي جودو  عاااادم  مفروضه  بررسي جهاااات.  بود ساختاري معادلات مد 

  بهدساااات  64/1آن  مقدار كه شااد اسااتفاده  2تسااونوا-بيندور مارهاز آپژوهشچ    خباهاي

 مفروضااااه  گفت توانمي چدارد قرار 5/2 تا  5/1  منهدر دا نظر مورد مقدار كه نجااز آ مد وآ

  خبيعدم وجود هم  مفروضااااه همننين.  سااااتا  تأييد مورد  خودهمبسااااتگي  جودو  عدم

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 2. Durbin-Watson 
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  بررسي  2يانسوار  تورم  عاملو   1تحمل  ضريباز    ستفادها  با  پژوهش  زايبرون  متغيرهاي  براي

  ضااااريب مقدار  يرازشاااادچ    محقچ خبيعدم وجود هم  مفروضااااهداد    ن ااااان نتايج.  شد

در   يااانسوار  تورم  عاااماال مقاااديرو   بود  نزديااك  يااك  عاادد بااه متغيرهااا تماميدر  تحمل

و    820/0ا  4نمونه حجم كفايت شاخ   بررسي.  بود  كمتر 3بحراني  حاااداز  هااااآن  هماااه

 مد   براي  لازم  ملاکهاي  شدن  برآوردهاز      حاكيp<  01/0ا  5بارتلت  كرويت  شاخ 

 روابط بين متغيرهاي مورد مبالعه پرداخته شد. 2در جدو  ساختاري بود.  معادلات
با گرايش به    آگاهي ذهن   و   گر : ماتريس همبستگي خرده آزمون هاي ذهنيت والد سرزنش 2جدول  

 عود  

 6 5 4 3 2 1 اننحرار استاندارد  ميانگين  متغير 

      -  19/ 22 29/ 60 گر والد سرزنش   - 1
     -  - 0/ 24*  3/ 11 15/ 64 عمل   - 2
    -  0/ 61*  - 0/ 22*  2/ 03 14/ 55 قضاوت   - 3
   -  0/ 6۷*  0/ 59*  - 0/ 25*  3/ 86 14/ 04 واكنش   - 4
  -  0/ ۷5*  0/ 80*  0/ ۷4*  - 0/ 2۷*  6/ 52 44/ 23 آگاهي ذهن   - 5

 -  - 0/ 29*  - 0/ 22*  - 0/ 24*  - 0/ 24*  0/ 31*  9/ 61 8۷/ 02 عود   - 6
* p < 01/0 . 

خرده  و  گرمعناداري بين ذهنيت والد سارزنش هايهمبساتگي 2نتايج مندرج در جدو   

بين ذهنيت  به طور م اااخ چ  دهد. آگاهي با گرايش به عود را ن اااان ميهاي ذهنمقياس

بين خرده    وp<  01/0وجود داشت امعنادار    م بتگر با گرايش به عود راببه والد سرزنش

 .  p<  01/0بادسااات آماد امعناادار    منفيآگااهي باا گرايش باه عود رابباه  هااي ذهنمقيااس

 چ شااخ  χ2/dfشاده اشاامل كاي مرب  بهنجار  پژوهش مد   برازي شاخ هاي 3  جدو 

چ TLI 8ا  لوييس-توكر شاااخ  چ CFIا ۷ چ شاااخ  برازي تببيقيGFIا  6نيدويي برازي

 
1. tolerance 
2. variance inflation factors (VIF)  
3. critical ratio  
4 . Kaiser-Meyer-Olkin measure of 
sampling adequancy (KMO) 

5. Bartlett's test of sphericity 
6. goodness of fit index (GFI) 
7. comparative fit index (CFI) 
8 .tucker-lewis index (TLI) 
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  2 چ شااااخ  ري اااه مياانگين مربعات خباي برآوردNFIا 1شااادهشااااخ  برازي هنجاار

  .ميدهد ن انرا   SRMRا 3استاندارد ماندهيمربعات باق نيانگيم  هير  و RMSEAا
 ها و متغيرها  هاي برازش حاصل از تجزيه و تحليل داده : شاخص 3جدول  

هاي  شاخ  

 برازي 
χ2 Df χ2/df P GFI NFI TLI CFI SRMR RMSEA 

 0/ 051 0/ 01 0/ 9۷ 0/ 90 0/ 91 0/ 92 0/ 01 3/ 05 13۷ 41۷/ 85 مد  پي نهادي 

مد  اصلا   

 شده 
90 /324 136 39 /2 01 /0 98 /0 00 /1 96 /0 9۷ /0 01 /0 031 /0 

 < 0/ 80 < 0/ 80 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 < 0/ 05 < 3 -  -  مد  مبلوچ 

  بودناد  01/0و    031/0برابر باا  باه ترتياب    SRMRو    RMSEAمقادار  چ  3مباابچ باا جادو   

 مقادار كااي دو باه درجاه آزادي   چ. همننينمقادار مبلوچ بودنادكمتر از    مقااديراين  كاه  

 9/0  بزرگتراز  ياانيز تقريباا برابر   NFIو    CFIچ  GFIو ميزان شااااخ     بود  3و    1  بين  39/2ا

  .مد  پژوهش بود بودند. در كلچ مقادير مبلوچ اين شاخصها ن انگر برازي مبلوچ

 
 بيني استاندارد شده  هاي پيش : مدل نهايي آزمون شده به همراه آماره 2  شكل 

 
1. normed fit index (NFI) 
2 .  root mean square error of 
approximation (RMSEA) 

3 .  standardized root mean square 
residuals (SRMR) 
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را    1حداك ر درساات نماييبه روي    پژوهش متغيرهاي مد   بين  مستقيم ثراتا 4  جدو 

 ميدهد. ن ان
 : برآورد مستقيم مدل  4جدول  

 نتيجه  معناداري  حد بحراني  β 2R متغير 

 تاييد  0/ 01*  4/ 11 0/ 09 0/ 29 بر گرايش به عود   گر والد سرزنش 

 تاييد  0/ 01*  3/ 53 0/ 06 - 0/ 21 آگاهي بر گرايش به عود ذهن 

 تاييد  0/ 01*  3/ 89 0/ 0۷ - 0/ 25 آگاهي بر ذهن   گر والد سرزنش 

* p < 01 /0 . 

بر گرايش به عود   گرذهنيت والد ساارزنشمقدار ضااريب بتا ااثر    چ4با توجه به جدو   

بود   -21/0بر گرايش باه عود برابر باا  آگااهيذهنبود. مقادار ضااارياب بتاا ااثر    29/0برابر باا 

ذكر شااده در خروجي تصااويري نرم افزار در مد  پژوهش    -33/0  اما ميزان اثر  p<01/0ا

و اثر غيرمسااتقيم    به عود  يشبر گرا يآگاهذهنامل تركيب اثرات مسااتقيم  شاا  2در شاادل  

ي اسااات.  آگاهذهن يابه عود با نقش واسااابه  يشگر بر گراوالد سااارزنش يتذهن مساااير

در مد  به صاورت تركيب شاده با   به عود  يشبر گرا  يآگاهذهنبنابراينچ ميزان اثر مساتقيم  

آگاهي به ذهن و  گرذهنيت والد سارزنش اثر مساير غير مساتقيم ذكر شاده اسات. همننينچ

در سااابح معناداراي  از واريانس م اااترک گرايش به عود را   06/0و   09/0طور م اااخ  

و ميزان    -25/0ي آگاهگر بر ذهنوالد سااارزنشهمننينچ اثر مساااتقيم  .  كردندتبيين    01/0

  غير مستقيم  ثرا  5  بدساات آمد. جدو   01/0در ساابح معناداراي    0۷/0  واريانس م ااترک

ي از طريچ روي آگاهذهن يابه عود با نقش واسااابه  يشگر بر گراوالد سااارزنش يتذهن

 ن ان را نمونه    2000تعداد با   يريگبازنمونهافزار ايموس به صاورت  ينگ در نرمپواساتربوت

 ميدهد.
 ينگ پ و : برآورد غيرمستقيم مدل با استفاده از روش بوت استر 5جدول  

 معناداري  حد بالا  حد پايين  β 2R متغير 

گر بر گرايش به عود با نقش  ذهنيت والد سرزنش   
 آگاهي اي ذهن واسبه 

33 /0 - 29 /0 41 /0 - 24 /0 -  *002 /0 

* p < 01 /0 . 

 
1. maximum likelihood  
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گر بر گرايش به عود با ذهنيت والد سااارزنش  چ مساااير غير مساااتقيم4با توجه به جدو   

  29بيني  و به طور كلي مسااير توان پيش   p<01/0تاييد شااد اآگاهي اي ذهننقش واساابه

 .را داشتمتغير گرايش به عود واريانس درصد از 

 گيريبحث و نتيجه

آگااهي در رابباه بين ذهنيات والاد اي ذهننقش واساااباه  بررساااي  پژوهش حااضااارهادر  

. نتايج ن ااان داد  بوددر حا  بهبودي  وابسااته به مواددر افراد  گرايش به عودگر با ساارزنش

آگاهي بر ذهنداشااتچ  اثر مسااتقيم معنادار   گرايش به عودگر بر  كه ذهنيت والد ساارزنش

  اينقش واساابهگر با  ذهنيت والد ساارزنشو    داشااتاثر مسااتقيم معنادار   گرايش به عود

 مد  پژوهش تاييد. داشت و  گرايش به عودآگاهي اثر غيرمستقيم بر ذهن

اثر مساااتقيم    گرايش باه عودگر بر  ذهنيات والاد سااارزنشنتاايج پژوهش ن اااان داد كاه  

در خصاااوع اثر     1396ا  و همدااران  يشاااعباانداشااات. اين ياافتاه همساااو باا ياافتاه  معناادار  

ي در حا  بهبود  افراد وابسته به مواد  يندر ب  يادبه اعت  يبا آمادگ  يهناسازگار اول  يهاطرحواره

  در خصاوع راببه م بت ذهنيت والد 1398و همننين يافته صادري دميرري و همداران ا

و همداران  و همينبور يافته بياني گر با آمادگي به اعتياد در افراد وابساااته به موادسااارزنش

در جهت اثر سااارزنش والدين بر عود اعتياد اسااات. در خصاااوع تبيين اين يافته     1402ا

شاده والد يا ديگر مراقبين دوران  گر صاداي درونيتوان گفت كه ذهنيت والد سارزنشمي

دهادچ طوري كاه افراد از اين كاه  كودكي اسااات كاه بيمااران را مورد انتقااد و تنبياه قرار مي

احساااس خود را ابراز داشااته يا نياز طبيعي خود را بيان كنندچ نساابت به خودشااان احساااس  

دانناد. اين افراد در دوران كودكي در پي ابراز كنناد و خود را سااازاوار تنبياه ميخ ااام مي

احسااااسااااساااات يا نيازهاي خود از ساااوي والدين يا مراقبان خود مورد انتقاد و تنبيه واق  

طور  هاي والد و كودک ابه جز كودک شااااد  بهتوان عنوان نمود كه ذهنيتاند. ميشاااده

هاچ درد و شاود كه افراد تحت تأثير تعارضاات آنگذارد و باع  ميمتغيري بر هم تأثير مي

 . در واق چ مواد  2014چ  و همدااران  يااديكاارج خود را باا مواد اعتياادآور تسااادين دهناد ارن

هاي احسااساي دردناک غيرقابل تحمل مخدر در كوتاه مدت باع  تسادين و يا تغيير حالت

والاد  ياتذهنتوان گفات كاه  شاااود و ميماانناد غمچ ترسچ تنهااييچ كساااالات و درماانادگي مي
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افراد مبتلا به و  اساترس و اضابراچ در افراد منجر شاود يشگر ممدن اسات به افزاسارزنش

 .خود بازگردند يادياعت يبه سمت رفتارها يف ار روان يطممدن است در شرا ياداعت

  ياثر مستقيم معنادار گرايش به عودآگاهي بر  ذهننتايج پژوهش همننين ن ان داد كه 

 ي آگاهذهندر خصوع راببه     2014و همداران ا  داشت. اين يافته همسو با يافته كاريادي

 بر   يآگاهذهندر جهت اثر     2021و همداران ا  و يافتاه روزنتاا مصااارر مواد   يبا رفتاارها

 ي آگاهذهن توان گفت كهاسات. در خصاوع تبيين اين يافته مي يادمرتبط با اعت يهان اانه

تر برخورد كنند و از  ساالم اييوهبه افراد كمك كند تا با اساترس و اضابراچ به شا   توانديم

كاه خود را    دهاديامداان را م  ينباه افراد ا  يآگااهذهن  خود دور شاااوناد.  يميقاد  لگوهاايا

صاداي از  يناشا   به كاهش احسااس گناه و شارم  دتوانيم  يريپذ  ين. ايرندبدون قضااوت بوذ

چ و همداران  يانيبروند ايافراد كمتر به سمت عود ميجهچ در نت  كمك كند  گروالد سرزنش

تر تا نسااابت به افدار و احسااااساااات خود آگاه كنديبه افراد كمك م يآگاهذهن .  1402

گرانه را  و سارزنش  يمنف يفدر  يها كمك كند تا الگوهابه آن  توانديم  يآگاه  ينشاوند. ا

معمولاب كنندچ يم  ينرا تمر يآگاهكه ذهن  يافراد  دهند. ييرها را تغكرده و آن ييشاااناساااا

 توانند يها ممهارت  يندارند. ا  يزندگ  يها و ف اااارهادر مقابله با رالش يبهتر  يهامهارت

كننااد. ذهن  يريبااه جلوگ از    توانااديم  يآگاااهاز عود كمااك  تااا  افراد كمااك كنااد  بااه 

موضاااوع    ينكنند. ا  يريزا جلوگاساااترس  هاييتبه موقع  يدشاااد  ياحسااااسااا  يهاواكنش

. در كاه فرد تحات ف اااار قرار داردچ كماك كناد  ياز عود در مواقع  يريباه جلوگ  تواناديم

ر اگااهي ياك راهبرد مقاابلاه اي اسااات كاه باا ايجااد تعااد چ خبر عود دتمريناات ذهنواق چ  

  .2005چ 1امارلات و دونووان دهدنتيجه سبك زندگي پر استرس را كاهش مي

آگاهي اثر ذهن  اينقش واسابهگر با ذهنيت والد سارزنشنتايج پژوهش ن اان داد كه   

   2021و همداران ا  داشات. اين يافته همساو يا نتايج ساالگو  گرايش به عودمساتقيم بر   غير

هاا اسااات. در تبيين آگااهي در عود اختلا هااي طرحواره بر ذهندر خصاااوع اثر ذهنيات

افدارچ   م ااهده براي  راهي  آگاهيتوان عنوان نمود كه ذهننتايج مساير غير مساتقيم مد  مي

در واق چ اسات.  افدار  محتواي با فرد شادن  درگير  بدون آنها  پذيري و تصااويرچ احسااساات

 
1. Marlatt & Donovan 
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توان گفت بخش مهمي از اين هيجانات منفي و م اادلات بين فردي به واساابه ذهنيت  مي

سااارزناش مايوالااد  اياجاااد  مايگار  و گاردد.  مانافاي  عاواطاف  كااه  ناماود  عاناوان  رانايان  تاوان 

اي اجتنابي به شادل  هاي هيجاني با عود و مصارر مواد به عنوان يك راهبرد مقابلهآشافتگي

گيردچ زيرا پس گردد و فرد در يك دور باطل قرار ميموقت حذرچ كاهش و يا تعديل مي

چ سااالگو و همدارانكند ااز عودچ ذهنيت والد ساارزنش گر شااروع به انتقاد و تنبيه فرد مي

ميل ذهن سااازگار و سااالمچ اي  يك راهبرد مقابله  تواند به عنوانآگاهي مي . اما ذهن2021

رمچ سارزنش و احسااس گناهي  هاي منفي را كاهش دهد و ننگچ شا به ت اديد كردن هيجان

آگاهي ذهن.  تر كندكنندچ كم رنگور تجربه ميآرا كه اغلب افراد مبتلا به رفتارهاي اعتياد

ها توجه كرده و به جاي احساااس گناهچ شاارم و ساارزنش خودچ به با نگاه م اافقانه به پديده

 ي گاهآبا    يگاهآتوجه  توان گفت كه  دهد. همننينچ ميپذيري و گ اده نظري اهميت مي

شااادن در برابر   ميتسااال يتواند به جامي  تيوضاااع نيهمراه اسااات و فرد در ا  يفراشاااناخت

نگاه كنند   طيبه شارا  يتر يخودچ از ر ام انداز وسا  يمعمول يهاو عادت يشارطهاي رفتار

باا   يآگااهذهن .شاااودو انتخااچ در فرد مي  يزادآاحسااااس    تيا منجر باه تقو  يگااهآ  نيو ا

 يان . به بكاهديبه عود م  يشوالد ساارزن ااگرچ از شاادت گرا  يتذهن  يمنف  يراتكاهش تأث

اي اجتنابي   اي جديد انقبه مقابل سااابك مقابلهبه عنوان سااابك مقابله  يآگاهذهنيگرچ د

 يابد.به عود كاهش  يشوالد سرزن گر بر گرا يتذهن يركه تأث شوديباع  م

 باه گيريانادازه بودن ابزار محادود باه ميتوان حااضااار پژوهش هاايمحادوديات از

-ابزارها اشاااره نمود. عدم كنتر  وضااعيت اقتصاااد ساااير از اسااتفاده عدم و نامهپرسااش

تواند جتماعي ديگر محدوديت پژوهش حاضاار اساات. همننينچ مقبعي بودن پژوهش ميا

منجر باه احتيااط در تعميم نتاايج باه جاامعاه هادر گردد. نتاايج حااصااالاه در اين پژوهش در 

تبيين  منظوربهمجموع توانساتند بخ اي از واريانس را تبيين نمايند. بنابراينچ پي انهاد مي اود 

 واريانس باقيمانده پژوه هايي با تمركز بر ساير عوامل فردي و اجتماعي مؤثر در اين زمينه

  از  بعدي  م ابه  تحقيقات شااود درو متغيرهاي ديگر صااورت گيرد. همننينچ پي اانهاد مي

هااي پژوهش را روي افراد و گروه اين شود و  استفاده  زني  مصاحبه  نظير  هااي ديگريروي

پذيري بي اتري داشاته باشاد. به ساني و موقعيت هاي مداني مختلف اجرا شاود تا نتايج تعميم
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و از    شااود  نجاما  گسااتردهتر نمونههايروي   بر  تيآ پژوهشهاي  ميشااود پي اانهاد  علاوهچ

  ستفادهانمايدچ    يجادرا ا  معلوليو    علت  ببهرا  يك  ستنتاجا  مدانا  كه  طولي  يا  تجربي  طر هاي

نتايج بدسات آمده ن اان مي دهد كه افراد وابساته به مواد در حا  بهبودي كه گرايش    .شود

تري  گر و در سبح پايينبي اتري به عود دارندچ داراي سابح بالاتري از ذهنيت والد سارزنش

آگاهي قرار دارند. بنابراينچ به م اااوران و روان ااناسااان مراكز اقامتي ترک اعتياد  از ذهن

گردد كه به اين متغيرها در كاهش گرايش به عود افراد وابساته به مواد در حا   پي انهاد مي

وابساته به كه در حوزه درمان افراد  گردديم ي انهادپ همننينچ اي نمايند.بهبودي توجه ويژه

  يطدر مح  ينوالاد  بطباه نقش رواچ  باه عود  يشجهات كااهش گرا  يدر حاا  بهبود  مواد

 .شود يا يژهافراد توجه و يذهن يندهايفرآ ينخانواده و همنن

  قدردانيو  تشكر
  بااهخاااطر عتيااادا ترک  مراكز  كاااركنااانو   شااااااركااتكنناادگااان تمااامياز   ساااااايلااهو  باادين

اين پژوهش    .يمرا دار  قدردانيو   ت در  نهايت  پژوهش ينا جرايدر ا  ندهشاانارز همداري

 برگرفته از بخ ي از رساله دكتري نويسنده او  در دان گاه شاهد است.

 منابع
زهرا ليلا  داحمدوندچ  نسبچ  ا  و   حيدري  پرس نامه   .  1392شعيريچ محمدرضا  روايي  و  اعتبار  وارسي 

 . 23۷-229  چ 3ا۷چ مجله علوم رفتاريهاي غير باليني ايراني. آگاهي در نمونه وجهي ذهن پنج

بر    ياد . ارائه مد  عود اعت1401چ محمدرضا ايزربخش بحر  و  چ شهناميابوالقاسم  يدرضادچ حميانبهرام

طرحواره اول  يهااساس  فدريهچ  ناسازگار  معتادان    يخواهيجانه  گريميانجيبا    ي وسواس  در 

 . 1435-1450 چ 4ا65چ م هد يدان گاه علوم پزشد  ي مجله دان دده پزشدخودمعرر. 

جوانان معتاد از نقش   يسته  . تجارچ ز1402رضا اي عليليچ اسماع و  رحمت اللهيچ احمد ير ام يد عليانيچ ب

 .6۷-101چ  56ا14چ يفرهنگ م اوره و روان درمان. ياداز عود اعت ي گيريدر پ  ي اجتماع يتحما

فر  معصومهد  اسماعيليچ  سهيلاد  زادهچ  فاسفيپزشك  و  كيومرث  ابخشچ  محمدرضا   .  139۷نژادچ 

تحليل  اارزشي زبان   – هاي معناييلفهوم  سكنندگان مواد بر اسا واكاوي علل عود در سوءمصرر

 .55- ۷4 چ 46ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي.  )گفتمان موردي

جواد چ  آباد  يم ابراه  ي اصغر  دصفورايديچ  جم  طباطباو    محمد  زاده  نقش     .1399ا  كاظم ييچ  رسو  

 . 123 چ 10 چ يمجله مبالعات ناتوان. يادخبر عود به اعت بينييشدر پ يهناسازگار اول يهاطرحواره 
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-طرحوارهچ سبك   يروابط ساختار  يابي مد   .  1396ا  يرضاعليچ  سنگانو    بهراميرزاييانچ  م  دحسنيچ  شعبان

  يجان ه  يشناخت  يماسترسچ تنظ  يامقابله  يراهبردها  يگربا واسبه  ياد به اعت  يبا آمادگ  يدلبستگ   ياه

تنها  اعت   يي واحساس  معتادان در حا  ترک  اعتيادپژوهي به مواد مخدر.    ياددر     چ 43ا11  چفصلنامه 

1۷۷-194. 

الگوي   .  1398ا  سيد فريد   چمصباحيچ هاجر و  كند محمديه  ه اسرافيلي تازيچ اسماعيلد  رصدري دمير

بر اعتياد  به  تاريك شخصيت و ذهنيت صفات سه  س اسا  آمادگي  فصلنامه  .  ايهاي طرحوارهگانه 
 . 119-138 چ 53ا 13چ اعتيادپژوهي

با ول  مصرر در افراد وابسته به    يه ناسازگار اول  يهاطرحواره   يروابط ساختار   .1401ا  نرجس   يعامر

   چ 66ا16  چفصلنامه اعتيادپژوهيشفقت به خود.    ميانجيمواد تحت درمان نگهدارنده با متادون: نقش  

4۷-۷0. 

به مصرر مواد بر اساس    يشگرا   بينييش پ .  1401ا  يلجليچ  آبادفتح   يد وسعيمانيچ  ا  يلدسهيچ  محمد

 . 65-84  چ63ا 16 چفصلنامه اعتيادپژوهي . يهناسازگار اول يهاو طرحواره  يتابعاد شخص

سوگلي فاطمهوتنعمتي  خالد  هچ  ا  يانچو  ك1401محمد  مبالعه  به    يفي  .  مجدد  عود  بر  موثر  عوامل 

- 30۷ چ  64ا16  چيفصلنامه اعتيادپژوهتتوري.    سوءمصرر مواد مخدر و اعتياد با رويدرد گراندد

2۷9. 

ا علي  ليزر . مد  .  1393هومنچ حيدر  افزار  نرم  كاربرد  با  ساختاري  معادلات  روابط  ساختاري    يابي 

 سمتچ راپ او .  تهران: 

  ي گروه درمان  ياثربخ    ي . بررس1384. اينحس  يچمولو  يدطاهر ون اط دوستچ حم  ينعليدحس  يچمحراب

 يعلوم اجتماعوابسته به مواد شهر اصفهان.    يماران و آموزي خانواده در كاهش عود ب  يافتهساختار
 . 48-55 چ 4ا22 چيرازدان گاه ش ي و انسان

  ي هاتي . ذهن 1394ا  م يابراه  چيعباس و اكبر   چيپوررودسر   يبخ   دديمج  لوچيمحمودعل  د لايناز  چييحنا

  ي روان ناس.  يمرز  ت يدر اختلا  شخص  ي دلبستگ  ي هاو سبك  يتجربه كودک آزار  يچاوارهطر 
 .101-120 چ 1ا13چ تيو شخص ينيبال

References 
Arntz, A., & Jacob, G. (2017). Schema therapy in practice: An introductory guide 

to the schema mode approach. John Wiley & Sons. 

Arntz, A., & Van Genderen, H. (2020). Schema therapy for borderline 

personality disorder. John Wiley & Sons.  

Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. (2006). Using 

self-report assessment methods to explore facets of 

mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45. 



  ... در رابطه بينآگاهی ذهنای نقش واسطه

26 

26 

 

سال 
هجده

م، شماره 
74
، 

زمستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
4

, W
in

ter 2
0

2
5
 

 

Booga, M., Van Hest, K. M., Drescher, T., Verschuur, M. J., & Franken, I. H. 

(2018). Schema modes and personality disorder symptoms in alcohol-

dependent and cocaine-dependent patients. European Addiction 

Research, 24(5), 226-233. 

Ceceli, A. O., Bradberry, C. W., & Goldstein, R. Z. (2022). The neurobiology of 

drug addiction: cross-species insights into the dysfunction and recovery of the 

prefrontal cortex. Neuropsychopharmacology, 47(1), 276-291. 

Connors, G. J., DiClemente, C. C., Velasquez, M. M., & Donovan, D. M. 

(2013). Substance abuse treatment and the stages of change: Selecting and 

planning interventions. Guilford Press. 

Donovan, D. M., Ingalsbe, M. H., Benbow, J., & Daley, D. C. (2013). 12-step 

interventions and mutual support programs for substance use disorders: An 

overview. Social Work in Public Health, 28(3-4), 313-332. 

Grant, S., Colaiaco, B., Motala, A., Shanman, R., Booth, M., Sorbero, M., & 

Hempel, S. (2017). Mindfulness-based relapse prevention for substance use 

disorders: A systematic review and meta-analysis. Journal of Addiction 

Medicine, 11(5), 386-396. 

Grigorian, H. L., Brem, M. J., Shorey, R. C., Anderson, S., & Stuart, G. L. (2020). 

Mindfulness and early maladaptive schemas among men in treatment for 

substance use disorder. Mindfulness, 11(7), 1690-1698.  

Janovsky, T., Clark, G. I., & Rock, A. J. (2019). Trait mindfulness mediates the 

relationship between early maladaptive schema and interpersonal problems. 

Australian Psychologist, 54(5), 391-401.  

Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living: Using the wisdom of your body 

and mind to face stress, pain and illness. Chapter 4: Sitting Meditation: 

Nourishing the Domain of Being (pp. 59-72). The Program of Stress 

Reduction clinic at the University of Massachusetts Medical Center. 

Karyadi, K. A., VanderVeen, J. D., & Cyders, M. A. (2014). A meta-analysis of 

the relationship between trait mindfulness and substance use behaviors. Drug 

and Alcohol Dependence, 143, 1-10.  

Kersten, T. (2012). Schema Therapy for personality disorders and addiction. The 

Wiley‐Blackwell handbook of schema therapy: Theory, research, and 

practice, 415-424. 

Lee, C. W., & Arntz, A. (2013). A commentary on the study on dual-focused vs. 

single-focused therapy for personality disorders and substance dependence by 

Ball et al. (2011): what can we really conclude? The Journal of Nervous and 

Mental Disease, 201(8), 712-713. 

Lobbestael, J. (2012). Validation of the schema mode inventory. The Wiley‐

Blackwell handbook of schema therapy: Theory, research, and practice, 541-

551. 

Marlatt, G. A., & Donovan, D. M. (2005). Relapse prevention: Maintenance 

strategies in the treatment of addictive behaviors. Guilford press.  

Menon, J., & Kandasamy, A. (2018). Relapse prevention. Indian Journal of 

Psychiatry, 60(4), S473-S478.  



 همکاران  و ی حسن شعبان 

27 

27 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

Ndou, N., & Khosa, P. (2023). Factors influencing relapse in individuals with 

substance use disorders: an ecological perspective. Social Work, 59(1), 1-23. 

Priddy, S. E., Howard, M. O., Hanley, A. W., Riquino, M. R., Friberg-Felsted, 

K., & Garland, E. L. (2018). Mindfulness meditation in the treatment of 

substance use disorders and preventing future relapse: neurocognitive 

mechanisms and clinical implications. Substance Abuse and Rehabilitation, 

9, 103-114.  

Riso, L. P., du Toit, P. L., Stein, D. J., & Young, J. E. (2007). Cognitive schemas 

and core beliefs in psychological problems: A scientist-practitioner 

guide (pp. xi-240). American Psychological Association. 

Roediger, E., Stevens, B. A., & Brockman, R. (2018). Contextual schema 

therapy: An integrative approach to personality disorders, emotional 

dysregulation, and interpersonal functioning. New Harbinger Publications. 

Rosenthal, A., Levin, M. E., Garland, E. L., & Romanczuk-Seiferth, N. (2021). 

Mindfulness in treatment approaches for addiction—underlying mechanisms 

and future directions. Current Addiction Reports, 8, 282-297.  

Sahker, E., Pro, G., Poudyal, H., & Furukawa, T. A. (2024). Evaluating the 

substance use disorder treatment gap in the United States, 2016− 2019: A 

population health observational study. The American Journal on Addictions, 

33(1), 36-47. 

Sakulsriprasert, C., Thawornwutichat, R., Phukao, D., & Guadamuz, T. E. 

(2023). Early maladaptive schemas and addictive behaviours: A systematic 

review and meta‐analysis. Clinical Psychology & Psychotherapy, 30(6), 

1416-1432. 

Salgó, E., Bajzát, B., & Unoka, Z. (2021). Schema modes and their associations 

with emotion regulation, mindfulness, and self-compassion among patients 

with personality disorders. Borderline Personality Disorder and Emotion 

Dysregulation, 8(1), 19. 

Sancho, M., De Gracia, M., Rodriguez, R. C., Mallorquí-Bagué, N., Sánchez-

González, J., Trujols, J., Sánchez, I., Jiménez-Murcia, S., & Menchon, J. M. 

(2018). Mindfulness-based interventions for the treatment of substance and 

behavioral addictions: a systematic review. Frontiers in Psychiatry, 9, 95. 

Santo Jr, T., Campbell, G., Gisev, N., Tran, L. T., Colledge, S., Di Tanna, G. L., 

& Degenhardt, L. (2021). Prevalence of childhood maltreatment among 

people with opioid use disorder: A systematic review and meta-analysis. Drug 

and Alcohol Dependence, 219, 108459.  

Shorey, R. C., Brasfield, H., Anderson, S., & Stuart, G. L. (2015). The relation 

between trait mindfulness and early maladaptive schemas in men seeking 

substance use treatment. Mindfulness, 6(2), 348-355.  

Shorey, R. C., Stuart, G. L., & Anderson, S. (2012). The early maladaptive 

schemas of an opioid-dependent sample of treatment seeking young adults: A 

descriptive investigation. Journal of Substance Abuse Treatment, 42(3), 271-

278.  

Simmons, V. N., Litvin, E. B., Patel, R. D., Jacobsen, P. B., McCaffrey, J. C., 

Bepler, G.,... & Brandon, T. H. (2009). Patient–provider communication and 



  ... در رابطه بينآگاهی ذهنای نقش واسطه

28 

28 

 

سال 
هجده

م، شماره 
74
، 

زمستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
4

, W
in

ter 2
0

2
5
 

 

perspectives on smoking cessation and relapse in the oncology 

setting. Patient Education and Counseling, 77(3), 398-403. 

Straver, F. R. (2017). A theoretical model of substance use based on schema 

therapy concepts (Master's thesis). 

Tapia, G., Perez-Dandieu, B., Lenoir, H., Othily, E., Gray, M., & Delile, J. M. 

(2018). Treating addiction with schema therapy and EMDR in women with 

co-occurring SUD and PTSD: A pilot study. Journal of Substance Use, 23(2), 

199-205. 

Thimm, J. C. (2017). Relationships between early maladaptive schemas, 

mindfulness, self-compassion, and psychological distress. International 

Journal of Psychology and Psychological Therapy, 17(1), 3-17.  

Witkiewitz, K., Bowen, S., Harrop, E. N., Douglas, H., Enkema, M., & 

Sedgwick, C. (2014). Mindfulness-Based Treatment to Prevent Addictive 

Behavior Relapse: Theoretical Models and Hypothesized Mechanisms of 

Change. Substance Use & Misuse, 49(5), 513-524.  

Wright, F. D., Beck, A. T., Newman, C. F., & Liese, B. S. (1993). Cognitive 

therapy of substance abuse: theoretical rationale. NIDA Research 

Monograph, 137, 123-146. 

Young, J. E. (2014). Schema-focused therapy for personality disorders. 

In Cognitive behaviour therapy (pp. 201-222). Routledge. 

Zein, M., & Danovitch, I. (2023). Substance-Related and Addictive Disorders. 

Atlas of Psychiatry, 437-467.  
 
 
 



Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 18, No. 74, P 29-60, Winter 2025 
   

Research 

Article 

 

 

 
 

An Investigation into the Mediating Role of Attitudes towards 

Substances in the Relationship of Critical Thinking, Media 

Literacy, and Socialization with the Tendency toward Substance 

Use in Adolescent Girls 
 

Fatemeh Beiklou1, HosseinAli Mehrabi2 

 

Received: 2024/05/14                   Accepted: 2025/05/19 
 

Abstract 
Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of attitude 
toward substances in the relationship between critical thinking, media literacy, 
socialization, and propensity for substance use among adolescent girls in Isfahan. 
Method: This was a descriptive-correlational study using a structural equation 
modeling approach. A convenience sample of 300 adolescent girls aged 13 to 18 from 
the city of Isfahan was selected. The instruments used in this study included 
questionnaires to measure propensity for addiction, critical thinking skills, 
socialization, media literacy, and attitude toward addiction. Structural equation 
modeling with AMOS-24 software was used to analyze the research model. Results: 
The results showed that critical thinking had a significant direct effect on propensity 
for substance use. In addition, attitude toward substance use significantly mediated 
the links of of critical thinking and media literacy to propensity for addiction. 
Conclusion: According to the findings, by enhancing critical thinking and media 
literacy and consequently fostering a negative attitude toward substance use, it is 
possible to reduce the propensity for substance use in adolescents. Therefore, it is 
suggested that educational systems take steps to improve adolescents' critical 
thinking skills and media literacy to facilitate a change in their attitudes and 
propensity for substance use. 
Keywords: Critical thinking, Socialization, Media literacy, Propensity and attitude 
toward substance use, Adolescent girls 
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و   ي اسواد رسانه   ،ي تفكر انتقادد در رابطه نگرش به موابررسي نقش ميانجي 

 به مصرف مواد مخدر در دختران نوجوان شيگرا ي باريپذجامعه

 2حسينعلي مهرابي چ  1فاطمه بيك لو

 29/02/1404 تاريخ پذيري:                 25/02/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
 ي اسواد رسانه  چيتفدر انتقاددر راببه    دنگري به مواپژوهش حاضر با هدر بررسي نقش ميانجي    هدف:

مبالعه روش:    شهر اصفهان انجام شد.  به مصرر مواد مخدر در دختران نوجوان   شيگرا  ي باريپذو جامعه
سا  شهر اصفهانچ    18تا    13همبستگي از نوع معادلات ساختاري بود. از ميان نوجوانان دختر    -حاضر توصيفي

نامه سنجش  نفر به شيوه در دسترس انتخاچ شدند. ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش شامل پرسش  300
انتقاديچ جامعهميزان گرايش به اعتيادچ مهارت ايچ و نگري نسبت به اعتياد پذيريچ سواد رسانههاي تفدر 

 AMOS-24 بود. به منظور تحليل مد  پژوهشچ از مدلسازي معادلات ساختاري با استفاده از نرم افزار

: نتايج ن ان داد كه تفدر انتقادي بر گرايش به مصرر مواد مخدر اثر مستقيم معناداري هايافتهاستفاده شد.  
اي با گرايش به اعتياد  مواد مخدر در راببه تفدر انتقادي و سواد رسانهنگري به مصرر    داشت. به علاوهچ

اي و متعاقبا : طبچ نتايجچ با ارتقاء تفدر انتقادي و سواد رسانهگيرينتيجهداراي نقش ميانجي معناداري بود.  
توان گرايش به مصرر مواد در نوجوانان را كاهش داد. نسبت به مصرر مواد مخدر مي ايجاد نگري منفي

اي هاي تفدر انتقادي و سواد رسانههاي آموزشي در راستاي بهبود مهارتشود سيستمبنابراينچ پي نهاد مي
 نوجوانان گام برداشته تا زمينه تغيير نگري و گرايش آنان به مصرر مواد مخدر فراهم گردد. 

جامعه  ها:کليدواژه انتقاديچ  رسانهتفدر  سواد  مخدرچ پذيريچ  مواد  مصرر  به  نگري  و  گرايش  ايچ 
 نوجوانان دختر

 
 
 
 
 
 

 
 

  

 .شناسيچ دان گاه اصفهانچ اصفهانچ ايرانكارشناسي ارشدچ گروه روان. 1
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 مقدمه 

 گذار   دوره عنوان باشااد كه بهترين دوران زندگي ميدوران نوجواني از مهمترين و بحراني

شاااود. نوجوانان از لحااط عاطفي نابالزچ از نظر تجربه مي تعريف  بزرگساااالي به كودكي از

محدود و از نظر اجتماعي بساايار شاادننده و تاثيرپذير هسااتند. بنابراينچ نوجواني را يدي از  

ب ارپور و محمدنژاد دوينچ ادانند پذير در زندگي هر فردي ميهاي حسااس و آسايبدوره

يدي از معضاالات اساااسااي ك ااورهاي جهان اساات.   1 . از طرفيچ امروزه يدي اعتياد1401

دهد اوج ظهور اساااتعداد اعتياد اوايل نوجواني تا اوايل جواني اسااات و شاااواهد ن اااان مي

 كننده   مصاارر يك به  شاادن  تبديل و  نوجوانان مصاارر مواد مخدر بين  بالايي  همبسااتگي

 . افرادي كاه در سااانين  2021چ  2وجود دارد اآجيلور و عباد   بزرگساااالي  در  مخادر  مواد

چ در آيناده بي اااتر دراار كننادنوجواني باه صاااورت تفنني مصااارر مواد مخادر را آغااز مي

اي در مساير رشاد آنان و موجب بروز موان  عمده شاده و اين اختلا اختلا  مصارر مواد  

 هايسااا   . در2020و همدارانچ   3باشااد اكرونجييوتهديد جدي ساالامت روان جامعه مي

 بهاداشاااتي   و  اجتمااعي  راالش  ياك  باه  نوجوان  دختران  مياان  در  مخادر  مواد  مصااارر  اخيرچ

به طوري كه مبابچ .  است مؤثر  راهدارهاي و دقيچ  هايبررسي نيازمند كه  است شده  تبديل

ساا  دارند   19كنندگان مواد در ايران كمتر از درصاد مصارر  16با آمارهاي موجود حدود  

و گساتري اعتياد در زنان افزايش ر امگيري داشاته اسات اصادري دميرري و همدارانچ 

  نوجواني  دختران  درصاد كه دهندمي ن اان  متعدد  تحقيقات  و   . علاوه بر اينچ آمارها139۷

 بر  م ا چ عنوان به. اسات  افزايش  حا  در  شاوندچمي ك ايده مخدر  مواد مصارر  سامت به كه

 دختران   سااهم  2022  تا  2020  سااا   از ايرانچ مخدر مواد با مبارزه  سااتاد  هايگزاري  اساااس

ضمن  .  است يافته  افزايش  توجهي قابل  طور به  مخدر مواد  كنندگانمصرر ميان  در  نوجوان

آنده امروزه گرايش دختران نوجوان به سامت مصارر سايگار و قليان و م اروبات الدلي 

تواند دروازه طبچ آمار افزايش يافته اساات و واضااح اساات كه مصاارر اين مواد خود مي

 در   كه  اسات آن از حاكي  گزاري  . اين1401ورود به مصارر مواد مخدر باشاد ايازرلوچ  

 
1. addiction 
2. Ajilore & Abdul 

3  . Corongiu 
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  كنندگانمصاارر كل از  درصااد  30 به مخدر مواد  به  وابسااته دختران  درصااد مناطچچ  برخي

  اصفهان  شهر   .الف  1403ع ايري و همدارانچ ا  است  رسيده  نوجواني  سنين  در  مخدر مواد

 فرهنگي و اجتماعي  خاع م اادلات با ايران فرهنگي و  بزرگ شااهرهاي از يدي عنوان به

ي دختران در آيناده و م ااادلات دو هااي ويژهباا توجاه باه نقش اسااات.  مواجاه  زميناه اين در

دهادچ  مي  ساااو   مخادر  مواد مصااارر  سااامات باه  را  نوجواناان كاه عواملي  رنادان آناانچ فهم

پژوه اگران عوامل گرايش به مصارر    . 2020و همدارانچ   1اسات اتوماسايوس  ضاروري

مواد را بر اسااااس شااارايط هر منبقه و عوامل خانوادگيچ اجتماعي اگودرزي و اله داديچ  

دانند امرداي شااديب و همدارانچ شااناختي متفاوت مي  و اقتصاااديچ ژنتيدي و روان1403

پذيري  اين باور است كه برخي افراد با اعتياد  پذيري  برااعتياد 2 . نظريه استعداد اعتياد1396

و همدارانچ   3باشاااند الورانبالا مساااتعد مصااارر مواد و درار شااادن به اختلا  اعتياد مي

سااااز اجتماعي و فردي زمينه سااابح در متعددي خبر  . بر اسااااس مبالعاتچ عوامل2016

توان به عواملي باشااد. در ساابح اجتماعي ميگرايش نوجوانان به مصاارر مواد مخدر مي

ساابح  و در   2021و همدارانچ   4همنون ف ااار همسااالان و نگري آنان به اعتياد اايساات

منادي از  همنون مواجهاه باا م ااادلات و مسااااائال متعادد و عادم بهره  فردي باه عواملي

تواند عامل بالا رفتن    كه مي201۷و همدارانچ   5هاي مختلف اشااره كرد ابرتلساونمهارت

 .  2021 همدارانچ و 6آلگارنياپذيري نوجوانان نسبت به مصرر مواد گردد آسيب

كنناده گرايش باه اعتيااد در نوجواناانچ نقش مهاارت تفدر در ارتبااط باا عوامال پي اااگيري

فدر انتقاادي يدي از توساااط برخي از محققاان مورد توجاه قرار گرفتاه اسااات. ت  ۷انتقاادي

شاود هنر تجزيه و تحليل و ارزيابي تفدر تعريف مي اسات كه به عنوان  هاي زندگيمهارت

هاي ذهني و شااود كه فرد قابليت . ارتقاء تفدر انتقادي باع  مي1390اخليلي و همدارانچ

بينانه خود را بهبود بخ اايده و به جاي گرايش به مصاارر شااناختي و تفدر مسااتد  و واق 

چ  8مواد براي حل مساااائل روزمره خود به تجزيه و تحليل دقيچ و حل مساااائل بوردازد اناو  

 
1  . Thomasius 
2. addict prone theory 
3  . Levran 
4  . East 

5. Berthelsen 
6. Algarni 
7. critical thinking 
8. Nawal 
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  ايرساانه هايپيام قادرند هساتندچ  بالا  انتقادي تفدر  هايمهارت داراي كه  . نوجواناني2024

.  كنند   مقاومت  همسااالان  ف ااار با  مواجهه در و  كنند  تحليل  مؤثرتري  طور به را اجتماعي و

.  دارند   مواد  مصاارر  منفي  عواقب و خبرات  شااناسااايي در بهتري  توانايي معمولاب افراد اين

هااي  آموزي مهاارت تفدر انتقاادي موجاب توانمنادساااازي آناان در جهات غلباه بر ضاااعف

هاي گرايش    و با استفاده از تفدر كارآمد در مواجهه با فرصت1401براتيچ  اشناختي شده  

گردد ااقدام به مصارر مواد مخدر منجر به اتخاذ تصاميم درسات و عدم مصارر مواد مي

  تاا كنادمي كماك نوجواناان باه  انتقاادي تفدر  اسااااسچ اين  . بر1403پنااه فومني و همداارانچ  

 خود  اجتماعي  و  فرهنگي  هايارزي از  و  كرده تحليل  مؤثرتري  طور  به  را  ايرسانه هايپيام

 اعتيااد   برابر  در  محاافظتي  عاامال  ياك  عنوان  باه  توانادمي  انتقاادي  بناابراينچ تفدر.  كنناد  دفااع

هااجيهاا و ا  كنادمي  دورنادان  را  نوجواناان  بين  در  آن  ترويج  و  تعليم  ضااارورت  و  كناد  عمال

 . 1400همدارانچ 

كننده نوجوان  تواند عامل پي ااگيريمي 1پذيرياند كه جامعهبرخي مبالعات ن ااان داده

 به   پذيريباشااد. از ديدگاه تقابل و كنش متقابل نمادينچ جامعهدرگرايش به مصاارر مواد  

 اجتمااعي  بااورهااي و هااارزي  هنجاارهااچ  فرد هااآن  طريچ از  كاه شاااودمي اطلا    فرآينادهاايي

به  .  1390 همدارانچ و  خليلياگيرد مي ياد  نهادها  سااير و  همساا   هايگروه  خانوادهچ از را

پذيري فرايندي اسات كه فرد به منزله شاخصاي آگاه از وجود خوي اتنچ  ويلساونچ جامعه  نظر

شاااود  قاادر باه كنتر  برخوردهاايش باا ديگران جهات برآوردن انتظاارات آناان و خود مي

در اين زمينه انجام شاااده اسااات. براي م ا چ زينودين     . تحقيقاتي2024چ 2امنصاااور و كپ

با جامعه  كودكان كنند كه  در پژوه ااي پيماي ااي تصااريح مي2023و همداران ا 3حساان

درجات محافظتي بي ااتري در پيروي از قوانين اجتماعي و هنجارها و اجتناچ   از پذيري بالا

علاوه بر اينچ م اخ     .هساتند  از رفتارهاي ضاد اجتماعي همنون مصارر مواد برخوردار

ها و پذيري كودكان و نوجوانان موجب دروني كردن ارزيشااده اساات كه تقويت جامعه

گردد هنجاارهااي اجتمااعي و تقويات كنتر  اجتمااعي آناان در مواجهاه باا مصااارر مواد مي

 
1. Socialization 
2. Mansur & Kep 

3. Zainudin hasan 
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  ن ااان دادند 2023و همداران ا  1در پژوه اايچ رينولدز چ .  1403اع ااايري و همدارانچ 

براي اختلا  مصارر مواد اسات. در مجموعچ  پذيري يك عامل خبركه انحرار در جامعه

تواند يدي از عوامل گرايش به اعتياد  پذيري ميكنند كه ضاعف جامعهمبالعات تصاريح مي

 با هاييمحيط در كه بنابراينچ نوجواناني   .1400د حساينيچ 201۷و همدارانچ  2باشاد ادليك

 به  گرايش  براي  كمتري  احتما  كنندچمي  رشاااد اجتماعي  كنندهحمايت و م بت هايارزي

 توجهي بي  منفيچ اجتماعي ف اارهاي با هاييمحيط در كه نوجواناني  برعدسچ.  دارند اعتياد

  زودگذر ف اارهاي  تسادين دنبا  به  اسات ممدن كنندچمي  رشاد عاطفي هايحمايت فقدان و

  گرايش بر پذيريجامعه  تأثير  بررساي  بنابراينچ .كنند پيدا  ميل مخدر مواد مصارر  سامت به

 باشاااد  مفيد خاع هايگروه در  محافظتي و خبر عوامل شاااناساااايي در  تواندمي  اعتياد به

كه ن ان دهنده ضرورت بررسي اين موضوع در جامعه امروزي    1390  همدارانچ  و  خليليا

 باشد. مي

اي در گرايش به مصاارر مواد مخدر در بر اساااس برخي مبالعاتچ نقش سااواد رسااانه

ي مهارتي در جهت اساواد رساانه .  201۷و همدارانچ  3نوجوانان قابل توجه اسات اتريساي

ها اسات تحليلچ ارزيابي و تفديك پيام  و بالا بردن سابح درک افراد براي شاناسااييچ تجزيه

  معر   در  اغلاب  هااچ جواناانامروزه باا گساااتري رسااااناه   .201۷و همداارانچ    4ماك كنااا

بنابراينچ بررسااي تاثيرات مخرچ و متقاعدكننده رسااانه و   هسااتند.  مواد  تبليغات مصاارر

 . اين به 2024و همداران ا 5تبليغات در جذچ نوجوانان به مصارر مواد ضاروري است اليو

 هاچ تبليغات جذاچ و غير واقعي در رساااانه  طريچ اين دليال اسااات كه مافيااي مواد مخدر از

 ايرساانه ساواد   .2019چ 6دهند اهيلياردبه سامت مصارر مواد مخدر ساو  مي را  نوجوانان

 بهتر   و  كنناد  اجتنااچ  فريبناده  و  غلط  اطلاعاات  از  تاا  كناد  كماك  نوجواناان  باه  توانادمي  باالا

 دربااره   آگااهي  ايجااد  در  مهاارت  اين.  كنناد  تحليال  و  ارزياابي  را  ايرسااااناه  محتواي  بتوانناد

  را  آنها اساات ممدن كه  منفي تبليغاتي هايپيام ت ااخي  همننين و مواد مصاارر خبرات

زماني كه نوجوانان     .1402جعفري و صاارفيچ ا اساات حياتي كندچ مواد مصاارر به  ترغيب

 
1. Reynolds 
2. Delić 
3  . Tracy 

4  . McKenna 
5  . Liu 
6. Hilliard 
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هايي مبني بر كاركردهاي م بت مواد مخدر در زندگي براي حل م اادلات در معر  پيام

گيرندچ گرايش به مصرر مواد مخدر در آنان شدل گرفته يا  هاي روزمره قرار ميو دغدغه

اطلاعات و شااناخت كسااب شااده از رسااانه   واق چ  . در2010چ  1شااود اآفدرهايدتقويت مي

و   2تر مصااارر مواد در دوران نوجواني گردد ااساااداا بيني قويتواناد منجر باه پيشمي

  تحليل  و رسااانه در موجود هايپيام  رمزگ ااايي . بنابراينچ داشااتن توانايي 2014همدارانچ 

 هارساانه  انواع با  روز بي اتر كه  نوجواناني براي   2021چ 3هابزااي ها در قالب ساواد رساانهآن

اين در حالي اسااات كه  .  2023و همدارانچ  4بهاتياا باشاااددارندچ ضاااروري مي  وكارسااار

  در پژوه ااي كه به صااورت پيماي ااي در بين جوانان مالزي 2024و همداران ا 5جورابني

اي و مصاارر مواد  انجام گرفت به اين نتيجه رساايدند كه اگرره ارتباط بين سااواد رسااانه

  دارمعني  آماري  نظر از  الدل  مصارر و ايرساانه ساواد  بين  دار نيساتچ اما ارتباط مخدر معني

ها براي نوجوانانچ بررسااي  پذيري انواع رسااانهاساات. بنابراينچ با توجه به افزايش دسااترسااي

اي و اثرگذاري آن بر ميزان گرايش به اعتياد در نوجوانان در جامعه فعلي  عامل ساواد رساانه

باشد تا بتوان با تحقيقات جديد به اين مهم دست يافت كه آيا سواد ايران امري ضروري مي

 بيني كننده گرايش به اعتياد نوجوانان باشد تواند پيشاي ميرسانه

پذيري اي و جامعهدر كنار موارد مبر  شااادهچ متغيرهاي تفدر انتقاديچ ساااواد رساااانه

ممدن اساات صاارفا به طور مسااتقيم بر گرايش به مصاارر مواد مخدر اثرگذار نباشااند و 

توان به نگري نسابت به گري كنند كه در بين آنها ميمتغيرهاي زيادي اين راببه را ميانجي

مواد مخدر اشااره كرد. محققان بر اين باورند كه وابساتگي به مواد فرايندي تدريجي اسات 

شاااود. بنابراينچ از ديگر عوامل اصااالي كه در ابتدا با نگري م بت نسااابت به مواد آغاز مي

گرايش نوجوانان به مصارر مواد مخدرچ نگري م بت نسابت به مصارر مواد مخدر اسات 

 . نگري تركيبي 2018و همداارانچ    ۷و بلوينز  201۷د ماك كناا و همدااران چ2020چ 6افينگلاد

هاا و بااورهاا و اعتقاادات فرد اسااات كاه منجر باه ايجااد تماايال و ديادگااه مبلوچ ياا  از هيجاان

 
1. Aufderheide 
2. Scull 
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7. Blevins 
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 . از نظر آلبرت اليسچ نوع  1396شاود اكريميچ  نامبلوچ نسابت به يك موضاوع در فرد مي

دارد.  دهد يا باز ميها را ساامت مصاارر مواد مخدر سااو  مينگري افراد اساات كه آن

شاااود و موجاب نگري م بات باه مصااارر مواد پيش نيااز اختلا  مصااارر مواد تلقي مي

گردد. بنابراينچ با ايجاد نگري منفي نسابت به اعتياد  گيري مقاصاد مصارر مواد ميشادل

 چ زيرا اصااولا 2018پذيري آنان را تغيير داد ابلوينز و همدارانچ توان اعتياددر نوجوانان مي

ها و هنجارهاي  تواند حاصااال نگريهاي افراد نسااابت به مصااارر مواد مينيات و انتخاچ

هاي م بااات افراد باااا تغييااار نگري . در نتيجهچ  2022و همدارانچ   1ذهني آنان باشد انوافور

ايجااد  آناان    يرفتاار هاا و تماايلاتتوان تغييراتي در نيات و انتخااچنسااابات باه مواد مخادر مي

  تواندمي مخدر  مواد به  نساابت  افراد نگري م بت   . در كلچ2002و همدارانچ   2كرد اكوتر

د ماك 2020د فينگلادچ  2020و همداارانچ    3ادياا لورنز  بااشاااد  موثر  آناان  اعتيااد  گرايش باه  در

  در 2020 . قباادي و همدااران ا201۷و همداارانچ    4د گريتساااندو201۷كناا و همداارانچ  

مباالعاه پيمااي اااي خود ن اااان دادناد كاه برخي از متغيرهاا همنون تفدر انتقاادي و ساااواد 

توانند با تغيير نگري نوجوانان به طور غير مسااتقيم گرايش آنان را نساابت به اي ميرسااانه

اي موجب و سواد رسانه  تفدر انتقااديمصرر مواد مخدر تغيير دهند. به طوري كه تقويت  

  هم طبچ  201۷ا  5گردد. كاايوكاامي  مواد مخادر  مصااارر  نسااابات باهمنفي    نگري  ايجااد

كنناد كاه ايجااد نگري منفي در نوجواناان نسااابات باه  اي خود تصاااريح ميمباالعاات ماداخلاه

در راسااتاي رشااد مهارت تفدر انتقادي آنان اساات. بنابراينچ    مصاارر مواد نيازمند آموزي

ضاااعف تفدر انتقادي علاوه بر تاثير مساااتقيمچ به طور غير مساااتقيم و بواسااابه تاثير بر نوع  

تواند زمينه گرايش به مصاارر مواد را  نگري نوجوانان نساابت به مصاارر مواد مخدر مي

د تريساااي و همداارانچ 201۷و همداارانچ    6د المور1401فراهم كناد ابراتي و همداارانچ  

 سااواد  بر مبتني   ن ااان دادند كه مداخلات1399 . در اين راسااتاچ براتي و همداران ا201۷

تر در مورد پيامدهاي  تر و سالمگيري آگاهانهنوجوانان را به سمت تصميم  تواندمي  ايرسانه

هاي افراد در نگرياي به طور معناداري با  ساواد رساانهدر اصالچ    .مواد مخدر هدايت كنند

 
1. Nwafor 
2. Kuther 
3. Di Lorenzo 

4. Gritsenko 
5. Kauka 
6. Elmore 
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ارتباط دارد   -روانيبهزيساتي  به عنوان جزيي از   –هاي مختلف از جمله مصارر مواد حوزه

   2022و همداران ا  2 . كلوزي201۷چ  1وينساابرگدنيلز و واند  2018نچ بهراميان و همداراا

  در مبالعات پيماي ااي خود ن ااان دادند كه برخي عوامل از 2022و همداران ا 3و پومرنز

تواند در نگري آنان به مصرر مواد  پذيري نوجوانان ميجمله عوامل فرهنگي و نوع جامعه

و همدااران   5  و لونتليز2022و همدااران ا  4مخادر تااثيرگاذار بااشاااد. علاوه بر اينچ راك

پذيري ضاااعيف با تاثير بر ايجاد نگري  اند كه جامعه  در مبالعات خود اذعان كرده2023ا

 ساز گرايش به مصرر مواد مخدر باشد.تواند زمينهم بت به مصرر مواد مخدر مي

هاي اساااسااي  همانبور كه بيان شااد گرايش به مصاارر مواد به عنوان يدي از رالش

نوجوانان در دنياي مدرن امروزي توجه محققان بساااياري را به خود   بهداشاااتي و اجتماعي

جلب نموده اسات. به طوري كه آنان معتقدند راهدارهاي رف  اين مساتله بايساتي متناساب با 

  . در 1396عوامل خبرسااز دنياي مدرن امروزي تدوين شاود امرادي شاديب و همدارانچ 

اجتماعي جامعه از جمله دسااترسااي گسااترده  و فرهنگي تغييرات به توجه با  اخيرچ هايسااا 

هااي اجتمااعيچ دساااترساااي نوجواناان باه زناان و دختران باه امدااناات تحصااايلي و آزادي

ر سااابك سااانتي هاي اجتماعي و اينترنتچ تغيير سااابك فرزندپروري والدين و تغييشااابده

  چ خصااوصااا در كلان شااهرهايي م ل اصاافهانچ 1402جعفري و صاارفيچ  ازندگي به مدرن  

 به  نياز اساات كه  يافته  افزايش نوجوان دختران  بين در مخدر  مواد  مصاارر  به  گرايش ميزان

با توجه به متنوع بودن علل گرايش به مصارر   .كندرا برجساته مي  ترعميچ تحليل و  بررساي

پذيري بالاي دختران نوجوان هاي جمعيتي مختلفچ خصااوصااا آساايبمواد مخدر در گروه

 نااپاذير اعتيااد در زنادگي فردي و اجتمااعي آناان و افزايش هااي جبراننسااابات باه خساااارت

مقايسااه گرايش افراد و عوامل مسااتعدكننده مصاارر   نوجوانانچ  ميان در  اعتياد به  گرايش

مواد مخدر متناساب با تغييرات دنياي امروزي و عوامل نوظهور و ضارورت اكتسااچ ساواد 

 تأثير   تحليال و پذيري امري ضاااروري اسااات. شااانااختايچ تفدر انتقاادي و جامعاهرساااانه

 براي   بلداه  پژوه اااگرانچ  براي  تنهاا  ناه  ايرسااااناه  ساااواد  و  انتقاادي  تفدر  پاذيريچجاامعاه

 
1  . Daneels & Vanwynsberghe 
2. Caluzzi 
3. Pomrenze 

4. Chęć 
5. Leventelis 
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  تعامل تحليل. دارد ايويژه اهميت هاخانواده و آموزشاااي  مساااتولان  اجتماعيچ  ريزانبرنامه

 و  كند  كمك  اعتياد از پي ااگيري براي مؤثر راهدارهاي شااناسااايي به تواندمي متغيرها اين

 هاي كنندهتسااهيل از كه شااود اجتماعي مداخلات و  آموزشااي هايبرنامه طراحي به منجر

ساااازي و باا آگااه  نهااياتچ  در.  دهناد  كااهش  را  خبر  عوامال  و نموده  حماايات  م بات  اجتمااعي

ي پي اگيري و درمان  توانمندساازي نوجوانان نسابت به گرايش به مصارر مواد مخدرچ زمينه

.    1400توان مهياا نمود اهااجيهاا و همداارانچ  ي جهااني را ميمنااساااب آناان از اين عاارضاااه

اي در گرايش باه مصااارر موادچ  علاوه بر اينچ نتاايج متنااقد در زميناه تااثير ساااواد رسااااناه

كند. از طرفي با كنداي ضاارورت بررسااي اين راببه در جامعه امروزي ايران را اذعان مي

كه به بررسااي همزمان اثر مسااتقيم و غير   هاي علمي معتبر پژوه ااي يافت ن ااددر پايگاه

پذيري به همراه بررساااي نقش اي و جامعهمساااتقيم متغيرهاي تفدر انتقاديچ ساااواد رساااانه

گري نگري به مصارر مواد پرداخته باشاد كه حاكي از خپ پژوه اي در اين حوزه ميانجي

.  شااودمي گرفته  نظر در  ميانجي متغير يك عنوان به مواد به نگري  پژوهشچ اين اساات. در

 و   انتقاادي تفدر  ارتقااء  طريچ  از  و گاذاردمي  تاأثير فرد  رفتاارهااي  بر  مساااتقيم طور  باه نگريچ

 اين   پيوند روچ  اين  از.  كند  كمك  مواد مصاارر به  نگري تغيير به  تواندمي ايرسااانه سااواد

  باه  گرايش  باا  مواد  باه  نگري و  پاذيريجاامعاه ايچرسااااناه ساااواد  انتقااديچ تفدرا متغير  رهاار

  فراهم بررساااي  و  تحقيچ  براي  منااساااب  ايزميناه  نوجوان  دختران  در  مخادر  مواد  مصااارر

پذيري بي اتر دختران نوجوان با توجه به نقش از ساوي ديگرچ حسااسايت و آسايب  .كندمي

تربيتي و اسااساي كه در آينده هر جامعه دارندچ بيانگر ضارورت و اهميت دو رندان پژوهش  

باشاد. به طور  حاضار در جهت بررساي تاثير عوامل مختلف در گرايش به مصارر مواد مي

اجتماعي  و شاناختيروان  متغيرهاي  نقش  زمينه در تحقيچ  توان گفت كه ضارورتكليچ مي

  جنبه رند مواد  مصارر به  گرايش در پذيريجامعه و ايرساانه ساواد  انتقاديچ تفدر  شاامل

  غيررسامي و  رسامي  آمارهاي  مخدر.  مواد  مصارر به  گرايش افزايش او چ  :اسات توجه قابل

  يافته افزايش  گذشاته به  نسابت نوجوان دختران  بين در  مواد  مصارر  نسابت دهند كهمي  ن اان

  زندگي در جمعي هايرساانه بالاي نفوذ به توجه دومچ با   .1402 صارفيچ و جعفريا اسات

  مصرفي  رفتارهاي  در  مؤثر  عوامل  از  يدي  عنوان  به  ايرسانه  سواد  بررسي  نوجوانانچ  روزمره
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 اين  پي ااگيرانه.  هايريزيبرنامه به سااومچ نياز   .1402نيازي و گودرزيچ  ا اساات  ضااروري

 بهتر  شاناخت با تا كند  كمك آموزشاي و اجتماعي  هايساياسات  طراحان  به  تواندمي تحقيچ

 تري مناساب  آموزشاي و پي اگيرانه هايبرنامه  موادچ  مصارر به گرايش  بر مؤثر  متغيرهاي از

بيني بناابراينچ تادوين مادلي براي پيش  .1400هااجيهاا و همداارانچ  ا  كنناد  اجرا  و  طراحي  را

 دلايل   بهتر درک تواند خپ پژوه اي در اين حوزه را كاهش دهد و بهگرايش به اعتياد مي

با توجه به پي ااينه پژوه ااي سااعي   .كند  كمك پي ااگيرانه هايبرنامه  طراحي و  گرايش اين

پذيريچ تفدر انتقادي  پاساخ داده شاود كه آيا عواملي همنون جامعه  شاده اسات به اين ساوا 

توانند به صااورت مسااتقيم و غير مسااتقيم ابواساابه نگري نساابت به اي ميو سااواد رسااانه

مصارر مواد مخدر در نوجوانان  در گرايش آنان به مصارر مواد مخدر تاثيرگذار باشاند  

در پژوهش حاضاار سااعي شااده اساات روابط متغيرهاي ذكر شااده را در قالب يك مد  

تر پديده گرايش به مصارر مواد مخدر مورد بررساي قرار سااختاري در جهت درک عميچ

گيرد تا بتوان راهنمايي جهت انجام مداخلات بعدي در راساتاي كاهش گرايش به مصارر 

ترسايم   1مواد مخدر در دختران نوجوان فراهم آورد. مد  پي انهادي اوليه به صاورت شادل  

 ت. شده اس

 
 : مدل نظري پژوهش 1شكل  

 



 ... د درنگرش به موابررسی نقش ميانجی  

40 

40 

 

سال 
هجده

م، شماره 
74
، 

زمستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
4

, W
in

ter 2
0

2
5
 

 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

همبساتگي بود. جامعه آماري پژوهش مت ادل  -طر  اين مبالعه مقبعي و از نوع توصايفي

بود. طبچ راهدار   1402سااااله شاااهر اصااافهان در ساااا     18تا  13از تمامي نوجوانان دختر  

نفر باه ازاي هر متغير براي مباالعااتي كاه از روي معاادلات   20 چ نسااابات  2015ا  1كلاين

شااود. بنابراينچ در پژوهش حاضاار جهت كنندچ مبلوچ قلمداد ميساااختاري اسااتفاده مي

گيري  نفر در نظر گرفته شد. نمونه  300دهي بهترچ حجم نمونه  ها و تعميماطمينان بالاي يافته

به صاااورت در دساااترس در مناطچ پنجگانه شاااهر اصااافهان با مراجعه به مراكز فرهنگيچ  

هاا انجاام گرفات. معياارهااي ورود باه مباالعاه عباارت بود آموزشاااي و تفريحي همنون پاارک

سااا چ   18تا    13از: اعلام رضااايت آگاهانه براي شااركت در پژوهشچ داشااتن شاارط سااني 

نامه را دريافت اي كه بتوانند لينك پرساشداشاتن گوشاي تلفن همراه اندرويد يا هر وسايله

اصالي در قالب  كنندچ نداشاتن اختلا  روان اناختي م اهود با ارزيابي علائم اختلالات رواني

يك مصااااحبه نيمه سااااختار يافته كلي و ساااابقه مراجعه به روانوزشاااك. ملاک خروج از  

ها بود. در اين مبالعهچ اصو  اخلاقي پژوهش شامل  نامهپژوهش شامل تدميل ناق  پرسش

هاچ رازداري و حفظ حريم خصاوصاي اشاخاع و دريافت رعايت اصال گمنامي آزمودني

ها با اساتفاده از روي همبساتگي پيرساون در نرم افزار شاخصاي رعايت شاد. دادهرضاايت  

SPSS-26 اساااتروپينگ در نرم افزار و روي مدلساااازي معادلات سااااختاري و روي بوت

AMOS  شدند.  تحليل 

 ابزار

طراحي    1388توساط ميرحساامي انامه  اين پرساش:  نامه ميزان گرايش به اعتيادپرساش -1

 4ا چ فرديگويه   ۷ا اجتماعيت و سااه خرده مقياس  اساا  گويه  16داراي   كه  گرديده اساات

 5 ليدرتطيف نامه به صااورت  پاسااخدهي به پرسااشباشااد. گويه  مي 5ا  و محيبي  گويه 

به منظور بدساات آوردن    تعريف مي ااود. 5تا كاملا موافقم =  1اي اكاملا مخالفم = نقبه

يم. بديهي است كه  ينمانامهچ مجموع امتياز همه سوالات را با هم جم  ميامتياز كلي پرسش

 
1. Kline 
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خواهد داشات و امتياز بالاتر بيانگر ميزان تمايل بي اتر شاخ    80تا  16اي از اين امتياز دامنه

نامه در ايران . روايي صاوري اين پرساشخواهد بود و برعدس مصارر مواددهنده به پاساخ

  0/ ۷9لفاي كرونبا)  ي آ  تاييد شاده اسات و پايايي آن را به شايوه1388توساط ميرحساامي ا

  0/ ۷8  لفاي كرونبا)ي آنامه در اين پژوهش به شاايوهگزاري شااده اساات. پايايي پرسااش

 برآورد گرديد. 

ريدتس  توسط    2003در سا   نامه  اين پرسش :1هاي تفدر انتقاديه مهارتنامپرسش  -2

و ساه خرده   ساوا  33داراي  و سااخته شاده اسات  براي سانجش مهارت تفدر انتقادي افراد

  12گوياه  و گرايش باه تعهاد ا   5گوياه چ گرايش باه پختگي ا  ۷مقيااس گرايش باه خلاقيات ا

  1اي اكاملا مخالفم = نقبه 5نامه به صورت طيف ليدرت گذاري پرسشگويه  است. نمره

نامهچ امتياز تمامي  باشااد. براي به دساات آوردن امتياز كلي پرسااش  مي5تا كاملا موافقم =  

دهنده مهارت تفدر انتقادي  ن ااان  66تا   33شااود. امتيازات بين ها با همديگر جم  ميگويه

دهنده مهارت تفدر انتقادي متوساط و امتيازات  ن اان  99تا    66ضاعيف اسات. امتيازات بين  

  در پژوه اي كه  2003ريدتس ابيانگر مهارت تفدر انتقادي بسايار خوچ اسات.    99بالاي 

. هااتفي و هااي اين مقيااس را مورد تاأيياد قرار دادهوايي ساااازپااياايي و ر  چانجاام داد روايي

گزاري كردند    ۷5/0ي آلفاي كرونبا)  نامه را به شايوه  پايايي اين پرساش1395همداران ا

 برآورد گرديد. 91/0و در اين پژوهش 

  1393توساط فلسافي در ساا  نامه  اين پرساش  اي:نامه اساتاندارد ساواد رساانهپرساش -3

اي هاي رساانهخرده مقياس آگاهي از اهدار پنهان پيام  5ساوا  در   20  سااخته شاد و داراي

اي هاي رسااانهگويه چ گزينش آگاهانه پيام 4اي اهاي رسااانهگويه چ درک محتواي پيام  4ا

اي هاي رسااانهگويه  و تجزيه و تحليل پيام 4اي اهاي رسااانهگويه چ نگاه انتقادي به پيام  4ا

اكاملا مخالفم =  اي نامه بر اسااس طيف ليدرت پنج گزينهساوالات پرساشگويه  اسات.    4ا

عبارت   20امتيازات خود را از گذاري بايسااتي باشااد. جهت نمره  مي5تا كاملا موافقم =  1

در .  خواهاد بود  100و حاداك ر    20فو  باا يداديگر جم  نماايياد. حاداقال امتيااز ممدن  

 
1.  critical thinking disposition 
inventory 
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تماامي   روايي محتوايي اين ابزار تاايياد شااااده. علاوه بر اينچ چ  1393پژوهش فلسااافي ا

هاي اساتخراج شاده در اختيار رند تن از اسااتيد و كارشاناساان مرتبط با موضاوع مورد گويه

معتبر بودن ساانجه مورد نظر   دهندهن ااانها اشااتراک نظر آنها بر گويه و  مبالعه قرار گرفت

كه به   باشادمي  ۷0/0بالاي  نامه  اين پرساش  لفاي كرونبا)آ چ  1393در پژوهش فلسافي ا  بود.

چ  0/ ۷۷ ايهاي رسااانهآگاهي از اهدار پنهان پياماساات:    صااورت  بدين تفديك هر مولفه

نگااه چ ۷9/0  ايهااي رسااااناهگزينش آگااهااناه پياامچ 82/0  ايهااي رسااااناهدرک محتواي پياام

پااياايي باه  .۷5/0 ايهااي رسااااناهه و تحليال پياامتجزيا چ و 80/0اي هااي رسااااناهانتقاادي باه پياام

لفاي ي آگزاري شاده و در پژوهش حاضار پايايي آن به شيوه  ۷2/0  لفاي كرونبا)ي آشايوه

 برآورد گرديد. ۷8/0 كرونبا)

سااخته    1988در ساا    1نامه توساط رالف كنزاين پرساش: پذيرينامه جامعهپرساش -4

گويه چ   ۷نامه داراي پنج خرده مقياس همدلي اپرساش  باشاد. اينگويه مي 33شاده و داراي 

 ۷گويه  و شااخصاايت ا 6گويه چ اعتماد ا 6روشااني ا و  گويه چ وضااو  ۷موقعيت ا درک

اي اكاملا مخالفم  نقبه 5 ليدرتطيف نامه به صاورت  پاساخدهي به پرساشباشاد. گويه  مي

دهنده ميزان هر باشاااد و حاصااال جم  نمرات هر گويه ن اااان  مي5تا كاملا موافقم =   1= 

  روايي صاوري و محتوايي اين ابزار را  1389نيا و همداران اباشاد. كريميمولفه در فرد مي

گزاري دادند. پايايي اين ابزار   89/0ي آلفاي كرونبا) را تاييد كرده و پايايي آن به شااايوه

 برآورد گرديد. 84/0در اين مبالعه به شيوه آلفاي كرونبا) 

نامه توساااط نظري اين پرساااش  :نامه نگري نسااابت به اعتياد و مواد مخدرپرساااش -5

نامه به صاورت  پاساخدهي به پرساشباشاد.  گويه مي  32  سااخته شاده اسات و داراي  1384ا

نگري م بات    مرتبط باا  هاايآيتمدر مورد  دهي  بااشااااد. نمرهاي مينقباه  5  ليدرتطيف  

 مرتبط باا   هاايآيتمو در مورد  بااشاااد  مي  1تاا كااملا موافقم =    5از كااملا مخاالفم =    اعتيااد باه

بنابراين دامنه نمرات فرد در اين   شاود.گذاري معدوس انجام مينگري منفي به اعتيادچ نمره

  تر ن اانگر نگري م بتدر نوساان خواهد بود و كساب نمره پايين  160تا    32نامه بين  پرساش

 
1 . socialization questionnaire of 
Ralph Katz 
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نسابت به اعتياد و مصارر مواد مخدر اساتچ در حالي كه كساب نمره بالاتر ن اانگر نگري  

نامهچ  ها در اين پرساشدهي متفاوت گويهباشاد. به علت شايوه نمرهبه مصارر مواد مي  منفي

به مصرر مواد در نظر گرفته شده  در مبالعه حاضار منظور از نگري به اعتيادچ نگري منفي

فرم موازي و همساااااني دروني اساااات.   پااياايي  اعتباار صاااوري و محتوايي و همننين 

  0/ 89آلفاي كرونبا)  ي پايايي به شايوه و   1384انظريچ   مبلوچ گزاري شاده مقياس اين

در اين مباالعاه پااياايي اين ابزار باه شااايوه آلفااي كرونباا)     1994چ  1بود انااناالي و برن اساااتين

 برآورد گرديد. 92/0

 هايافته

دختر نوجوان كه همگي ساااكن شااهر اصاافهان بودند در اين مبالعه شااركت   300تعداد 

سااله و م اغو  به تحصايل در پايه هفتمچ   13درصاد   ۷/0كردند. در ميان شاركت كنندگانچ  

سااله و م اغو  به   15درصاد    3/۷سااله و م اغو  به تحصايل در پايه ه اتمچ    14درصاد   3

درصاد    ۷/33له و م اغو  به تحصايل در پايه دهمچ ساا  16درصاد    ۷/26تحصايل در پايه نهمچ 

و م غو  به تحصيل در   ساله18درصد    ۷/28ساله و م غو  به تحصيل در پايه يازدهم و   1۷

هاي ميانگين شااخ  1ساا  بود. در جدو     ۷6/16پايه دوازدهم بودند. ميانگين ساني نمونه  

 و انحرار استاندارد متغيرهاي پژوهش ذكر شده است.

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص 1جدول  
 انحرار استاندارد  ميانگين  ها مولفه  متغير 

 گرايش به مصرر مواد مخدر 

 

 3/ 01 ۷/ 80 فردي 

 3/ 94 11/ 9۷ اجتماعي 
 3/ ۷5 9/ 41 خانوادگي 
 8/ 60 29/ 19 كل 

 تفدر انتقادي 
 
 

 ۷/ 34 42/ 16 خلاقيت 
 4/ 96 29/ 46 پختگي 
 5/ 80 36/ 84 تعهد 
 16/ 55 108/ 4۷ كل 

 2/ ۷1 12/ ۷2 تحليل  اي سواد رسانه 

 
1. Nunnally & Bernstein 
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 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص 1جدول  
 انحرار استاندارد  ميانگين  ها مولفه  متغير 
 
 

 2/ 92 12/ 03 نگاه انتقادي 
 2/ 89 15/ 16 گزينش 
 3/ 33 14/ 20 اهدار 
 2/ ۷1 14/ 94 محتوا 
 10/ 16 69/ 0۷ كل 

 پذيري جامعه 

 
 

 3/ 69 23/ 89 همدلي 

 4/ 40 22/ 36 درک موقعيت 
 3/ 2۷ 19/ 33 وضو  
 4/ 93 19/ 93 اعتماد 
 6/ 26 21/ 64 شخصيت 
 16/ 8۷ 10۷/ 16 كل 

 20/ 19 123/ 52 -    به مصرر مواد نگري امنفي 
 

هاي آنها از دهنده اين اسات كه ميانگين متغيرهاي پژوهش و مولفهن اان 1نتايج جدو   

براي مولفه فردي گرايش به مصارر   80/۷  به مصارر مواد تا  براي نگري امنفي  52/123

  به مصارر مواد  براي نگري امنفي  19/20مواد در نوساان بود و انحرار اساتاندارد آنها از  

خبي  اي متغير بود. براي بررسااي همهاي تحليل و محتواي سااواد رسااانهبراي مولفه  ۷1/2 تا

اساااتفاده   2و عامل تورم واريانس 1هاي تحملبين پژوهشچ از آمارهرندگانه متغيرهاي پيش

و عاامال تورم وارياانس   10/0 چ مقادار تحمال كمتر از  2015گردياد. بر اسااااس نظر كلاين ا

ها ن ااان داد كه ضااريب تورم  ن ااان دهنده رندگانگي خبي اساات. نتايج داده  10بي ااتر از  

تا    1پذيري در دامنه بين اي و جامعهبين تفدر انتقاديچ ساواد رساانهواريانس متغيرهاي پيش

بود. جهت بررساي نرما  اسات و ن اانگر نبود هم خبي قوي بين آنها   10بود كه كمتر از   2

اسااتفاده شااد كه نتايج حاكي از   3اسااميرنور-بودن توزي  متغيرها از آزمون كولموگرور

ا بودناد  نرماا   توزي   پژوهش داراي  متغيرهااي  نمرات  بود كاه   . همننينچ < 05/0pآن 

قرار داشات كه نماينگر    2و  -2كجي و ك ايدگي همه متغيرهاي آشادار بين    هايشااخ 

 
1. tolerance 
2. variance inflation factor (VIF) 

3. Kolmogorov-Smirnov test 
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نرماا  بودن توزي  متغيرهاا و منااساااب بودن جهات انجاام ماد  معاادلات سااااختااري بود. باه 

ضاارايب همبسااتگي بين   2در جدو     هاي پرت وجود نداشاات.علاوهچ در اين تحقيچ داده

 متغيرهاي پژوهش ذكر شده است.
 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش  2جدول  

 5 4 3 2 1 متغيرها 

     -  تفدر انتقادي   - 1

    -  0/ 33*  اي سواد رسانه   - 2

   -  0/ 2۷*  0/ 21*  پذيري جامعه   - 3

  -  0/ 002 0/ 26*  0/ 34*    به مصرر مواد نگري امنفي   - 4

 -  - 0/ 55*  - 0/ 08 - 0/ 26*  - 0/ 36*  گرايش به مصرر مواد مخدر   - 5

  * p < 01 /0 . 

در بررسااي همبسااتگي ميان متغيرهاي پژوهش از ضااريب همبسااتگي پيرسااون اسااتفاده 

هاي منفي و معناداري بين تفدر انتقادي و ن اااان داد كه همبساااتگي 2گرديد. نتايج جدو  

اي و گرايش به مصارر مواد   د بين ساواد رساانه=r  -36/0گرايش به مصارر مواد مخدر ا

باه مصااارر مواد و گرايش باه مصااارر مواد مخادر      و بين نگري منفي=r-26/0مخادر ا

پذيري همبساااتگي معناداري با  چ در حالي كه جامعه> 01/0p  وجود داشااات ا=r  -55/0ا

 . p >  05/0نگري نسااابت به مصااارر مواد و گرايش به مصااارر مواد مخدر نداشااات ا

تر و نگري منفي  انتقادي قوي  اي بي ااتر و تفدربنابراينچ نتايج ن ااان داد كه سااواد رسااانه

نسااابات باه مواد باا گرايش كمتر باا مصااارر مواد مخادر در نوجواناان دختر همراه اسااات.  

ن ان داده    2ضرايب استاندارد مسيرهاي مد  پي نهادي بر اساس نرم افزار ايموس در شدل 

 شده است.
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 : برآورد مدل پيشنهادي 2شكل  

 

با توجه به ماهيت ارزيابي برازي مد  پژوهش حاضار كه با هدر بررساي ميزان توافچ 

هاي برازي مد  شاااخ  3جدو    تجربي انجام گرفتچ در  يهامد  مفرو  اوليه و داده

   1393پي انهادي و مد  اصالا  شاده را بر اسااس حد مبلوچ پهلوان شاريف و مهدويان ا

هاي برازي مختلفي وجود دارد  ساازي معادلات سااختاري شااخ ارائه شاده اسات. در مد 

شاااده هاايي كاه بررساااي آنهاا ارزي دارد شاااامال كااي مرب  بهنجاارترين شااااخ مهمكاه  

  2شاااده چ شااااخ  نيدويي برازي تعاديالGFIا  1 چ شااااخ  نيدويي برازيCMIN/dfا

 چ شاااخ  NFIا 4شااده چ شاااخ  برازي هنجارCFIا 3 چ شاااخ  برازي تببيقيAGFIا

 .  هستندRMSEAا 6 چ و ري ه ميانگين مربعات خباي برآوردTLIا 5لوييس-توكر

 

 

 

 
1. goodness of fit index (GFI) 
2 .  adjusted goodness of fit index 
(AGFI) 
3. comparative fit index (CFI) 

4. normed fit index (NFI) 
5. tucker-lewis index (TLI) 
6 .  root mean square error of 
approximation (RMSEA) 
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 هاي برازش مدل مفروض و حد مطلوب شاخص   : 3جدول  

 p DF CMIN/DF 2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI TLI شاخ  

 -  0./ 05< مقدار مبلوچ 
 : خوچ 3كمتر از  
: قابل    5كمتر از  

 قبو  
 - 

 :خوچ   0/ 08كمتر از  
:    0/ 1تا    0/ 08از  

 متوسط 
 ضعيف   0/ 1بي تر از  

90 /0> 8 /0 > 90 /0> 90 /0> 90 /0> 

 0/ 83 0/ 81 0/ 86 0/ 82 0/ 8۷ 0/ 086 365/ 13 3/ 23 11۷ 0./ 05< مد  پي نهادي 
مد  اصلا   

 شده 
>05 /.0 45 63 /2 48 /118 0۷4 /0 93 /0 89 /0 95 /0 92 /0 92 /0 

 

بياانگر اين اسااات كاه ماد  پي ااانهاادي اولياه داراي برازي مبلوچ در   3نتاايج جادو   

هاي  دار و به كمك شاخ ها نبود. در نتيجهچ با حذر رواببي غير معنيبسياري از شاخ 

  بين برخي از 1393پي ااانهادي نرم افزار ايموس اپهلوان شاااريف و مهدويانچ  1اصااالاحي

اي ااهدار و نگاه انتقاديچ نگاه انتقادي و تحليلچ نگاه انتقادي  هاي سواد رسانهخرده مولفه

ايچ روابط دو طرفه برقرار شاد و گزينشچ و محتوا و گزينش  و تفدر انتقادي و ساواد رساانه

ن ااان داد كه بر اساااس معيار   3نتايج مد  اصاالا  شااده در جدو     و مد  اصاالا  گرديد.

  مد  اصاالا  شااده از برازي مبلوبي برخوردار اساات. 1393پهلوان شااريف و مهدويان ا

 دهد. برآوردهاي استاندارد و غيراستاندارد متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 4جدو  
 بين بر متغير ملاک : برآورد استاندارد و غير استاندارد اثر متغيرهاي پيش 4جدول  

 متغير ملاک  بين متغير پيش 
نسبت   برآورد 

 بحراني 
 معناداري 

ضريب  
 استاندارد  غير استاندارد  تعيين 

 تفدر انتقادي 
گرايش به  
مصرر مواد  

 مخدر 

10 /0 - 22 /0 - 61 /3 -  **000 /0 

 
34 /0 

 0/ 23 - 1/ 19 - 0/ 08 - 0/ 15 اي سواد رسانه 
 0/ 42 - 0/ 81 - / 05 - 0/ 08 پذيري جامعه 

  به  نگري امنفي 
 مصرر مواد مخدر 

09 /0 - 56 /0 - ۷4 /8 -  **000 /0 

  به  نگري امنفي  تفدر انتقادي 
مصرر مواد  

 مخدر 

88 /0 30 /0 36 /5  **000 /0 
 
14 /0 

 0/ 000**  4/ 51 0/ 29 3/ 60 اي سواد رسانه 
 0/ 02*  2/ 22 0/ 13 1/ 31 پذيري جامعه 

* p < 05/0 . ** p < 001/0  

 
1. modification indices 
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گرايش به مصرر مواد از تغييرات   34/0ند  بين توانستمتغيرهاي پيشچ 4جدو   براساس  

از طرفيچ تاثير مساتقيم تفدر انتقادي بر گرايش به مصارر مواد مخدر   .كنندرا تبيين  مخدر

 . بناابراينچ تااثير تفدر انتقاادي بر گرايش باه مصااارر مواد مخادر  > 001/0pمعناادار بود ا

تاييد شاادچ به طوري كه با بالا رفتن نمرات تفدر انتقاديچ نمرات گرايش به مصاارر مواد  

پذيري بر اي و جامعهيابد. نتايج ن ااان داد كه تاثير مسااتقيم سااواد رسااانهمخدر كاهش مي

پذيري بر اي و جامعهگرايش به مصرر مواد معنادار نبود. بنابراينچ تاثير مستقيم سواد رسانه

 چ  > 001/0pگرايش به مصارر مواد مخدر تاييد ن اد. به علاوهچ اثر مساتقيم تفدر انتقادي ا

به مصاارر مواد      بر نگري منفي> 05/0pپذيري ا  و جامعه> 001/0pاي اد رسااانهسااوا

پذيريچ  اي و جامعهمخدر معنادار بود. در نتيجهچ با افزايش نمرات تفدر انتقاديچ سواد رسانه

آزمون معنااداري نقش مياانجي نگري منفي    شاااود. باه منظورمي  نگري باه مواد مخادر منفي

اساتروپينگ  بين و وابساته از آزمون بوتبه مصارر مواد مخدر در راببه بين متغيرهاي پيش

  .5نمونه استفاده شد اجدو   2000با 

 استروپينگ براي اثرات غير مستقيم  : نتايج بوت 5جدول  

 مسير 
 اثر غير مستقيم  متغير ملاک 

 95فاصله اطمينان % 
 معناداري 

 حد پايين  حد بالا  متغير ميانجي  بين متغير پيش 

 تفدر انتقادي 
  به  نگري امنفي 

 اعتياد 
 0/ 000**  - 0/ 13 - 0/ 03 - 0/ 08 گرايش به مصرر مواد 

 0/ 001**  - 0/ ۷0 - 0/ 08 - 0/ 31 گرايش به مصرر مواد   اي سواد رسانه 

 0/ 025*  - 0/ 02 0/ 31 - 0/ 11 گرايش به مصرر مواد   پذيري جامعه 

* p < 05/0 . ** p ≤ 001/0  

چ مسايرهاي غير مساتقيم مد  مبني بر تاثير غير مساتقيم تفدر انتقادي  5طبچ نتايج جدو  

به مصارر مواد مخدر   گري نگري منفيبرگرايش به مصارر با واسابهاي  و ساواد رساانه

بين و تأييد شاد و نگري نسابت به مواد مخدر قادر به ميانجيگري معنادار بين متغيرهاي پيش

بودچ به علت قرار گرفتن   05/0كمتر از    p . به هر حا چ اگرره مقدار  ≥ 001/0pملاک بود ا

و گرايش به مصارر موادچ   پذيريصافر در بازه حد بالا و حد پايين مساير غير مساتقيم جامعه

پذيري بر اي و جامعهمعناداري اين مساير تأييد ن اد. همانبور كه ملاحظه شاد ساواد رساانه
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اي اثر  گرايش به مصارر مواد به طور مساتقيم اثر نداشاتندچ اما تفدر انتقادي و ساواد رساانه

گري نگري منفي نسابت به غير مساتقيم بر گرايش به مصارر مواد مخدر از طريچ ميانجي

ن اان داده    3مواد مخدر داشاتند. ضارايب اساتاندارد مسايرهاي مد  اصالا  شاده در شادل  

 شده است.

 
 : برآورد مدل اصلاح شده 3شكل  

 

 گيريبحث و نتيجه

نگري به مواد مخدر در راببه تفدر   هدر اصااالي پژوهش حاضااار بررساااي نقش ميانجي

پذيري با گرايش به مصرر مواد مخدر در دختران نوجوان اي و جامعهانتقاديچ سواد رسانه

هاي پژوهش حاضارچ مد  ميانجيگري نگري به مواد مخدر شاهر اصافهان بود. مبابچ با يافته

اي در در راببه بين گرايش به مصارر مواد مخدر و متغيرهاي تفدر انتقادي و ساواد رساانه

 ها از برازي قابل قبولي برخوردار بود. مقياسنوجوانان با اندكي اصلاحات بين روابط خرده

نتاج مبالعه حاضر بيانگر مسير راببه مستقيم بين گرايش به مصرر مواد مخدر و تفدر  

انتقادي بود. نتايج اين مساير ن اان داد كه با افزايش نمرات تفدر انتقاديچ نمرات گرايش به 

هاي مبالعات  يافت. در خصااوع مسااير او چ نتايج با يافتهمصاارر مواد مخدر كاهش مي

دار بين رشاد تفدر انتقادي و كاهش گرايش به مصارر  پي اين مبني بر ارتباط منفي و معني

د  2024د براون و همدارانچ 1402 صاارفيچ  و  د جعفري1401موادچ همسااو بود انظير براتيچ 

د اقادام پنااه فومني و همداارانچ 201۷د كاايوكااچ  2018د تريساااي و همداارانچ  2024نااو چ  
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توان اظهار داشات كه تفدر انتقادي   . در تبيين اين يافته مي1399د قبادي و همدارانچ 1403

تواند همنون ابزاري ساودمند در جهت بالابردن قدرت ت اخي  در مقابل حجم بالاي مي

اطلاعاتي امروزه باشاد. نوجواناني كه سابو  بالاي تفدر انتقادي را دارا ميباشاند در مقابل  

دهنده فروشاااندگان مواد مخدر و همننين ترغيب و پي ااانهاد همساااالان به تبليغات ساااو  

نمايند. در هاي منفي مصاارر مواد مخدر توجه ميمصاارر مواد قان  ن ااده و به ساااير جنبه

ها و فرضايات مختلف به اساتدلا  و درک پيوند ميان  آموزند در مقابل ايدهاصالچ آنان مي

ده و صااارفاا ياك گيرناده منفعال اطلاعاات  نظرات مختلف و واقعيات موجود اساااتفااده كر

ها پيرامون اثرات مصارر مواد تصاوير  ها و سااير ايدهنباشاند. به عبارت ديگرچ آيا اساتدلا 

توانند تنها بخ ااي از مسااائل ظاهري باشااند. تريسااي و همداران كلي واقعيت هسااتند يا مي

  بر اين نظر هساااتناد كاه باا ارائاه محتواي آموزشاااي مبتني بر افزايش مهاارت تفدر 2018ا

و پي گيري   امتناع  براي  توان موجب افزايش خودكارآمديانتقادي نوجوانان در مدارس مي

   بر اين بااورناد كاه تفدر 2022گردياد. همننينچ براتي و همدااران ا  مواد  مصااارر  آناان از

هاي پي اااگيرانه مبتني بر توانمندساااازي فردي و اجتماعي هاي برنامهيدي از مولفه  انتقادي

باشاد. از طرفي م ااهده شاد نوجوانان با تفدر انتقادي  مي پرخبر وجوانان در قبا  رفتارهاين

مواجه گرديده و   روحيااااااه پرس ااااااگري با م دلات ف ارزا  در مقابلقبعااااب   رشد يافته

استدلا  درست خود را در مسير   بينانه داشته و بدونهاي ذهنيچ شناختي و تفدر واق قابليت

 دهد.نميآميز اما جذاچ قرار پي نهادات غلط و مخاطره

نتاايج پژوهش حااضااار ن اااان داد كاه نگري منفي باه اعتيااد در رابباه باا تفدر انتقاادي و 

ي كاه تفدر انتقاادي بااعا   اگرايش باه مصااارر مواد مخادر نقش مياانجي ايفاا كرد. باه گوناه

شاود و نگري منفي به مواد قاعدتا گرايش به مصارر منفي شادن نگري به مصارر مواد مي

هاا همساااو باا نتاايج مباالعاات قبلي انظير بلوينز و همداارانچ  دهاد. اين ياافتاهمواد را كااهش مي

  بود. ايجااد  2020د قباادي و همداارانچ  1399د براتي و همداارانچ  201۷د كاايوكااچ  2018

نگري منفي نساابت به مصاارر مواد مخدر از مزاياي رشااد تفدر انتقادي در افراد اساات 

تواند وجوانان نسابت به مصارر مواد ميهاي نها و انتخاچ . معمولا گرايش201۷اكايوكاچ  

م بت به مصاارر مواد باشااد. ضاامن اينده آگاهي افراد نساابت به عواقب و   حاصاال نگري
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بااااااا تقويت زند. در نتيجهچ  تاثيرات مواد مخدر نوع نگاه افراد را به مصااارر مواد رقم مي

ها در زمينه  توان تغييراتي در انتخاچنسابت به مصارر مواد مخدر مي هاي منفي آناننگري

 . مهارت تفدر انتقادي بر اساااس ايجاد  2018مصاارر مواد ايجاد كرد ابلوينز و همدارانچ 

فرصات اساتدلا  و درک درسات نسابت به همه ابعاد مصارر مواد و عواقب مصارر آن اين 

دهد تا با ارزيابي مناف  و مضارات مصارر مواد نوع نگري خود فرصات را به نوجوانان مي

را نسابت به آن اصالا  نمايند. در نهايتچ نوجوانان با داشاتن نگاه منفي نسابت به مصارر 

نمايندچ تمايل خود را نساابت به مصاارر مواد كه در سااايه مهارت تفدر انتقادي كسااب مي

 مواد در مواجهه با پي نهاد از جانب ديگران تا حد زيادي از دست خواهند داد. 

اي و گرايش  دار بين ميزان سواد رسانهطبچ نتايج پژوهش حاضرچ ارتباط مستقيم و معني

ايچ  به مصارر مواد وجود نداشات. به عبارت ديگرچ با افزايش يا كاهش نمرات ساواد رساانه

هااي مباالعاات  ياافات. اين ياافتاه باا ياافتاهنمرات گرايش باه مصااارر مواد مخادر تغييري نمي

د هيليااردچ  2021د هاابزچ  2024د ليو و همداارانچ  1400موجود انظير هااجيهاا و همداارانچ  

د  201۷همداارانچ دنيلز و   د2018د تريساااي و همداارانچ 2019د اساااداا  و همداارانچ 2019

مندي از  اند براي بهره  كه اظهار كرده2022د منتظري و همدارانچ 1399براتي و همدارانچ 

ها ساواد كافي اساتفاده از آنها لازم اسات و در فراهم شاده توساط رساانه  يهامزايا و فرصات

هاي ناساالم همنون سااز رفتارهاي ناهنجار و گرايشزمينهجديد   يغير اين صاورتچ ابزارها

هاي مبالعه  مصارر مواد مخدر گرددچ همساو نيسات. از ساوي ديگرچ نتايج پژوهش با يافته

اي در   همساو بود و ن اان داد كه در جامعه ايران ساواد رساانه2024جورابني و همداران ا

باشاااد. اين عدم  تغيير گرايش نوجوانان به مصااارر مواد مخدر به طور مساااتقيم موثر نمي

هاي  تواند ناشاي از عوامل متعددي از جمله تفاوت در جامعههمساويي در مبالعات اخير مي

پژوهش با مبالعات  آماريچ تفاوت در ابزارهاي سااانجشچ و روي شاااناساااي متفاوت اين  

اي بي اتر با مذكور باشاد. در واق چ مبابچ با ادبيات پژوه اي انتظار بر آن بود كه ساواد رساانه

گرايش كمتر به اعتياد همراه باشاادچ اما اين انتظار محقچ ن ااد. دلايل مختلفي در اين زمينه  

اي به معناي عام توان مبر  كرد. براي م ا چ اينده شااايد در اين مبالعات سااواد رسااانهمي

مورد ارزيابي قرار گرفته اسااات. رناننه اگر با اساااتفاده از يك ابزار اختصااااصاااي ساااواد 
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شادچ هاي مرتبط با مصارر مواد ارزيابي مياي مبتني بر توانمندي تحليل محتواي پيامرساانه

خورد. دليال ديگر اين اسااات كاه احتماالا نقش سااااير عوامال مورد نتاايج ديگري رقم مي

تر از  بررسااي در گرايش به اعتياد نوجوانان نظير نگري به مواد و تفدر انتقادي بساايار قوي

نقش سااااير متغيرها تا حدودي كنتر   اي بوده و در جريان ارزيابي مد چ كهساااواد رساااانه

رساد نقش ف اار تر شاده باشاد. علاوه بر اينچ به نظر ميشاودچ اين راببه بسايار ضاعيفمي

اي عمل كرده باشااد. از ديگر تر از سااواد رسااانهاجتماعي از جانب دوسااتان به مراتب قوي

  بااعا  توانادمي  نوجواناان اشااااره كرد كاه  در يعااطف  و رواني  م ااادلات  توان باهعوامال مي

بر گرايش آنان جلوگيري    ايرساانه ساواد  تأثير بازدارنده از شاود و مواد مصارر به  گرايش

 تنوع   افزايش با  تواند از عوامل تاثيرگذار در اين مورد باشااد كهها نيز ميرسااانه نمايد. تنوع

  را مختلفي و متضاااد هايپيام اساات ممدن نوجوانان مختلف هايرسااانه  به  دسااترسااي و

توانايي ابراز يك  نداشاااتن و  ساااردرگمي به  منجر اسااات  ممدن  اين مساااأله.  كنند دريافت

اي نوجوان متناساب با تنوع رساانه اگر ساواد شاود. در واق چ هاپيام  به  نسابت  صاحيح  واكنش

 كليچ طور به.  نباشد كافي تنهايي  به  است اي ممدنهاي در دساترس وي نباشدچ رسانهرساانه

اي و گرايش به مصرر مواد در حضور نگري  دار بين ساواد رساانهمعني راببه  نداشاتن تبيين

  رفتارهاي  رواني موثر بر  و  فرهنگي  اجتماعيچ  عوامل  از  رندوجهي  درک  به  به مصرر مواد

دارد. از ساااوي ديگرچ نتاايج ن اااان داد كاه نگري باه اعتيااد در رابباه ساااواد   نيااز نوجواناان

هاي  اي و گرايش به مصاارر مواد مخدر نقش ميانجي را ايفا كرد. اين نتايج با يافتهرسااانه

از پژوهش  چ دنيلز و 201۷ چ المور و همدااران ا2021هااي آجيلور و عباد  احااصاااال 

  و بهراميان و 2020 چ قبادي و همداران ا1401  براتي و همدااران ا201۷برگ اوينسااا وان

گيري نگري  ها ممدن اساات موجب شاادل  همسااو بود. در اصاالچ رسااانه2018همداران ا

   بياان كردنادچ امروزه 2019جادياد در افراد گردناد. هماانبور كاه اساااداا  و همدااران ا

تواند نساابت به دانش و اطلاعاتي كه  ها ميدريافت شااده از رسااانه  ها و اطلاعاتشااناخت

كننادچ تااثير بي اااتري بر رفتاارهاا و نوجواناان از والادين و سااااير همساااالان خود درياافات مي

ها از جمله مصارر مواد مخدر داشاته باشاد. در ها و نگري آنان در سااير زمينهگيريتصاميم

هاي م بت  ها تاكيد بر جنبههاي كساب شاده از سااير رساانهمقوله مصارر موادچ هرره پيام
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پاييني داشاته باشاند  يامواد مخدر و مصارر آنها داشاته باشاندچ نوجواناني كه ساواد رساانه

هاي غير واقعي يا ناپايدار مصارر مواد پيدا خواهد كرد و نسابت به تمايل بي اتري به جاذبه

 . بناابراينچ  201۷االمور و همداارانچ  تري خواهناد داشااات  مصااارر مواد نگااه خوشااابينااناه

 برنامه  يك  عنوان  به  توانداي و همننين تفدر انتقادي ميرساااانه ساااواد  بر  مبتني مداخلات

بينانه و درسات نسابت به عواقب و در جهت ايجاد نگري واق   هدفمند و  كارآمد پي اگيري

اثرات ناامبلوچ مواد مخادر و زميناه اجتنااچ از رفتاارهااي پرخبر م ال مصااارر مواد مخادر 

ايجاد نگري منفي نسابت به عواقب و  با  تواندي ميارساانه ساواد  نمايد. آموزي ارتقاء  ايجاد

گرايش آنان  و كاهش  نوجوانان  منبقي  هايپاساخ  خبرات ناشاي از مصارر مواد به تقويت

   1399همانبور كه براتي و همداران ا   .2022گردد امنتظري و همدارانچ   مواد به مصارر

آموزشاي و ايجاد نگري   اهدار در  بايد ايرساانه ساواد  هايمهارت  اذعان نمودندچ آموزي

در نهااياتچ براي .  رفتاارهااي پرخبر و مصااارر مواد ادغاام گردد  و بينش منبقي نسااابات باه

كننده رساااانه و كاهش گرايش نوجوانان به مصااارر مواد بايد به تاثيرات مخرچ و متقاعد

تبليغاات جهات عاادي و جاذاچ جلوه دادن مصااارر مواد مخادر كاه تااثير بسااازايي بر ايجااد  

 اي اندكي دارندچ توجه گردد. نگري م بت نوجواناني كه سواد رسانه

داري بين گرايش به مصاارر هاي پژوهش ن ااان داد نه تنها راببه مسااتقيم و معنييافته

پذيري نوجوانان وجود نداشاتچ بلده نگري به مصارر مواد نتوانسات  مواد مخدر و جامعه

هااي مباالعاات پي اااين رابباه مياان اين دو متغير را مياانجيگري كناد. اين ياافتاه همساااو باا ياافتاه

د رينولادز و همداارانچ 2023د زينودين حسااان و همداارانچ  2024انظير منصاااور و كاپچ  

  1403د ع اااايري و همداارانچ  201۷د دلياك و همداارانچ  1390د خليلي و همداارانچ  2023

قباادي و همداارانچ   و    د پومرنز 2022د كلوزي و همداارانچ  1400د حساااينيچ  2020چد 

  نبود. اين عادم  2023د لونتليز و همداارانچ  2022د راك و همداارانچ  2022همداارانچ  

اجتماعي  و  محيبي متعددي باشاد. براي نمونهچ عوامل  توان ناشاي از دلايلهمساويي را مي

 تأثير  تحت  شادت به  مواد مصارر به  گرايش ميتواند از دلايل احتمالي باشادچ به طوري كه

 مصاارر  الگوهاي با  هاييمحيط در  نوجوانان اگر.  اساات خانوادگي و اجتماعي  هايمحيط

 بر   توانادمي  تاأثير  اين  بگيرنادچ  قرار  م ااادال  اين  باه  مبتلا  هاايخاانواده  ياا  دوساااتاان  نظير  مواد
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 هاا دانسااات. ارزي  در  توان اختلارعاامال ديگر را مي  .شاااود  غاالاب  هااآن  پاذيريجاامعاه

  منجر  نوجوانان در م بت  هنجارهاي و هاارزي گيريشااادل به اسااات ممدن پذيريجامعه

ارائه    هارساانه در كه آننه با تضااد در هاارزي اين طبچ نظريه گلوله جادوئي اگر  اما شاودچ

  هنجارها  اين  تأثير است  ممدن  ها بي تر استچباشندچ رناننه قدرت تاثير گذاري رسانه  شده

  پذيري اساات.جامعه  نادرساات  عامل ديگر تعريف  . 1385برسااد امك كوايلچ   حداقل به

 است   ممدن اما داردچ  اشاره  اجتماعي  هايارزي  و  هنجارها  يادگيري  فرايند  به  پذيريجامعه

  .ندنند  پيروي آنها از عمل در و  كرده  بسااانده  هنجارها اين  ظاهري  پذيري به  تنها  نوجوانان

پاذيري در ابزار مورد اساااتفااده در اين در اين راساااتااچ احتماالا مبنااي نظري تعريف جاامعاه

پذيري باشاااد زيرا كه  مبالعه جهت سااانجش اين ساااازه متفاوت با انتظار ذهني ما از جامعه

بي اتر بر مفهوم انببا  پذيري با جامعه در قالب اعتمادچ همدليچ پيوساتگي و نظير آن اشااره  

دارد. در نتيجاهچ اين عوامال ميتواناد دليال نااهمخواني نتاايج حااصااالاه باا مباالعاات قبلي بااشاااد.  

 باا وجود   حتي  انادمواجاه  اجتمااعي  ياا  عااطفي  م ااادلات  باا  كاه  علاوه بر اينچ نوجوانااني

 و  دوساتان اهميت نقش  .آورند روي مواد مصارر  سامت به اسات م بت ممدن پذيريجامعه

 به  نوجوانان  دوسااتان  كه اگر   139۷همسااالان اساات عامل احتمالي ديگر اساات اگيدنزچ  

مانند ا مناب   ديگر پذيريجامعه تأثير  اسااات ممدن  باشاااندچ داشاااته  گرايش  مواد  مصااارر

  نوجوانان  به  نتواند اسات  ممدن پذيريتر گردد. همننينچ جامعهكمرنگ   مدرساه خانواده و

 نهايتچ  در.  بياموزد را اجتماعي هايرالش  و ف ارها با مقابله  براي  لازم  زندگي هايمهارت

  تعامل از ناشاااي مواد مصااارر به گرايش و نگري و پذيريجامعه  بين  دارمعني راببه نبود

دارد و   عميچ و دقيچ  بررساي  به  نياز  كه  اسات  محيبي و اجتماعي فرديچ عوامل از  ايپينيده

 . كندضرورت مبالعات دقيقتر را ايجاچ مي

گري  هااي اين پژوهش شاااواهاد مبلوبي را براي تاأيياد نقش واساااباهدر مجموعچ ياافتاه

اي بر گرايش به اعتياد فراهم  ي بين تفدر انتقادي و ساااواد رساااانهنگري به اعتياد در راببه

هاايي نمود. باا وجود جادياد بودن اين مباالعاه و نتاايج مهم آنچ اين مباالعاه داراي محادوديات

هااي پژوهش  بود. محادود بودن نموناه آمااري باه دختران و نوجواناان از جملاه محادوديات

هاي ساني جنبه  حاضار اسات كه لازم اسات در تعميم دهي به سااير نوجوانان پسار و گروه
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احتياط رعايت گردد. شاايساته اسات كه اين پژوهش در سااير اق اار جامعه مانند پساران و 

هاي ساني متفاوت صاورت پذيرد و سااير مسايرهاي غير مساتقيم بين متغيرهاي پژوهش  گروه

بررساااي گردد. علاوه بر اينچ باه علات عادم همدااري آموزي و پروري در زميناه اعتياادچ  

گيري در دسااترس بوديم كه در تعميم امدان انتخاچ نمونه تصااادفي نبود و مجبور به نمونه

شاود به بررساي سااير متغيرهاي  نتايج به جامعه آماري بايد با احتياط انجام شاود. پي انهاد مي

شناختي و خانوادگي و اجتماعي موثر بر گرايش به اعتياد به طور همزمان پرداخته  مهم روان

ادلات سااااختااري در ياك مباالعاه مقبعي امداان  شاااود. علاوه بر اينچ اساااتفااده از ماد  معا 

ساازد. همننينچ به لحاط كاربرديچ طبچ نظر اساتنباط روابط علت و معلولي را غيرممدن مي

سااز و محافظتي در راساتاي  اندي امندان حوزه اعتياد مبني بر اين كه با شاناساايي عوامل زمينه

چ 1هاي پي ااگيري كارآمد پرداخت اآكارا و تورانارتقاء آگاهي نوجوانان به تدوين برنامه

شاود متوليان پي اگيري از اعتياد و سايساتم آموزشاي نوجوانان با برگزاري   چ پي انهاد مي2023

پذيري براي نوجوانانچ ايچ تفدر انتقادي و جامعههاي ساواد رساانههاي ارتقاي مهارتدوره

ساازي و پي اگيري از گرايش به مصارر مواد مخدر والدين و م ااوران مدارس جهت آگاه

هااي گروهي در جهات تولياد  اقادام نماايناد. همننينچ نقش صااادا و سااايماا و سااااير رسااااناه

موثر خواهد  هاي تفريحي و جذاچ با محوريت تقويت و ارتقاي متغيرهاي ذكر شادهبرنامه

 بود.

 قدرداني

از هماه كسااااني كاه در انجاام اين پژوهش صااابوراناه همدااري نمودنادچ قادرداني و ت ااادر 

 شود.مي

 منابع 
فومني  پناه  مجره  د ليلا  چ مقتدر  دكبرا  چ اقدام  اثربخ ي    1403ا  بهمن  چ اكبري  و   سامره   چ اسدي  مقايسۀ   .

فصلنامه  هيونوتراپي شناختي و طرحواره درماني بر دشواري تنظيم هيجان در افراد وابسته به مواد.  
 .  145-168 چ ۷2ا 18 چ اعتيادپژوهي

 
1. Akca & Turan 
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 .  1399براتيچ مجيدد جورمندچ هانيهد ب يريانچ سعيدد دوستي ايرانيچ امين و رضاپور شاهدلاييچ فروزان ا

ن ريه آموزي و  .  مند و فراتحليلها بر قصد مصرر سيگار در نوجوانان: يك مرور نظامنقش رسانه
 . 311-323 چ ۷ا 4چ سلامت جامعه

ا عارفه  دوينچ  محمدنژاد  و  سجاد  ويژگي 1401ب رپورچ  و  خانواده  ارتباطي  الگوهاي  راببه  هاي  . 

چ  فصلنامه اعتيادپژوهي اشتياقي اخلاقي.  اي بيسايدوپاتيك با آمادگي به اعتياد: با آزمون نقش واسبه 

 .120-9۷ چ 65ا16

 . تهران: بي ه. Amosسازي معادلات ساختاري با مد  . 1393پهلوان شريفچ سعيد و مهدويانچ وحيد ا

صرفي  چجعفري و  ا  چ علي  رسانه 1402مجيد  انواع  از  استفاده  راببه  ميان   .  در  اعتياد  به  گرايش  و  ها 

 doi: 10.22034/jcsc.2021.73137.1452 .مبالعات فرهنگي و ارتباطات . شهروندان

عوامل خانوادگيچ اجتماعي و محيبي    . 1400و رستميچ رضا ا هادي  چ بهرامي احسان دحاجيهاچ ضحي

به موا تهران: يك مبالعه  دآشدارساز وسوسه در زنان وابسته  نظريه زمينهدر شهر  فصلنامه  .  ايي 
 . 11-42 چ 59ا 15چ اعتيادپژوهي

  درد يبر رو  ديدر استان لرستان ابا تأك   اديبه اعت  شي گرا  يبسترها  يي . شناسا 1400ا  حمدرضام  يچنيحس

 .1149-11۷9چ  4ا10 چ رانيدر ا يقات اجتماعي مبالعات و تحق . ي فيك ي شناسسنخ

. اثربخ ي آموزي تفدر انتقادي بر   1390ا  رادمنشچ  اردكانيافخميو    فرامرز  چسهرابي  دافسر   چخليلي

 . 91-106 چ 1۷ا5 چاعتيادپژوهي فصلنامه نگري دانش آموزان نسبت به سوء مصرر مواد مخدر.

 . نقش الگوهاي  139۷آبادچ نقي اقره دروي لوچ سجاد و رحيمي زرجصدري دميرريچ اسماعيلد رئيس

سبك  و  خانواده  پيش ارتباطي  در  دلبستگي  جوانانهاي  در  اعتياد  به  آمادگي  فصلنامه  بيني   .
 . 113-130چ  45ا 12چ اعتيادپژوهي

مبالعه دلايل و عوامل موثر بر شيوع  الف .    1403ع ايريچ طاهاد سعادتيچ موسي و جهان پرورچ طاهراه ا 

اموردمبالعه: سبح ك وري مواد مخدر  ايران .  مصرر  اجتماعي  مسائل  -214 چ  1ا15چ  بررسي 

195  . 

بيني دسترسي آسان به مواد مخدر . پيشچ   1403ا  موسي   چسعادتي  و  رضا  چصفري شالي  د طاها  چ ع ايري

 .  133-254 چ ۷1ا18  چ فصلنامه اعتيادپژوهيشناختي. بر اساس عوامل جامعه

  18تا    15امورد مبالعه : نوجوانان  ي  اي با سبك زندگرسانه  اد راببه سو  يبررس   .1393ا  عيدس  يچ فلسف
دب تهران   ي رستانيساله  نامه كارشناسي ارشد.    .منبقه شش  واحد شر     يدان گاه آزاد اسلامپايان 

 تهران. 

 . تهران: انت ارات ارسباران.روان ناسي اجتماعي . 1396كريميچ يوسف ا 
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با فرهنگ سازمان و تعهد    ي . راببه سبك رهبر1389ا  ليع  يچنيام  و  سينح  يچميسل  ضادر  چايني ميكر

 . 65-۷0چ  2ا12 چيطب انتظام. يانتظام يروها يدر ن يسازمان

بيني ميزان گرايش به مصرر مواد مخدر بر اساس  پيش   .  1403ا  نورالدين  چاله دادي  و   سعيد  چگودرزي

 . 169-188 چ ۷2ا18 هيچفصلنامه اعتيادپژو عوامل فرهنگيچ اجتماعي و خانوادگي در دان جويان. 

 . منورهر صبوري. تهران: ن ر نيترجمه  .شناسيجامعه  .139۷گيدنزچ آنتوني ا

 . مقايسه گرايش به مصرر مواد  1396پورچ سمانه و سقايي پورسيفيچ مهديه اشديبچ آمنهد قدم   مرادي

چ  فصلنامه توانمندسازي كودكان است نايي گام.  شناختي در نوجوانان عادي و آهسته و م دلات روان 

 . 43-35 چ 21ا8

پرويز اجلالي. تهران: دفتر مبالعات و توسعه  ترجمه  .  نظريه ارتباطات جمعي  .1385مك كوايلچ دنيس ا

 . ايرسانه

اعت  شينقش خانواده در گرا  يبررس  .  1388ا  ريفش   يچحسامريم به  نوجوانان  و  پاياناديجوانان  نامه  . 

 . تهران  نور اميدان گاه پ  كارشناسي ارشد. 

 .مركز اطلاعات و مدارک علمي ايران. تياطلاعا سواد  .1384ا  نظريچ مريم

ايران   .  1402نيازيچ محسن و گودرزيچ فرشاد ا فراتحليل مبالعات راببۀ رسانه و سبك زندگي در 

 .  2۷-54 چ  3ا34چ فصلنامه علمي رسانه.  1400ا  1390هاي شده در سا هاي انجامامبالعۀ پژوهش 

سنجي سياهه گرايش  هاي روان . بررسي ويژگي1395هاتفيچ سميراد اردكانچ امين و حيدريچ محمود ا

 . 1-14چ 10 روان ناسي شناختيچهاي جام  شهر تهران. به تفدر انتقادي در بين دان جويان دان گاه

مجله سبك  .  اجتماعي  سلامتشناختي گرايش به اعتياد و تاثير آن بر  حليل جامعه . ت1401يازرلوچ رضا ا
 .  45۷-468 چ 4ا6چ زندگي اسلامي
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تدوين الگوي روابط ساختاري آمادگي به اعتياد نوجوانان براساس نشخوار فكري  

 شناختيهاي رواناي آشفتگيو نقش واسطه

  4ي نوروز ي محمد زارعچ 3ي خادم يهرقچ  2ي لاسد ي نور يانشاچ 1ي آقاجان اللهيف س

 09/02/1404 تاريخ پذيري:                   12/04/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
  ينوجوانان براساس ن خوار فدر  اد يبه اعت  يآمادگ  يروابط ساختار  يالگوپژوهش حاضر به تدوين   هدف:

واسبه نقش  توصيفي  روش:پرداخت.    شناختيروان   هاييآشفتگ   اي و  پژوهش  نوع -اين  از  همبستگي 
آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسبه شهر م هد معادلات ساختاري بود. جامعه پژوهش شامل تمام دانش

دسترس انتخاچ شدند. ابزارهاي   شدل در  نفر به   352ها تعداد  بود كه از بين آن  1402-1403در سا  تحصيلي  
شناختي بود. براي توصيف اعتيادچ ن خوار فدري و آشفتگي روان هاي گرايش به  ها نيز مقياسگردآوري داده

دادهداده تحليل  براي  و  استاندارد  انحرار  و  ميانگين  از  از آزمونها  نيز  و مد  ها  پيرسون  هاي همبستگي 
مد  پژوه ي از   ها:يافته استفاده شد.    AMOS-24و    SPSS-27افزارهاي  كمك نرممعادلات ساختاري به

صورت غير مستقيم و از طريچ  مستقيم و هم به    صورتبرازي مبلوبي برخوردار بود و ن خوار فدري هم به  
روان آشفتگي  ميانجي  بود.  نقش  اثرگذار  اعتياد  به  آمادگي  بر  و    گيري:نتيجهشناختي  فدري  ن خوار 

 شناختي از عوامل جدي اثرگذار بر آمادگي نوجوانان به اعتياد به مواد مخدر هستند.  هاي روانآشفتگي
 شناختيچ نوجوانان مخدرچ ن خوار فدريچ پري اني روان اعتياد به مواد ها:کليدواژه
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 مقدمه

مخاادرامروزه   مواد  ي  1مصااارر  آن  بااه  بزرگدو گرايش  از  و آساااياابي    زاترينترين 

 فرهنگيچ ثبات اقتصادي و رشد   -اجتماعي  ساختاربهزيستيچ  است كه بر    يجهان هايرالش

در عوامل     اهيكه ر دهينياختلا  پ ني. ا 1401ي و همدارانچ اسادگذارد ايم  ريجوام  تأث

  افراد تنهاا خود فرد و خاانواده ويچ بلداه تماامناه  دارد يشااانااختي و اجتمااعروان  چيديولوژيب

 . از آنجاايي كاه بي اااترين  1401و همداارانچ   پورميابراهدهاد اقرار مي  تاأثيرجاامعاه را تحات 

دهندچ  توساعه نظير ايران را نوجوانان و جوانان ت اديل ميبافت جمعيتي ك اورهاي در حا   

و  فرينادرهسااتند ا  پذيريآساايباين ك ااورها نساابت به مسااتله اعتياد داراي بي ااترين  

هاي  ه بررسااي د بنابراينچ مسااتله اعتياد به مواد مخدر در اين ك ااورها نياز ب1403همدارانچ 

 تري دارد.عميچ

اعتياد را نوعي اختلا  پينيدهچ رندوجهي و نوعي واكنش   نظرانصاحبپژوه گران و 

و   يديولوژيزيهر دو مؤلفاه فاناد كاه  بادن باه مصااارر ماداوم مااده مخادر معرفي نموده

 يچ اعتيادديولوژيزياز نظر ف .  2021و همدارانچ  2شاود اآپالدووايم شااملرا  شاناختيروان

كه  اساات   در معر  مواد اعتيادآورمداوم    به قرار گرفتن بدنو سااازگاري   عنوان پاسااخ به

از علائم   يعيوساا  فيبه ط  منجر يسااازگار  ني. اشااوديم  بدن نيزدر عملدرد   رييبه تغ منجر

و   3لريمگردد اي ميمغز  راتييو تغ  ي و انزواريگچ كناارهدردهااي بادنياز جملاه    يديزيف

  رغميمداوم به اسااتفاده از مواد عل  ليبا م ادياعت نيز شااناختينظر روان   . از2020همدارانچ 

 آن دساات آوردن و اسااتفاده از هب يبرا يفدر  و وسااواس  م ااغله  نيو همنن  يمنف  يامدهايپ

و اختلا  در   يسارخوشا  دچيشاد به ميلمنجر اغلب   يروان يوابساتگ  ني. اشاوديم اخ  م

به همان  يابيدساات يبرال انياز به دريافت مقادير بي ااتر  تحم  ي و سااندرومعملدرد شااناخت

  . 1403فر و همدارانچ گردد انادري  ميبخشاثرات لذت

  شاادتبه نوجوانان روند    انيدر م به مواد و آمادگي نساابت به آن  ادياعت  فزاينده  وعيشاا 

  هيا اناد كاه شاااروع اولطور ماداوم ن اااان داده  مباالعاات باه  .دهاديرا ن اااان م  ايكننادهنگران

 
1. substance use 
2. Apalkova 

3. Miller 



 ... تدوین الگوی روابط ساختاری آمادگی به اعتياد 

 

64 

64 

 

سال 
هجده

م، شماره 
74
، 

زمستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
4

, W
in

ter 2
0

2
5
 

 

در بزرگساااليچ   شااديد و نابهنجار آن مصااررالگوي با   يمصاارر مواد در دوران نوجوان

زا  بروز پيامدهاي شاااديداب آسااايب   ناپذيري و نيزمقاومت بي اااتر به درمان و تا حدي درمان

به مواد مخدر با  ادياعتدهند كه هاي موجود ن اان ميدر همين راساتاچ پژوهشمرتبط اسات.  

چ شاادساات و ترک تحصاايلچ  1شااناختيچ بزهداريهاي جساامانيچ م اادلات روانبيماري

اين  3چ خودك اااي2بيدااريچ خ اااونات از  اساااات اررون و   و مواردي  دساااات همراه 

چ ۷د فلورا2019و همداارانچ   6نيوه  2022و همداارانچ   5يساااليسااا د  2021چ  4كرروكساااارد

  .1401و همدارانچ  يقدرتد 2022

زاي اعتياد به مواد مخدر بررساي عوامل مرتبط با آن را الزامي پيامدهاي شاديداب آسايب

همين دليل پژوه اگران اين حوزه مصارر مواد مخدر و گرايش نسابت به آن  ساازد. بهمي

شااانااختيچ اناد كاه تركياب عوامال مختلف زيسااااتاي رنادوجهي معرفي نمودهرا پادياده

روانروان اختالالات  فرهناگايچ  اجتاماااعيچ  خااانوادگيچ  زمينااهشاااناااختايچ  و پزشاااداي  اي 

ارجمند د  1401هاي دوران كودكي در بروز آن سااهيم هسااتند ااساادي و همدارانچ آساايب

هاي حاصال  . در اين زمينهچ يافته1402و همدارانچ   نژاديحاتمد  1400ي و همدارانچ داوران

ناسااي گرايش به شاا از مبالعات مروري و فراتحليل صااورت گرفته پيرامون تبيين و ساابب

اين مبلب را آشادار سااخته اسات كه دلايل گرايش    1396تا    13۷0هاي اعتياد در بين ساا 

توان در دو عاامال فردي و اجتمااعي خلاصاااه نمود كاه عوامال فردي از نقش باه اعتيااد را مي

  .1401تري برخوردار هستند ااسدي و همدارانچ برجسته

ير اين شارايط بر گرايش به اعتياد از تأثشاناختي فرد و در بين عوامل فرديچ شارايط روان

شاناختي اسات  يدي از عوامل روان 8ن اخوار فدري اهميت بسازايي برخوردار اسات. مفهوم

پور و اابراهيمكاه تحقيقاات انادكي پيرامون اثر آن بر گرايش باه اعتيااد انجاام شاااده اسااات  

و همداارانچ   10ويلد  2023و همداارانچ    9لي  د1402ي و همداارانچ  قرباان  د1401همداارانچ  

 
1. crime 
2. violence 
3. suicide 
4. Cheron & Kerchove d’Exaerde 
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اسات كه افراد در مواجهه  1يجانيه ميغيرمعمو  تنظ  ياساتراتژ كي ين اخوار فدر .  2024

   .2020و همداارانچ   2مولادزا  كننادياز آن اساااتفااده م  هااي منفي زنادگيهاا و راالشتنشباا  

اسات.  اصالي ن اخوار فدري  يموضاوع خاع م اخصاه كيافدار متمركز بر  تداوم  و   تدرار

  موضااوعاتاز   وي راو توجه   كردهنفوذ  ي فردآگاهساابح در  يراراديطور غ افدار به نيا

 از  گيريبهره   .2020و همداارانچ    3اكوواكس  كنناديمنحرر م  ينظر و اهادار فعل  مورد

حل   يهاييو تواناي شاده  تفدر منف  يالگوهاگيري و پروري  ي موجب شادلن اخوار فدر

ها  هنگام مواجهه با رالشافدار منفي   ليدلافراد به  جهچيدر نت.  كنديم فيتضااعنيز مسااتله را 

  . 2020چ 4اواتدينز و رابرتس ستندين هاآنقادر به مقابله مؤثر با  هاي زندگيو تنش

 ن ياول .  2022چ و همداران  5كولمنشاده اسات ا ي ت اديلساه مؤلفه اصال از  ن اخوار ساازه

  ايا افداار  مرور مدرر  افراد باه    ليا مؤلفاه تماا  نين اااخوار اساااات. ا  يتدرار  تيا مؤلفاه مااه

 ني. احاصل شودها  در جهت حل آن ي رفتيپ  چيه  ندهياشاره داردچ بدون ا  ياحساسات منف

مؤلفه ن اخوار  نيدوم. شاود ين اخوار فدر مزمن به ررخهتواند منجريم  هاي مداومارتدر

سااابو  باالاتر خودآگااهي و   اغلاب  اين افرادمتمركز بر خود اساااات.    تيا مااه  چيفدر

 خود را تجزياه  اتيا طور ماداوم احسااااساااات و تجرب  باه رايچ زكنناديتجرباه مخودانتقاادي را  

باه منجر  تواناديبر خود مماداوم    زتمرك  ني. اشاااونادمتمركز ميهاا  آن  يو رو  كردهوتحليال  

 نوبه خود ها نيز به آن  شاااود كه نيينفس پا به گناه و اعتماداحسااااس   چكفايتياحسااااس بي

مؤلفه   نيساوم .  2023چ و همداران 6يناگكنند ا  ديرا ت اد يررخه ن اخوار فدر  تواننديم

 ي كه ن ااخوار فدر يمسااتله اساات. افرادحل يبرا  يريگفقدان جهت  ي نيزن ااخوار فدر

مساتله حل هايي جهت ساازگاري با موقعيت وراه فعالانه به دنبا   ندهيبدون ا  عمدتاب كننديم

 نيز  مسااتلهحل مانند كه اين ناتواني درمتمركز مي تيموقع  يمنف  يهاجنبهباشااند صاارفاب بر  

  و پيامدهاي  2022شود اكولمن و همدارانچ    ين خوار فدر  ت ديد ررخه  تواند موجبيم

هاي  مؤلفهدهند كه هاي مختلف ن ااان ميبساازايي را موجب گردد. در اين زمينهچ پژوهش

در بروز مساائل و م ادلات مختلف  هاي حاصال از آن ساازين اخوار فدري و منفي  گانهساه

 
1. emotion regulation 
2. Moulds 
3. Kovács 

4. Watkins & Roberts 
5. Coleman 
6. Nagy 
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شااانااختي از جملاه اعتيااد و م ااادلات مرتبط باا آن تاأثيرگاذار هساااتناد. در اين زميناهچ  روان

آموزان پسار دوره دوم دانشنفر از   260بر روي    كه1401پور و همداران اپژوهش ابراهيم

توجهي ن اخوار فدري اثر مساتقيم و قابل انجام شاد ن اان داد كه متوسابه شاهر زرند كرمان

   1402آموزان داردچ نتاايجي كه در تحقيقاات قرباني و همدااران ابر آمادگي به اعتيااد دانش

 نيز تدرار شد. 

و همدارانچ  يلاز سااوي ديگرچ اگرره ارتباط بين ن ااخوار فدري و آمادگي به اعتياد ا

  مورد بررساااي قرار گرفته اساااتچ اما توجه اندكي به عوامل  2024و همدارانچ  ويلد  2023

اسات. يدي از  هاي تحقيقاتي شاده  اسات كه موجب شاداركنند در اين راببه شاده  ميانجي

چ 2د كانگ و كيم2021و همدارانچ  1پذيري از ن ااخوار فدري اليانريتأثدليل عواملي كه به

بايسات بي اتر مورد توجه اي آن مي  و نيز اثرگذاري بر آمادگي به اعتياد نقش واسابه2021

و  5رانگد  2021و همدارانچ  4انيتاساات ا  3شااناختيهاي روانقرار گيردچ مفهوم پري اااني

اي فراگيرچ پينياده و عنوان تجرباهباه     .آشااافتگي را2024چ  6د ارسااالان2022همداارانچ  

  چي رنج عم  اياز دردچ اندوه   يصااورت حالت بهكنند كه عمدتاب  ي قلمداد ميانسااان يرندوجه

شارايط مختلف دروني يا حالت معمولاب توساط   نيا .  2018چ ۷شاود اشاارپ و تيلريظاهر م

 10يو عاطف 9چ تحصايلي8شاناختي چيديزيف  يامدهايافراد را با پاتفاقات بيروني ايجاد شاده و 

  11ها از پري ااني حاد . انواع مختلفي از پري ااني1402و همدارانچ   وانلويكساازد امواجه مي

اند كه در اين شاناختي شاناساايي شادهو روان 13گرفته تا پري ااني جساميچ وجودي 12و مزمن

 ي  اانيپر .  2020و همدارانچ   14كلسشاناختي اهميت بي اتري دارند اهاي روانبين پري ااني

  ايزا  توساط عوامل اساترساي اسات كه عمدتاب  عاطفي پينيده و آزارنده شاناختي تجربهروان

مادت و در هااي كوتااهتواناد آسااايابشاااود و ميمي  جااديا  يزنادگ  زيراالش برانگ  طيشااارا

و   انيا محمودهااي دائمي را براي فرد ايجااد نمااياد اصاااورت درماان ن ااادن حتي آساااياب

 
1. Lian 
2. Kang & Kim 
3. psychological distress 
4. Tian 
5. Chang 
6. Arslan 
7. Sharp & Theiler 

8. cognitive 
9. educational 
10. emotional 
11. acute distress 
12. chronic 
13. existential 
14. Keles 
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شاناختي معمولاب با طيفي از ن اانگان مختلف شاناختيچ  هاي روان . پري ااني1401همدارانچ 

عاطفي و رفتاري همراه هستند. ن انگان شناختي شامل الگوهاي تفدر غيرمنبقي و باورهاي 

منفي در مورد خودچ جهان و آينده اساتد علائم عاطفي نيز شاامل احسااس اندوهچ نااميديچ  

م رفتاري نيز شااامل تغييرات اسااترس مداومچ اضاابراچ و افسااردگي اساات. در نهايتچ علائ

گيريچ خودآسايبي و تغيير م ااهده رفتاري در فرد اسات و رفتارهايي نظير انزوا و كنارهقابل 

  .2018و همدارانچ  1نويمارشود ادر الگوهاي خواچ و مصرر غذا را شامل مي

فرد اساتچ بدين معنا كه به  اي منحصارشاناختي و تجربه آن مساتلهعلائم پري ااني روان

هاي خفيفي را تجربه كنند كه براي ادامه حيات فرد و برخي از افراد ممدن اساات پري اااني

هاي زندگي ضاروري اساتچ اما برخي ديگر ممدن اسات علائم بسايار شاديد و انجام فعاليت

 كاه در صاااورت درماان ن ااادن  1402و همداارانچ    زادهيعزتماداومي را تجرباه نماايناد ا

احتما  ابتلا به ي گذاشااته و منف  ريتأث  يمختلف زندگ يهابر عملدرد فرد در حوزه  تواندمي

. در همين دهد شيرا افزا ي و م ادلات رفتاريروان جساميچ هايبيمارياز  يعيوسا  فيط

ساله استان   20-65مردان نفر از   262  كه بر روي 1403ي و همداران اداودزمينهچ پژوهش  

توجهي را بر قابل شاناختي اثر مساتقيم وهاي روانپري ااني انجام شاد ن اان دادر كه  اصافهان

 . دنانگيز مصرر مواد مخدر داروسوسه يباورها

از   ياتيا دوره ح كيا  ينوجوانشااادهچ بااياد بياان داشااات كاه  تماام مباالاب بياانباا عناايات باه 

اين . شااوديتوجهي م ااخ  مقابل  يو شااناخت  يعاطف چيجساام راتييرشااد اساات كه با تغ

رشدي و شرايط ويژه آن نوجوانان را در برابر گرايش به رفتارهاي پرخبر مخصوصاب   مرحله

عنوان يك پديده و معضااال  اعتياد به مواد مخدر به ساااازد. مي  ريپذبيمصااارر مواد آسااا 

توجه و روزافزوني در ميان نوجوانان برخوردار اساات. معضاالي كه  اجتماعي از شاايوع قابل

دارد كه اين  هاي آنعاطفتحصايليچ اجتماعي و  چيروان  جسامانيچ  بر سالامت ياثرات مخرب

از ساااوي ديگرچ   ساااازد.قبيل اثرات و پيامدها انجام پژوهش در اين حوزه را ضاااروري مي

عوامال  درک    ي تعيين ميزان شااايوعچنوجواناان برادر  باه مواد مخادر    اديا در مورد اعت  چيتحق

جهت پي ااگيري از  هاي مفيد بهكاربردي و نيز تعيين سااياسااتمداخلات  شااناساااييمؤثرچ 

 
1. Marino 
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بر اينچ باتوجه به علاوه    اسات. تمايل نوجوانان به مصارر مواد مخدر حائز اهميت بساياري

شاااناختي در ارتباط بين هاي روانپري ااااني  فقدان پژوهش در زمينه بررساااي نقش ميانجي

رسد.  نظر مين خوار فدري و آمادگي به اعتيادچ انجام اين پژوهش بيش از پيش ضروري به

بنابراينچ پژوهش حاضر با هدر تعيين روابط ساختاري آمادگي به اعتياد نوجوانان براساس 

شااناختي در قالب مد  مفهومي زير  هاي رواناي آشاافتگين ااخوار فدري و نقش واساابه

 انجام شد. 

 
 پژوهش   ي مدل مفهوم   : 1نمودار  

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

- پژوه اااي نيز توصااايفي  اين پژوهش از نقباه نظر هادرچ كااربردي و از لحااط روي

آموزان همبساااتگي از نوع معاادلات سااااختاري بود. جامعه هدر اين مبالعه را تمام دانش

 1402- 1403دادند كه در ساا  تحصايلي دختر و پسار دوره دوم متوسابه شاهر م اهد ت اديل  

هاچ حجم نمونه مناساب در مدارس اين شاهر به تحصايل اشاتغا  داشاتند. در برخي از پژوهش

نفر و در برخي ديگر از مباالعاات باه   200هااي معاادلات سااااختااري را حاداقال براي پژوهش

 . ماا 2023چ  1اناد اكلايننفر در نظر گرفتاه 20و در حاالات مبلوچ    5ازاي هر پاارامتر حاداقال  

منظور افزايش هااي مخادوي و باه  نااماهدر اين پژوهش باا توجاه باه احتماا  وجود پرساااش

صاااورت در دساااترس و به آموز را به دانش  352هاي احتماليچ  پذيري يافتهشاااانس تعميم

  ها به اين صورت بود كهآوري دادهفرآيند جم   عنوان نمونه نهايي مورد مبالعه قرار داديم.

هاي مربوطه در گوگل فرم تدوين شاد و ساوس از طريچ فضااي مجازي او نامهابتدا پرساش

آموزي شاهر م اهد اقدام به هاي دانشهاي اجتماعي تلگرام و ايتا  در گروهاز طريچ شابده

 
1. Kline 
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آموزان نامه شاد و پس از ارائه توضايحات مربوط به اهدار پژوهشچ از دانشتوزي  پرساش

آموز  هاي ورود به پژوهش دانشتقاضااا گرديد تا نساابت به تدميل آن اقدام نمايند. ملاک

دوره دوم متوسابه شاهر م اهدچ رضاايت و تمايل به حضاور در مبالعه و دساترساي به اينترنت  

هاي اجتماعي و ملاک خروج از پژوهش نيز مخدوي بودن اطلاعات  و حضااور در شاابده

و انتخاچ يك پاسخ براي تمام   سؤالاتنامهچ عدم توجه دقيچ به  فرد يا تدميل ناق  پرسش

نامه براي داوطلبانچ رعايت  نامه بود. در اين مبالعه امدان دساترساي به نتايج پرساشپرساش

ي پژوهش مورد نظر پژوه اگران بود. در عنوان اصاو  اخلاقداري بهاصال رازداري و امانت

آوري شااااده از طريچ  نياازچ اطلاعاات جم ياابي باه نموناه مورددساااات  نهاايات و پس از

و  SPSS-27هاي  افزاربه كمك نرم معادلات ساااختاريو   ونرساا يپ  هاي همبسااتگيآزمون

AMOS-24 شدندتحليل  و تجزيه. 

 ابزار

منظور ارزياابي  باه   1992ا  2وياد و بوررتوساااط  مقيااس    : اين1مقيااس آماادگي باه اعتيااد  -1

  36گويه اساات ا   41اساات. اين مقياس داراي   شااده  تدوين  ميزان تمايل و گرايش به اعتياد

 كاملاب اي از  درجه 4ساانج  كه برمبناي يك پيوسااتار ليدرتي  گويه دروغ 5گويه اصاالي و 

  21و    15چ 12چ 6هاي شااامااره  شاااود. گويهگذاري مي  نمره3موافقم ا كاملاب  تا  0مخاالفم ا

باشااند و حداقل نمره در اين مقياس برابر با صاافر و حداك ر گذاري معدوس ميداراي نمره

 ي دهنده برافرد پاسااخ   ااتريب  يمنزله آمادگنمرات بالاتر بهخواهد بود و   108آن نيز برابر با 

در عامل او  اين مقياس از دو عامل كلي ت ااديل شااده اساات.    و برعدس. باشااديم ادياعت

به مصارر   ليم  چياجتماعرفتارهاي ضاد  بهمربوط    بيترتها بهماده  ني اتريفعا   ب ياآمادگ

منفعل     ياآمادگ  دومو عامل   اسات  يخواهجانيو ه يبه موادچ افساردگ م بتموادچ نگري  

 ي و صاور ييمحتوا ييروا .باشادمي يو افساردگ  وجود ها مربوط به عدم ابرازماده  ني اتريب

ه اسات. همننينچ گرفتقرار  دييتأ آن مورد اوليه سانجي در نساخهاين مقياس در بررساي روان

  زرگرمحاسابه شاده. اين مقياس توساط   90/0كرونبا)   آلفايبا روي  يي آن نيز  ايپا  بيضار

  در جرياان اين مباالعااتچ اين مقيااس    در جاامعاه ايراني هنجاارياابي شاااد.138۷او همدااران  

 
1. addiction potential scale (APS) 2. Weed & Butcher 
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همگرا   ييروا  علاوهچ متمايز كرد. بههم  ازي خوب به  افراد وابسته و غير وابسته مواددو گروه  

گزاري   45/0ي نيبال  علائمفهرسات    ياماده  25  اسيمقنيز از طريچ همبساتگي اين مقياس با 

محاسابه و در   كرونبا)  يبا روي آلفااين مقياس نيز  ييايپا  دار بود.شاد كه مبلوچ و معني

  نيز پايايي اين 1399ا و همداران كامدارگزاري شااد. همننينچ در پژوهش    90/0ساابح 

گزاري شاد. در پژوهش حاضارچ   86/0روي آلفاي كرونبا) بررساي و در سابح  مقياس به

 بدست آمد. 89/0روي همساني دروني بررسي و در سبح پايايي اين مقياس به 

است.    تدوين شاده1991ا 2هوكساما و مارو: اين توساط نولن 1مقياس ن اخوار فدري -2

ي تعمچچ در فدر گويه اساات كه ن ااخوار فدري را بر اساااس سااه مؤلفه  22اين ابزار داراي  

  1اي از هرگز ادرجه  4سانجد. اين مقياس بر مبناي يك پيوساتار فرو رفتن و افساردگي مي

ي بازآزمايي و آلفااي  شااايوهشاااود. پايايي اين مقيااس را به گذاري مي  نمره4تا همي اااه ا

  را گزاري نمودند. روايي اين مقياس در مبالعه  90/0و   6۷/0كرونبا) بررسااي و ضاارايب  

محااساااباه شاااد. همننينچ آلفااي    ۷2/0و پااياايي آن    8۷/0   1389او همدااران    نژادياقربا 

محاسابه شاد. در اين   ۷1/0   1402ا و همداران  بنماريمحمد  كرونبا) اين مقياس در مبالعه

 بود.  95/0مبالعهچ آلفاي كرونبا) براي كل مقياس 

  ي ان يپر  اسيمق  1995در سا     4لاويبوند و لاويبوند:  3شناختيمقياس آشفتگي روان  -3

شااانااختي افراد  هااي عااطفي و روانرا تادوين نمودناد. در اين مقيااس تنش  شااانااختيروان

 چ  18چ 14چ  12چ  11چ 8چ 6چ 1هاي مقياس اصاالي اسااترس اآيتمخرده  3آيتم و   21براساااس 

  ساانجيده 21و   1۷چ  16چ  13چ 10چ 5چ  3  و افسااردگي ا20و   19چ 15چ 9چ  ۷چ 4چ 2اضاابراچ ا

  3  تا زياد انمره  0اي از اصاالا انمره  درجه  4شااود. اين مقياس براساااس طيف ليدرت مي

  روايي سازه اين مقياس از  1995گردد. طي تحقيقات لاويبوند و لاويبوند اگذاري مينمره

يياد  تاأاصااالي مورد    مؤلفاه  3طريچ تحليال عااملي اكت اااافي و تاأييادي بررساااي و وجود  

علاوهچ پايايي همساني دروني از طريچ آزمون آلفاي كرونبا) بررسي و براي قرارگرفت. به  

ي و صااحببدسات آمد. در ايران نيز    91/0و افساردگي   84/0چ اضابراچ 90/0اساترس  مؤلفه

 
1. rumination responses scale (RRS) 
2. Nolen-Hoeksema & Morrow 

3 . depression anxiety stress scale 
(DASS) 
4. Lovibond & Lovibond 
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هااي  مقيااس  پس از ترجماه و هنجاارياابي اين مقيااسچ همبساااتگي خرده1384همدااران ا

شدهچ اضبراچ زانگ و افسردگي استرسچ اضبراچ و افسردگي با ابزارهاي استرس ادراک

بر اينچ در پژوهش مرادياان و   محااساااباه شاااد. علاوه  ۷0/0و    6۷/0چ  49/0ترتياب  باه    باك

هااي  و براي مؤلفاه  92/0  آلفااي كرونباا) براي كال اين مقيااس برابر باا  1402نژاد اعيساااي

محاسااابه شاااد. در اين پژوهشچ آلفاي كرونبا) اين   85/0و   81/0چ  83/0ترتيب   مذكور به

 دست آمد. به 89/0و  8۷/0چ 84/0ترتيب شده به هاي ذكرو براي مؤلفه 94/0مقياس  

 هايافته

نفر   2۷4آموزان شاااركات داشاااتناد كاه از اين تعادادچ  نفر از دانش  352در اين مباالعاه تعاداد 

آموزان پسر درصد را دانش  2/22نفر معاد    ۷8آموزان دختر و  درصد را دانش  8/۷۷معاد  

  50/ 5نفر معاد     1۷8كننده در پژوهشچ  شاركت  از ميان نمونهبر اينچ دادند. علاوه  ت اديل 

آموزان مقب   درصااااد را دانش  3/2۷نفر معااد     96آموزان مقب  دهمچ  درصااااد را دانش

در دادند. آموزان مقب  دوازدهم ت ااديل ميدرصااد را دانش  2/22نفر معاد    ۷8يازدهم و 

و  1هاي توصااايفي از جمله ميانگينچ انحرار معيارچ ضااارايب كجييافته 1جدو  شاااماره  

 است.و ضرايب همبستگي گزاري شده 2ك يدگي
 پژوهش   ي رها ي متغ   بستگي هم   س ي و ماتر   ي ف ي جدول توص :  1جدول  

 3 2 1 ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانگين  متغير 

    - 0/ 38 0/ 53 10/ 8 25/ 5 آمادگي به اعتياد   - 1

  -  0/ 58  ⃰   - 0/ 5 0/ 41 12/ 4 52/ 9 ن خوار فدري   - 2

 -  0/ 33  ⃰   0/ 30  ⃰   - 0/ 38 0/ 5۷ 9/ ۷ 19/ 9 شناختي آشفتگي روان   - 3

 * p < 01/0 . 

+ بود كه 2الي   -2چ ضااارايب كجي و ك ااايدگي در محدوده بين  1بر اسااااس جدو  

  و آشفتگي r=   58/0بر آنچ ن خوار فدري ا  ها است. علاوهن انگر نرما  بودن توزي  داده

  كه  p<01/0داري داشاتند ا  با آمادگي به اعتياد ارتباط م بت معنيr=   30/0شاناختي اروان

 هاي معنادار انجام معادلات ساختاري را بلامان  است. اين همبستگي

 
1. skewness 2. kurtosis 
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هاي زيربنايي آن بررسااي شااد.  سااازي معادلات ساااختاريچ مفروضااهپيش از انجام مد 

هااي پرت از طريچ  شاااد. داده  دييا تاأهاا  هااي مفقود و پرت بررساااي و عادم وجود آنداده

دسات آمد و هيچ  به  8/12ي ماهالانوبيس بررساي شادچ با توجه به اينده ماكزيمم آن فاصاله

م ااهده ن ادچ بنابراين    تربزرگ  9/13بين يعني  پيش اي از مقدار بحراني براي دو متغيرداده

افزار ايموس نيز شاااد. همننينچ فااصااالاه مااهاالانوبيس در نرم  دييا تاأعادم وجود داده پرت  

 1/0ها نيز از آن 2p  و نمره  تربزرگ  05/0نمونه از   1p  بررساي شاد و با توجه به اين كه نمره

  . 2023شد اكلاينچ  دييتأمتغيري هاي پرت رندبودچ عدم وجود داده تربزرگ

  3و عامل تورم واريانس 2هاي تحملچ از شاااخ 1خبي رندگانهبراي بررسااي عدم هم

اساتفاده شاد. حد مناساب براي شااخ  تحمل بين صافر تا يك و براي تورم واريانس كمتر  

بدسات آمد.   4/1عامل تورم واريانس كمتر از   و  63/0تحمل كمتر از  باشاد. آمارهاز دو مي

خبي  اينده هر دو شاااخ  در محدوده مناسااب قرار داشااتندچ مفروضااه عدم همتوجه به  با

اساتفاده شاد.    4واتساون  -شاد. براي بررساي اساتقلا  خباها از آزمون دوربين  دييتأرندگانه 

  -دوربين   است. در پژوهش حاضرچ آماره  5/2تا    5/1حد مبلوچ براي آماره اين آزمون بين  

  ديي تأبدسات آمد و از حد مبلوچ كمتر بود. بنابراينچ وجود اين مفروضاه نيز   6/1واتساون  

 ارائه شده است. 1پژوهش در شدل  شد. در نهايتچ نتايج مد  اوليه

 
 پژوهش   ي مدل مفهوم :  2نمودار  

 
1. multicollinearity 
2. tolerance 

3. variance inflation factor 
4. Durbin–Watson 
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 2ارتباطات مستقيم معناداري بين متغيرها وجود داشت. در جدو    ن ان دادكه  2نمودار  

  است. هاي برازي مد  ذكر شدهشاخ 
 ي برازش مدل مفهوم   هاي شاخص :  2جدول  

 نتيجه  برآورد  قبو  مقادير قابل  شاخ  
 مبلوچ  χ2/df   5   > 8 /2دو به درجه آزادي ا نسبت مجذور خي 

 مبلوچ  RMSEA   1 /0   > 0۷ /0ا  جذر ميانگين مجذورات خباي تقريب 
 عالي  GFI   9 /0   < 94 /0ا شاخ  نيدويي برازي  
 مبلوچ  AGFI   9 /0   < 92 /0ا شده  شاخ  نيدويي برازي تعديل 

 عالي  TLI   9 /0   < 93 /0لوييس ا - شاخ  توكر 
 مبلوچ  CFI   9 /0   < 92 /0ا شاخ  برازي تببيقي  

 عالي  SRMR   1 /0 > 06 /0شده ا هاي استاندارد ميانگين مجذور باقيمانده 

ترين  هاي برازي مختلفي وجود دارد كه مهمساازي معادلات سااختاري شااخ در مد 

   CMIN/dfشاااده ااند از: كاي مرب  بهنجارهمراه سااابح مبلوچ آن عبارتها بهشااااخ 

 چ شااااخ  نيدويي برازي  GFIا 1شااااخ  نيدويي برازي  رهاارچ 5تاا   1سااابح مبلوچ 

با  TLI 4لوييس ا- چ و شااخ  توكرCFIا  3 چ شااخ  برازي تببيقيAGFIا  2شادهتعديل

  5و دو شااااخ  ري اااه مياانگين مربعاات خبااي برآورد  چ9/0تر از  سااابح مبلوچ بزرگ

  با سابح مبلوچ برابر  SRMRا 6اساتاندارد  ماندهيمربعات باق نيانگيم  اهير  و RMSEAا

شااده در ساابح مبلوچ هاي ذكر . در مد  پژوهشچ شاااخ 2023اكلاينچ   1يا كمتر از 

دار بودن مساايرهاي مد  پژوهش و معني  ضااريب 3گزاري شاادن و در ادامه و در جدو   

 است.ها ذكر شده آن
 مدل   ي رها ي مس   ب ي ضرا :  3جدول  

 معناداري  مقدار بحراني  خباي استاندارد  ضرايب غير استاندارد  ضرايب استاندارد  مسير 
 0/ 001**  8/ ۷ 0/ 15 1/ 3 0/ 63 آمادگي به اعتياد   < ن خوار فدري 

 0/ 025*  2/ 4 0/ 06 0/ 46 0/ 13 آمادگي به اعتياد   < شناختي  آشفتگي روان 
 0/ 001**  6/ 4 0/ 12 0/ ۷3 0/ 39 شناختي آشفتگي روان   < ن خوار فدري  

* p < 05 /0 . ** p ≤ 001 /0 . 

 
1. goodness of fit index (CFI) 
2 .  adjusted goodness of fit index 
(AGFI) 
3. comparative fit index (CFI) 
4. tucker-lewis index  (TLI) 

5 .  root mean square error of 
approximation (RMSEA) 
6 .  standardized root mean square 
residuals (SRMR) 
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مسايرهاي ن اخوار فدري به آمادگي به اعتياد و ن اخوار فدري به آشافتگي  3در جدو   

شااانااختي باه  . همننينچ مساااير آشااافتگي روانp  ≥001/0دار بودناد اشااانااختي معنيروان

منظور بررسااي نقش ميانجي در مد  بود. به   دارمعني  05/0آمادگي به اعتياد نيز در ساابح  

نمونه با فاصاله   2000اساتروپينگ اساتفاده شاد. در اين آزمون تعداد پژوهشچ از آزمون بوت

 است.شدهگزاري  4درصد استفاده شد. نتايج اين آزمون در جدو   95اطمينان 
 مدل پژوهش   م ي مستق   ر ي اثر غ   ينگ پ و استر آزمون بوت   ج ي نتا :  4جدول  

 مسير 
 اثر غير مستقيم 

سبح   % 95فاصله اطمينان  

 حد بالا  حد پايين  متغير ملاک  متغير ميانجي  بين متغير پيش  معناداري 

 ن خوار فدري 
هاي  آشفتگي 

 شناختي روان 
 0/ 020*  0/ 11 0/ 01 0/ 05 آمادگي به اعتياد 

* p < 05 /0 . 

بايد اشااااره نمود كه ن اااخوار فدري هم به   4شاااده در جدو   با توجه به نتايج گزاري

هاي گري آشااافتگيصاااورت غيرمساااتقيم و از طريچ ميانجيصاااورت مساااتقيم و هم به 

   .p<05/0بود اشناختي بر آمادگي به اعتياد نوجوانان اثرگذار روان

 يريگجهينتبحث و 

هادر اين پژوهش تادوين الگوي روابط سااااختااري آماادگي باه اعتيااد نوجواناان براسااااس 

شاناختي بود. نتايج اين پژوهش ن اان هاي رواناي آشافتگين اخوار فدري و نقش واسابه

صااورت   داد كه مد  مفهومي از برازندگي مبلوبي برخوردار بود و ن ااخوار فدري هم به

شااناختي بر گري آشاافتگي روانصااورت غيرمسااتقيم و از طريچ ميانجيمسااتقيم و هم به  

هاي حاصااال از تحقيقات پي اااين با يافته آمادگي به اعتياد نوجوانان اثرگذار بود. اين نتايج

و   ويلد  2023د لي و همداارانچ  1402د قربااني و همداارانچ  1401چ  و همداارانپور  ميابراها

د ليان  2024د ارساالانچ  2022د رانگ و همدارانچ 2021د تيان و همدارانچ 2024همدارانچ 

ها بايد اشاااره    همسااو اساات. در تبيين اين يافته2021د و كانگ و كيمچ 2021و همدارانچ 

اجتماعي و يدي از معضلات اساسي زندگي    -رواني  -اعتياد يك بيماري جسمانينمود كه  

شاناختيچ  شاناختيچ روانزيسات  گيري آن عوامل متعددكه در شادل اي. مساتلهب اري اسات

شااانااختي كاه نتاايج اين ترين عوامال روان. يدي از مهمدخاالات دارنادخاانوادگي و اجتمااعي  
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 ك ي ين خوار فدرآن تأكيد داشتچ ن خوار فدري نوجوانان بود.    ريتأثپژوهش بر نقش و  

 ي دادهايرو ايو مزاحم متمركز بر احساااسااات  ياساات كه با افدار تدرار يشااناخت  نديفرآ

 . 2023شود الي و همدارانچ يم خ  م هاي گذشته و مرور مدرر آنمنف

تواند بر افزايش آمادگي نوجوانان به هاي مختلفي مين اخوار فدري بر مبناي مدانيسام

  يشادت احسااساات منف شيافزا  ي از طريچن اخوار فدر  اعتياد به مواد مخدر اثرگذار باشاد.

كه   يبگذارد. افراد ريمصاارر مواد تأث يبرا يزا ممدن اساات بر آمادگو عوامل اسااترس

را    تريديشاد  يدياحسااس غم و اندوهچ اضابراچ و ناام  عمدتابهساتند    ين اخوار فدر  ريدرگ

 اي منفي نظير سمت راهبردهاي مقابلهها را بهآن  توانديكه م  كه عاملي است كنندميتجربه  

و  ين اخوار فدرنوجوانان ممدن اسات براي فرار از    بچيترت نيساو  دهد. به ا  مواد مخدر

پور ها به مواد مخدر تمايل بي اتري ن اان دهند اابراهيمناشاي از آن  يافدار و احسااساات منف

  .1401و همدارانچ 

مرتبط با  هايي امخصاوصااب تصاميمريگميتصام يندهايبر فرآ  توانديم ين اخوار فدر

 تواند بر ن اااخوار فدري مياسااات  ن اااان داده  قاتيبگاذارد. تحق ريتأث   نيزمصااارر مواد

مقاومت در برابر    توانديم  طريچاثر گذاشته و از اين    يميكنتر  تدانه و خودتنظ  فرآيندهاي

عدم كنتر   ني. اساازد دشاواري رو به رو انگيز و باوساوساه اساتفاده از مواد مخدر را رالش

 ت يمصارر مواد را تقو  آمادگي  و  يممدن اسات ررخه ن اخوار فدر مصارر  وساوساهبر  

افزاو منجر  كرده نوجواناانو    گرايش  شيباه  گردد الي و مصااارر مواد    براي  آماادگي 

دارند  فدري  كه ن ااخوار  ياساات افراد ن ااان داده  قاتيتحق همننينچ  . 2023همدارانچ 

 ي ن اااخوار فدر  رايزآوري برخوردارنادچ  تااچو    يخودكاارآماد  ترنيي  پااوساااب  اك راب از

طريچ  در فرد شااده و از اين يديو ناام ياحساااس درماندگگيري منجر به شاادل  دنتوانيم

خودكاارآمادي و فقادان    ني. اكفاايتي و نااتواني در فرد شاااونادبااعا  بروز احساااااس بي

افراد    رايمصااارر مواد شاااودچ ز  يبرافرد    يآماادگ  شيباه افزامنجرتواناد  نيز مي  آوريتااچ

كفاايتي باه هااي منفي درماانادگي و بيبراي دوري از تجرباه دوبااره احسااااس  ممدن اسااات

 مصرر مواد روي آورند.
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گيري باورهاي به شااادلتواند منجرمدت ميبر اينچ ن اااخوار فدري در طولانيعلاوه  

هااي نااساااازگااراناه فرد در مورد خودچ جهاان و آيناده گردد. بادين معناا كاه  منفي و شااانااخات

تواناد منجر باه ايجااد  هاا ميهااي فدري و نااتواني در حال آندرگيري ماداوم فرد باا تنش

 " من آدم ناتواني هساتم"چ  "توانم از پس مساائل زندگي برآيممن نمي"باورهاي منفي نظير  

باه   نيز  بااورهااي منفي  ناااميادي و خود مينوباه  و غيره گردد. اين  توانناد موجاب ايجااد 

تواند باع  افزايش تمايل فرد به مصارر مواد  افساردگي در فرد شاوندچ عاملي كه خود مي

عنوان راهي براي مقابله با آن احسااااساااات منفي گردد. از ساااوي ديگرچ همين عامل نيز به 

بخ اي هيجاني و حل ساازگارانه مساائل نيز اثرگذار باشاد. بدين  هاي نظمتواند بر مهارتمي

هااي  هاا و تنشمعناا كاه افراد دراار ن اااخوار فدري عمادتااب در حال مساااائال زنادگي باا راالش

بخ اي هيجاني برخوردار نيساتند و معمولاب شاوندچ زيرا از توانمندي نظمرو ميمختلفي روبه

ساازيچ سارزنش خود و گري عاطفيچ فاجعههيجاني نظير ساركوچاز راهبردهاي منفي تنظيم

ت  هاي ناشاااي از آن موقعيبه افزايش تنشكنند كه منجرمصااارر مواد مخدر اساااتفاده مي

 شده و بر افزايش احتما  اعتياد به مصرر مواد مخدر اثرگذار است.   هيجاني

صاااورت    تواند بهاز ساااوي ديگرچ نتايج اين تحقيچ ن اااان داد كه ن اااخوار فدري مي

شاااناختي نيز بر افزايش آمادگي  هاي روانغيرمساااتقيم و از طريچ اثرگذاري بر آشااافتگي

آن   ات اوليه ن اخوار فدري اثررياز تأث يدنوجوانان به اعتياد به مواد مخدر اثرگذار باشاد. ي

افدار و  يرو  عمدتابهسااتند  ين ااخوار فدر  ريكه درگ  ي. افرادباشاادمي  وخوخلچ  ميبر تنظ

منجر   اين امر كهكنند ها را مرور ميصاورت مزمني آنداشاته و به تمركز    ياحسااساات منف

را افزايش   يافساردگ اضابراچ و گيريو احتما  شادل شاده  يمنف  عواطفاز   يابه ررخه

ناشي از ن خوار فدري   يجانيهيا بدتنظيمي    ينظميب  ني. ا 2021دهد اليان و همدارانچ  مي

 و ساازگاري فرد  مان  از كنار آمدن ياحسااساات منفگيري و ت اديد  از طريچ شادل  توانديم

. از ساوي ديگرچ همين احسااساات منفي اضابراچ و افساردگي و شاود دبا احسااساات خو

عنوان راهي  تواناد احتماا  مصااارر مواد مخادر را باه هاا ميهااي فرد براي مقاابلاه باا آنتلاي

  افزايش دهد. ديشد يعاطف هاييآشفتگاين فرار موقت از براي 
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  يختگ يبرانگ  شيباا افزا  ين اااخوار فدراناد كاه  همننينچ تحقيقاات متعادد ن اااان داده

 ن يهمراه اسات. ا  زو يضاربان قلبچ ف اار خون و سابح كورت شياز جمله افزا  يديولوژيزيف

چ اساترس مزمنم ادلاتي نظير    جاديبه ا  توانديم  يبه ن اخوار فدر  يديولوژيزيف  يهاپاساخ

 ساتم يند سا نتوايم  مدتمزمن و طولاني  يفدر. ن اخوار  منجر گردند اضابراچ و افساردگي

و   دنشاااو يختگيحالت مزمن برانگ كي  باع  بروز و  مختل كردهپاساااخ اساااترس بدن را  

و همدارانچ   1را افزايش دهد اراسديو  احتما  بروز اختلالات و م دلات خلقي و اضبرابي

چ اساااترس مزمن  ن اااان داد كاه  2021 . از طرر ديگرچ تحقيقاات تياان و همدااران ا2015

باا آنعااطف  هااييآشااافتگ تعااد  مادت  در طولاني  توانناديم  هااي و اختلالات مرتبط 

  ساايسااتم  خوچ و  در خلچ راتييبه تغو منجر  كردهدر مغز را مختل   يعصااب يهادهندهانتقا 

ابتلا احتما  افراد را در برابر    توانديم ييايميشا -يعصاب راتييتغ  نيد. انو پاداي شاو  زهيانگ

 ا يا بااعا  لاذت موقات   كاههساااتناد  هااييراهدنباا   هاا باهآن رايكنادچ ز  رتريپاذبيا آسااا   اديا باه اعت

 ها شود.آن يناراحت نيتسد

تااأثا   عالاوه  يفادار  ن اااخاوار تاناظا ي  ريا بار  باراناگا وخالاچ  ميا بار  و   ي دا يا ولاوژيا زيا فا   يخاتاگا يا خاو 

كاه    يبگاذارد. افراد  ريتاأث  زيننوجواناان    يو عملدرد اجتمااع  يفردنيتواناد بر روابط بيم

معمولاب از تواناايي باالايي براي درک هيجااناات و برقراري  هساااتناد    ين اااخوار فدر  ريدرگ

هاا احسااااس تنهاايي و انزوا در آنكاه منجر باه  دار باا ديگران برخوردار نيساااتناد روابط معني

احسااااس و  ياجتماع يانزوا  ن اااان داد كه 2023و همداران ا  2تحقيقات كيوم.  شاااودمي

باع  ايجاد اندوهچ نااميدي و اضااابراچ مزمن  توانند در درازمدتيي ناشاااي از آن ميتنها

انزواچ شاناختي هساتند. از ساوي ديگرچ همين  هاي روانشاوند كه از علائم اصالي آشافتگي

 دنبا  آن شاااناختي بههاي روانيي و نيز آشااافتگيو احسااااس تنها ياجتماع تيفقدان حما

گيري را بر احتما  مصارر مواد مخدر داشاته باشاندچ زيرا مواد مخدر ر ام ريد تأثنتوانيم

هاي ذهني و احساااسااات منفي ناشااي از تنهايي افراد  تواند راهي براي عدم مقابله با تنشمي

 باشد.

 
1. Ruscio 2. Keum 
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و كااهش كيفيات اختلالات خواچ    بروز  باه  منجر  توانناديم  نيهمنن  ين اااخوار فدر

كه   يافراد  ن ااان داد كه 2021و همداران ا 1اين زمينه تحقيقات مارينيخواچ شااوند. در

مدت و با طولانيخواچ   ايخواچ رفتن  هسااتند ممدن اساات در به ين ااخوار فدر  ريدرگ

يچ  ختگيبرانگواسبه بيشتواند به . اين كاهش كيفيت خواچ ميم ادل داشاته باشند كيفيت

آور و گيري از داروهاي خواچهاي شبانهچ اختلا  در عملدرد سيستم شناختيچ بهرهكابوس

هاي مختلف زندگي مخصاااوصااااب زندگي تحصااايلي باع  افزايش افت عملدرد در بخش

طريچ بر افزايش سااابح سااابح احساااااس ناااميادي و درماانادگي در فرد شااااده و از اين

شاناختي اثرگذار باشاد. از ساوي ديگرچ اين محروميت از خواچ با كيفيت هاي روانپري ااني

بخ اي ي اخودتنظيميچ كنتر  تدانه و نظمشاناخت  تواند از طريچ بروز اختلا  در عملدردمي

هيجاني  و تضااعيف ساايسااتم ايمني بر افزايش احتما  ابتلا به اعتياد به مواد مخدر اثرگذار 

  .1400چ منشينيام و ياسفندآباد يباباجعفرد 1392چ و همداران زرگرباشند ا

شاود. هاي اجتماعي شاناخته ميمعضال  تريني از جديديبه مواد مخدر به عنوان  ادياعت

توجهي در بين اق اار مختلف مردم مخصاوصااب نوجوانان و شادل قابل  اين پديده اجتماعي به

  تي ر يمدكنتر  و در ي  احساااس ناتوانويژگي اصاالي اين حالت اساات.  جوانان شاايوع يافته

كال  و  فردچ خاانواده يبرارا   يجاد كااملاب  خبراتتواناد  ميمصااارر مواد مخادر اسااات كاه  

ملاحظه اعتياد به مواد مخدر و شايوع قابل  پيامدهاي ناساازگارانهداشاته باشاد.  همراه  جامعه به

در بين نوجوانان بررساي عوامل مرتبط با افزايش آمادگي و گرايش به اين معضال اجتماعي 

 ي روابط سااااختاار  يالگو اين دليالچ اين مباالعاه باا هادر تادوين  ضاااروري سااااخات. باه  را

 ي هاايآشااافتگ  ياو نقش واساااباه  ينوجواناان براسااااس ن اااخوار فدر  اديا باه اعت  يآماادگ

ي هم به ن اخوار فدرهاي حاصال از اين تحقيچ ن اان داد كه انجام شاد. يافته شاناختيروان

 ي هايآشااافتگگري  صاااورت غيرمساااتقيم و از طريچ ميانجيصاااورت مساااتقيم و هم به 

 رر مواد مخدر اثرگذار بود.بر افزايش آمادگي و گرايش نوجوانان به مص شناختيروان

هاايي مواجاه بودناد. نخساااتين  پژوه اااگران در طي انجاام اين تحقيچ باا محادوديات

شاادل مسااتقيم براي گيري تصااادفي بههاي نمونهمحدوديت ناتواني در اسااتفاده از روي

 
1. Marini 
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دساترس  گيري در باع  شاد تا پژوه اگران از روي نمونه  انتخاچ نوجوانان بود. اين مساتله

شاود كه در مبالعات آتي از  همين دليلچ پي انهاد مي صاورت مجازي اساتفاده نمايند. به به

گرفته شااود. ديگر محدوديت اين صااورت مسااتقيم بهرهگيري تصااادفي به هاي نمونهروي

تحقيچ ناتواني در كنتر  متغيرهايي م ل وضااعيت هوشاايچ وضااعيت اقتصااادي و اجتماعي 

رو ساااازد. بنابراينچ  هايي روبهتواند تعميم نتايج را با رالشنوجوانان بود. اين موضاااوع مي

به كنتر  كردن اين موارد اقدام شااود. ضاامناب   شااود در مبالعات آينده نساابتپي اانهاد مي

هاي  توجه به شاايوع روزافزون مصاارر مواد مخدر در بين نوجوانان و نيز با توجه به يافتهبا

شااناختي بر افزايش هاي روانتوجه ن ااخوار فدري و آشاافتگيثر قابلبر ااين تحقيچ مبني 

ساازي نوجوانان  بر آگاه  شاناساان و م ااوران علاوهشاود روانآمادگي به اعتيادچ پي انهاد مي

به آموزي مقابله كارآمد با ن اخوار فدري به پيامدهاي مصارر مواد مخدرچ نسابت نسابت 

هااي  بخ اااي هيجااني كاارآماد  و آشااافتگياي و نظمهااي مقاابلاهااز طريچ آموزي ساااباك

 از بروز آن در ساليان آتي پي گيري نمايند.  صورتنيبدشناختي اقدام نمايند تا روان

 تشكر و قدرداني

دانند از تمام نوجواناني كه در اين مبالعه شاركت  در خاتمه پژوه اگران بر خود واجب مي

 عمل آورند.هاي اصيل را ممدن ساختندچ تقدير و ت در بهداشته و دستيابي به يافته

 منابع 

  ي نيبشيپ .  1401ا   ميم  يچصادقو    صاد   يچاحمد  دعبدالخالچ  چاچيپاد  دمحمد  چپورميابراه

مواد دانش  يريادپذياعت نگرانبه  نقش  ناگو  ين خوار فدر  چيآموزان:    يهاتازه.  يجانيه  ييو 
 . 56- 69 چ 1ا24يچ علوم شناخت

مد    ي . بررس1400ا  تايتاشكچ آناه  و  نيمحمدحس  دينسبچ سيموسو  دهيراض  چ يارجمند داوران

  يي و ناگو  يپرخاشگر  يامواد با نقش واسبه  اديبه اعت  يو آمادگ  يفرزندپرور  يهاوهيش  يعل

 .  439-453 چ  3ا1۷ چيخانواده پژوه ي.خلق

و    يهورنا  يتيابعاد شخص  يروابط ساختار   .1401ا  افسانه  يچطاهر  و  نسترن  يچفيشر  دسهند  يچاسد

 . 2231- 2248 چ  119ا 21چ شناختيعلوم روان .انيدر دان جو اديبه اعت شي با گرا  يآورتاچ
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اينيام  و  رضايعل  چياسفندآباد  يباباجعفر سجاد  پ1400منشچ  از   زيپره  يخودكارآمد   ينيبش ي . 

ب در  مواد  بر  مارانيسوءمصرر  متادون  با  درمان  سرما  تحت  اختلا     چشناختيروان  هياساس 

 . 5- 14 چ 1ا 9 چيسلامت اجتماع ي.ا مقابله يخواچ و راهبردها

و   ين خوار فدر  نيراببه ب .  1389يچ جواد و طباطبائيچ سيد محمود افدرديصالح  چ مينادنژادي اقرب

نمونه  يافسردگ تربيتي و روان.  يرانيا   انياز دان جو  يا در  دان گاه فردوسي    شناسيمبالعات 
 . 21-38 چ 1ا 11م هدچ 

محمدي حاتم ساختار1402ا  يمحمدعل  چيسوهوند  و  اللهفضل  دوندچ يردريم  دنژادچ  روابط   ي . 

آمادگ  ياضبراب  تيحساس با  انسجام  حس  دان جو  يو  در  مخدر  مواد  مصرر  نقش انيبه   :

 . 149- 1۷4 چ  ۷0ا 1۷ چيادپژوهياعت فصلنامه .جانيه ميدر تنظ يدشوار  يا واسبه

 ي مهد  چينظرشاه  و  محمدرضا  ادچيبل  د رضايشدرگزارچ عل  دمعصومه  چيباقر  انيژ  دهيمرض  دهيس  چيداود

  بر   نيآمفتامكننده مت انگيز مصرر مواد در مردان مصرروسوسه  يباورها  ين ي بشي . پ1403ا

 چ  133ا23  چشناختيعلوم روان  ي.خودكارآمد  يا شناختي با نقش واسبه روان  ي انياساس پر

232 -215 . 

 ي  . بررس1392ا  بهيط  چيپردنجان  يميرح  و  زهرا   چينوروز  يدعل  چيميمحمدزاده ابره  دداللهي  زرگرچ

با آمادگ  تيفيو ك  ييبامدادگرا   يساده و رندگانه  يراببه اعت  يخواچ   انيدر دان جو  اديبه 

 . 3۷5- 383 چ 4ا12شاپورچ  يجند يپزشد يعلممجله  .رمران اهواز  ديدان گاه شه

نعام  انچينجار  دداللهيزرگرچ   و  ا  چيبهمن  بررس138۷عبدالزهرا  و  ي .    ي تيشخص  يهايژگيراببه 

وجود  يچخواهجانياه مذهب   چشناختيروان  يسرسخت  چ ابراز  رضا  ينگري  با    ييزناشو  تيو 

كاركنان    ادياعت  يآمادگ در  مخدر  مواد  صنعت  ك يبه  اهواز.    يشركت  تربدر  و   يتيعلوم 
 . 99- 120چ  1ا15 چيروان ناس

  يچافسردگ  اسيمق  يابي . اعتبار1384ا  سادات  هي راض  چيمحمدجوادچ و سالار  چياصغر  يدعل  چيصاحب

-312 چ  4ا1چ  تحو   يروان ناس.  يرانيا   تيجمع   ي  برا DASS-21آزمون ا  يدگياضبراچ و تن

299  . 

 . ارتباط  1402ا  يعل  چينيشهباز قزو  و  ن يمحمدحس  چيعبدالله  دمهناز  انچيقلشاه  د انيزادهچ پويعزت

  چ ي شناخت اجتماع  .شناختي در نوجوانان روان ي انيبا پر  يجانيو پردازي ه  يشناخت   يجوشهم
 . 9۷- 105 چ 23ا12
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سبك  .  1401اعبدالله    يچمفاخر و    محمد  چپوري محمد  يدعل  يچقدرت و   يفرزندپرور  يهاراببه 

گرا   يخودكارآمد دان جو  شيبا  در  مخدر  مواد  مانيبه  نقش    فصلنامه   .يتدان گر  يانجي: 

 .43-64 چ 63ا 16يچ ادپژوهياعت

اساس  بر   يري ادپذيبيني اعت . پيش1402ا  رضايعل   چيزرند  و  بايفر  چيآبادعباس  يمراد  دسايپر  چيقربان

فدر  چشناختيروان  هيسرما ذهن   ين خوار  اسلام   انيدان جو  ي آگاهو  آزاد  دان گاه   ي دختر 

  .  21ا 1۷ چيروان ناس نينو يهادهيا  .نيواحد ورام

و    ن ي . تدو1399رادچ مژگان اي مردان  و  نيحس  چيبجستان  يميسل  يدنورعل  چيفرخ  دكامدارچ شبنم

  ي افتگ يزي و تما  ي انيتحمل پر  يرهاياساس متغبر  انيدان جو اديبه اعت  شيگرا   يآزمون مد  عل

 . 29- 46 چ 55ا 14 چيادپژوه ياعت فصلنامهي. جانيه ييناگو يگريانجيبا م

  ني . تدو1402ا  يمهد  چيفائز  و  ب رپورچ سجاد  دنايم  چيخانرمضان  دمايش  چيحيذب  دصفورا   وانلوچ يك

شناختي و  روان  ياساس آشفتگدختر بر   اني ن انگان ضربه ع چ در دان جو   يمعادلات ساختار 

شناختي نوجوان  مبالعات روان  ي.جانيهاي هوارهطر   يانجي: نقش متيشخص  كيصفات تار 
 .  43-60 چ 6ا4و جوانچ 

استرس   اني . راببه م1402ا  يمهد  يچاحمد  و  مهيفه  يچ زارع  درضايعل  چ كاكاوند  يدعل   چبنماري محمد

اعتادراک و  تلفن  اديشده  همه  به  دوران  در  فدر19-ديكوو  يريگهمراه  ن خوار  نقش  و    ي: 

 . 93- 10۷ چ 1ا 19 چشناختيمبالعات روان. يخودكنترل

زهرا يمعمار  يدعل  انچيمحمود واسبه .  1401ا  زيپرو   يچصباح  و  بهاره  چيفرخ  دنسبچ   يا نقش 

بروان  يسرسخت راببه  در  آشفتگ  يدلبستگ  يهاسبك   ني شناختي  دوره  روان  يو  در  شناختي 

 . 528- 540 چ  3ا 20يچ علوم رفتار قاتيتحق. 19-ديكوو وعيش

شناختي با روان  ي انيخانواده با پر  تيراببه حما  ي . بررس1402ا   ديام  چنژاديسيعو    صلا    چانيمراد

دانش روان  يريپذانعبار  يگرواسبه در  كلاسشناختي  در  متوسبه  .  نيآنلا  يهاآموزان 

 .9۷- 112 چ 51ا14 چشناختيروان يهاها و مد يرو

 ن يراببه ب  يمعادلات ساختار   يابيمد     .1403ا  عباس  يچصادق  و  بهمن  يچاكبر  د نينسر  چفرينادر

مجله   ي.جانيه  يستيگر بهزيانجيدر نوجوانان: نقش م  اديبه اعت  شيبا گرا   يتيشخص  يهايژگيو
 . 113-128 چ 133ا 23چ شناختيعلوم روان
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Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of anxiety 

sensitivity in the relationship between perceived social support and craving in 

substance-dependent individuals undergoing methadone maintenance treatment. 

Method: This was a descriptive-correlational study using structural equation 

modeling. The statistical population included all substance-dependent patients 

visiting methadone maintenance treatment centers in Khorramabad city in 2023. 

Sample size was determined based on the general rule of thumb by Kline (2015). 

Considering 12 observable variables and the possibility of attrition, a sample size 

of 220 individuals was selected using the convenience method sampling. The 

research tools included the anxiety sensitivity index, the multidimensional scale 

of perceived social support, and the craving questionnaire. Data were analyzed 

using Pearson's correlation in SPSS-26 and structural equation modeling in 

AMOS-24. Results: Perceived social support had a significant direct and 

negative effect on craving, while anxiety sensitivity showed a significant direct 

and positive effect on craving. Furthermore, anxiety sensitivity significantly 

mediated the relationship between perceived social support and craving. Overall, 

the results indicated that the research model had a good fit. Conclusion: Anxiety 

sensitivity as a mediating variable can weaken the effects of social support on 

reducing craving. Therefore, it is suggested that therapeutic interventions 

focusing on strengthening social support networks and reducing anxiety 

sensitivity, such as teaching coping skills, should be designed and implemented 

to help decrease craving and increase the effectiveness of maintenance treatment. 

Keywords: Anxiety sensitivity, Perceived social support, Methadone 

maintenance treatment, Craving 
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شده با ولع مصرف در افراد وابسته به  روابط ساختاري حمايت اجتماعي ادراک 

 دارنده با متادون: نقش ميانجي حساسيت اضطرابيمواد تحت درمان نگه
 

 4نژاد ي محمد حاتمچ 3ي مسعود صادقچ 2يرري دم ي صدر يل اسماعچ 1يونهما ي محمدرضا نوروز

 09/02/1404تاريخ پذيري:                         22/06/1403 تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

حمايت اجتماعي   بينروابط  در    نقش ميانجي حساسيت اضبرابيپژوهش حاضر با هدر بررسي    هدف:

  پژوهش روش:    انجام شد.  دارنده با متادونول  مصرر در افراد وابسته به مواد تحت درمان نگه  وشده  ادراک
وابسته   ماراني ب  همهشامل    يبود. جامعه آمار  يمعادلات ساختار  يسازاز نوع مد   يهمبستگ  -يفيتوص  حاضر

 ن يي تع  يبود. برا  1402آباد در سا   دارنده با متادون شهرستان خرمكننده به مراكز درمان نگهبه مواد مراجعه
 ينيبشيم اهده و پ  قابل   ريمتغ  12  استفاده شد. با در نظر گرفتن  2015ا  نيكلا  يحجم نمونهچ از قاعده كل

. ابزار  شدند  در دسترس  يريگعنوان حجم نمونه انتخاچ به روي نمونه  نفر به  220تعداد    چياحتمال  زيير
نامه ول  شده و پرسشادراک  ياجتماع   تينامه حماچ پرسشياضبراب  تي نامه حساسپژوهش شامل پرسش

نرمداده  بود  رمصر در  پيرسون  همبستگي  روي  با  مد   SPSS-26افزار  ها  روي  در و  معادلات  سازي 

  ي معنادار  يو منف  ميشده اثر مستقادراک   ياجتماع  تيحما  ها:يافته  تحليل شدند.  و  AMOS-24افزار  نرم
  .بر ول  مصرر ن ان داد  يو م بت معنادار  مياثر مستق  ياضبراب  تي حساس  چ در حالي كهبر ول  مصرر داشت

شده و  ادراک  ياجتماع   تيحما  انيم  يدر راببه   يمعنادار  يانقش واسبه   ياضبراب  تيحساس  نچ يعلاوه بر ا
ا مصرر  نتايج  به  كرد.    فايول   مبلوبطوركليچ  برازي  از  پژوهش  مد   كه  داد  بو  ين ان    د.برخوردار 

بر كاهش   تواند اثرات حمايت اجتماعيعنوان يك متغير ميانجي مي  حساسيت اضبرابي بهگيري:  نتيجه
هاي شود مداخلات درماني با تمركز بر تقويت شبدهرا تضعيف كند. بر اين اساسچ پي نهاد مي  ول  مصرر 

طراحي و اجرا شوند تا به اي  هاي مقابلهمانند آموزي مهارت  حمايت اجتماعي و كاهش حساسيت اضبرابي
 د.دارنده كمك شوكاهش ول  مصرر و افزايش اثربخ ي درمان نگه

 ول  مصرر چ  دارنده با متادوندرمان نگه چشدهحمايت اجتماعي ادراکچ حساسيت اضبرابي ها:کليدواژه

 
 

 

  

 دان جوي دكتريچ گروه م اورهچ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران. .1
 .استادچ گروه م اورهچ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران .2
 خرم آبادچ ايران.چ  شناسيچ دان گاه لرستانگروه روان  دان يارچ .3
مساااتو :.  4 روان نويسااانااده  ايران.دان اااجوي دكتريچگروه  تهرانچ  تهران.  دان اااگاااه  الدترونيااك:    شاااناااسااايچ  پساااات 

hataminejad.m@ut.ac.ir 
  



همکارانو یون هما یمحمدرضا نوروز   

87 

87 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

 مقدمه

 اسات   ب اريروي جامعه  ترين معضالات پيشاعتياد به مواد مخدر در جهان امروز از اسااساي

  افراد وابساته به مواد جمعيتي آمار و داشاته ر امگيري افزايش گذشاته هايساا  به  نسابت كه

 اساات  عبارت  اعتياد .  2024و همدارانچ  2د مير2023چ  1الزايد -عبدا  اساات افزايش حا  در

 تأثير  افراد  عملدرد متعدد  هايزمينه بر كه  شااايميايي  ايماده يا دارو يك  مدرر مصااارر از

  3روماخيدزها  شاوددرماني محساوچ ميگذاشاته و حتي مانعي بزرگي براي مداخلات روان

 افزايش  و  مواد  انواع  مدت طولاني مصااارر توانمي را  اعتياد  شااادت .  2023و همدارانچ 

نژاد و چ حااتمي2023  و همداارانچ  4رتريا  نمود  تعريف  مصااارر  از  نااشاااي  م ااادلات

 به  و  زمانگذشاات   با و شااودمي  شااروع  ماده يك  مصاارر  با  بيماري اين .  2023همدارانچ 

كننده تحمل مصاارر اي كه فرد مصااررگونهبه  چيابدسااتگي بدن به آن ادامه ميواب  علت

  را  خودكاه بتواناد شااارايط عاادي و روزاناه زمااني و براي آن  ندردن آن را ناداشاااتاه و در هر

 زمانچ  گذشاات با .  2024 همدارانچ  و 5وانگا  كند  اسااتفاده  آن  از  اساات نارار كندچ حفظ

 بر  مدتطولاني    سااامي تأثيرات  علت به و  كرده  پيدا اجباري  حالتي مواد  جساااتجوي رفتار

 و   اجتمااعي  شااانااختيچروان  رفتااريچ  هاايبادكااركردي  از  وسااايعي  دامناه  مغزچ  عملدرد

 و   رفتاار  انجاام  در  نق   و  اعتيااد  علائم  ت ااادياد  باه  منجر  كاه  شاااودمي  ايجااد  فيزيولوژيدي

و  6دبناثشااود اتر جامعه ميدر ساابح وسااي  و  كاري  محيط خانوادهچ در  طبيعي  عملدرد

اعتياد امري    دكنندهيت اد. بنابراينچ ضارورت شاناساايي و مقابله با عوامل  2023همدارانچ 

 ضروري است. 

ول  مصااارر در افراد  شاااود كه با يدي از متغيرهايي كه در پژوهش حاضااار فر  مي

  ۷شدهحمايت اجتماعي ادراکمرتبط باشدچ    دارنده با متادونوابسته به مواد تحت درمان نگه

كاه فرد از    شاااوداطلا  مي  يو توجه  يمحباتچ همراه  زانيم  ي باهاجتمااع  تيا حماا  اسااات.

و شاامل احسااس   كنديم افتيدر  نيريخانوادهچ دوساتان و ساا يخود ازجمله اعضاا انياطراف

 
1. Abd-Elsayed 
2. Mir 
3. Chomakhidze 
4. Chhetri 

5. Wang 
6. Debnath 
7. perceived social support 
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او ارزي  يبرا انيموضاااوع اسااات كه اطراف نيداشاااتن به ا نانياجتماع و اطم كيتعلچ به 

  يها ش. بر اساااس پژوه 2024چ  1اروگر و جانسااون  هسااتند گرانيتوجه د  اند و موردقائل

ارتبااطاات    تيا ريدر ماد  ييتواناا  شيباا افزا  ياجتمااع  تيا حماا  شيصاااورت گرفتاهچ افزا

  يمقابله يهااساتفاده از سابك  و زاتنش طيدر شارا يريگميتصام  ييتوانا شيافزا چياجتماع

در   تيا خبر عضاااوموجاب كااهش  نوجواناان    يدر دلبساااتگ  يمنيا  شيافزاو    چكاارآماد

بنابراينچ    . 1402چ  صاديقي ارفعيشاود اعقدكي و يم  اديبه اعت  شيپرخبر و گرا  يهاگروه

بهبود و كنتر  آن دارد.   در  شاااده ارتبااط نزديدي باا مواد مخادرحماايات اجتمااعي ادراک

عنوان يك عامل محافظتي در  تواند بهاند كه حمايت اجتماعي ميها نيز ن ااان دادهپژوهش

  2چ در پژوهش ارسااالانم اا   عنوان  باهنقش ايفاا كناد.  كااهش خبر مصااارر مواد مخادر  

شاده اشااره شاده و اهميت آن را    به اهميت احسااس تعلچ و حمايت اجتماعي ادراک2024ا

 ياجتماع  تيحمااند كه   ن ااان داده2024و همداران ا  3كلومبرجسااته ساااخته اساات. مك

ناامبلوچ    اتيا تجرب  نيتواناد ارتبااط بيويژه از طرر خاانواده و دوساااتاان م  باه  شااادهادراک

طور بالقوه خبرات مصارر  و م ادلات مربوط به الدل را كاهش دهد و به  يدوران كودك

  نيز ن ااان  2023آقاخاني و همداران ا  سااالان نوظهور كاهش دهد.گمواد مضاار را در بزر

كااهش خبرات   باا  دارناده متاادوندر درماان نگاه  شااادهادراک  ياجتمااع  تيا حماادادناد كاه  

و   4ژاناگ  .بااشااادهمراه مي  يو روان  يجسااام  چيباا بهبود عملدرد اجتمااعو  مصااارر مواد  

م بت    يعاطف راتيبا تأث ياجتماع  تيحما يسابح بالا   نيز ن اان دادند كه2024همداران ا

ها كمك آن يطور بالقوه به بهبود كنندگان مواد مخدر مرتبط اساات و بهمصاارر  نيدر ب

  نيز ن اان دادند 2023و همداران ا  5اسالام دهد.كند و خبر مصارر مواد را كاهش ميمي

 ك يعنوان  مهم اسات و به  اريدر بهبود مصارر مواد بسا  شادهادراک ياجتماع  تيحماكه 

در كاهش خبر مصااارر مواد مخدر و كمك به   ينقش مهمكرده و عمل    يعامل محافظت

  دارد. يبهبود

 
1. Rueger & Johnson 
2. Arslan 
3. McCollum  

4. Zhang  
5. Islam 
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ول   تواناد باا  يدي از متغيرهااي ديگري كاه در اين پژوهش فر  بر آن اسااات كاه مي

مرتبط باشادچ حسااسايت    دارنده با متادونمصارر در افراد وابساته به مواد تحت درمان نگه

هاي فردي وابساته  حسااسايت اضابرابي متغيري شاناختي اسات كه به تفاوت  اسات.  1اضابرابي

هاا    و در برخي از پژوهش2024و همداارانچ    2د متز1403نژاد و همداارانچ  احااتمي  اسااات

ي و اجتماع  يشاناخت چيهاي جسامنگرانياسات شاامل    مؤلفهمتغيري اسات كه شاامل ساه زير  

و  4  كه شااايوع آن نيز رو به افزايش اسااات املدام2023و همدارانچ   3باشاااد اروروتمي

عنوان هراس داشااتن از اضاابراچ و احساااسااات م ااابه آن  اين سااازه به   .2024همدارانچ 

سااازي درباره احساااسااات مرتبط با دهنده گرايش فرد به فاجعهو ن ااان  اساات  شااده فيتعر

 يفرد برا  ليبه تما اين حساااساايت همننين  . 2024و همدارانچ   5اويتدرفت هراس اساات

نژاد و احاتمي  م اابه آن اشااره دارد  يهاجانيعلائم اضابراچ و ه  زيدآميو تهد  يمنف ريتفسا 

معناست كه فرد نسبت به  نيبه ا تيحساس ني. ا 2023و همدارانچ  6د بوهم1402همدارانچ 

  دهاديحاد ن ااااان م  از  واكنش بيش  چيتعر  ايا ماانناد توش قلاب    اضااابراچ  يديزيعلائم ف

م ادلات  اياز اتفاقات ناگوار    ياعنوان ن اانه ها را بهو آن   2024نژاد و همدارانچ احاتمي

  ي ساااازه شااانااخت ني. ا 2024و همداارانچ   ۷اريو كناديم يتلق ي شااابياه باه علائم ترومااجاد

م اادلات   گريو د  ياختلالات اضاابراب  ديت ااد ياضاابراچ و حت شيمنجر به افزا  توانديم

ي عنوان عامل به  قاتيمفهوم در تحق نياطور كليچ به   . 2024و همدارانچ  8الو شااود  يروان

 ش ياالدل را افز ايپرخبر مانند مصاارر مواد مخدر   يكه احتما  رفتارها شااودشااناخته مي

عنوان يك نيروي بالقوه   حساااساايت اضاابرابي بهبر اين اساااسچ .   2020چ  9ابورد دهديم

بيني تواند آمادگي به مصرر مواد مخدر را پيشكه مي شوددر نظر گرفته مي شناختيروان

هااي بسااايااري حداايات از اهميات حسااااسااايات   . پژوهش2023و همداارانچ    10ااور  نمااياد

و   11م ا چ در پژوهش زوولنسادي عنوان اند. بهاضابرابي در افراد وابساته به مواد مخدر داشاته

 
1. anxiety sensitivity 
2. Metts 
3. Chorot 
4. Melkam 
5. Witcraft  
6. Boehm 

7. Chiu  
8. Luo   
9. Board 
10. Orr 
11. Zvolensky  
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  گاريكه هم از سا   يدر افراد  ياضابراب  تيحسااسا كنتر      ن اان داده شاد كه2024همداران ا

چ بساايار حائز كنندمدت اسااتفاده مي طولاني  گاريترک ساا  جيبهبود نتا يو هم شاااهدانه برا

به  در بيماران مبتلا  اضاابراچحساااساايت به    2023ا و همداران  1اهميت اساات. دلاروكا

و بر ارتباط آن با كرده اختلا  مصارر هروئين تحت درمان آگونيست اپيوئيدي را برجسته 

و همداران   2. ليبيوتكنندشاناساي رواني تأكيد ميباليني مرتبط با اعتياد و آسايب  يهاجنبه

نوشايدن و شادت مصارر  زهيانگ قابله بابر م حسااسايت اضابرابي  نيز ن اان دادند كه  2024ا

گذارد و راببه بين حسااسايت اضابرابي و مصارر مواد را  الدل در بين دان اجويان تأثير مي

بين حسااسايت اضابرابي    نيز ن اان دادند كه 2023و همداران ا  3. گيبرساونكنندبرجساته مي

  نيز ن ااان 2024و همداران ا  4مخدر ارتباط نزديدي وجود دارد. گويلوت  و مصاارر مواد

  است. حساسيت اضبرابي در نوجوانان با مصرر مواد مرتبطدادند كه 

هاي مهم جوام  ب اري اسات كه تأثيرات مخربي بر اعتياد به مواد مخدر يدي از رالش

اثربخ ي   با وجوددارنده با متادون سلامت جسميچ رواني و اجتماعي افراد دارد. درمان نگه

تواند تمايل افراد به ادامه درمان را  ها و م اادلاتي همراه اساات كه مينساابي با محدوديت

در  خصااوصاااكاهش دهد. از سااوي ديگرچ ول  مصاارر مواد و دشااواري در مديريت آن 

.  شااوددارنده از عوامل اصاالي شاادساات در ترک اعتياد محسااوچ ميشاارايط درمان نگه

شناختي نق ي كليدي در كاهش ول  عنوان يك منب  روان شاده بهحمايت اجتماعي ادراک

-شناختي  يابي متغيركه حساسيت اضبرحالي مصرر و تقويت پايبندي به درمان داردچ در

تواند اين اثرات را تضاااعيف كند و به افزايش ول  مصااارر منجر  مي  باشاااد كهمي  هيجاني

دارناده در برخي موارد و هاا دربااره نااكاارآمادي درماان نگاهشاااود. باا توجاه باه افزايش نگراني

نياز به بهبود كيفيت زندگي افراد وابسااته به موادچ شااناسااايي روابط ساااختاري بين حمايت 

هدر از  .  اي برخوردار اساتاجتماعيچ حسااسايت اضابرابي و ول  مصارر از اهميت ويژه

هاي تأثيرگذار بر ول  مصارر اسات تا از  اين پژوهش بررساي اين روابط و شاناساايي مدانيزم

شااانااختي هادفمنادتري طراحي كرد تر اين متغيرهاا بتوان ماداخلات روانطريچ درک عميچ

 
1. Della Rocca  
2. Lebeaut  

3. Giberson 
4. Guillot  
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تنها حمايت اجتماعي را تقويت كندچ بلده با كاهش حساااساايت اضاابرابي موفقيت   كه نه

تواند هاي اين پژوهش ميدرمان و كيفيت زندگي افراد تحت درمان را بهبود بخ اااد. يافته

هااي موجود و كااهش نر) باه ارائاه راهداارهاايي عملي براي ارتقااي كاارآمادي درماان

مد  مفهومي پژوهش حاضاار را توجيه  1. شاادل  بازگ اات به مصاارر مواد كمك كند

 نمايد.مي

 : مدل مفهومي پژوهش 1شكل  

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
  ساازي معادلات سااختاري اسات.همبساتگي از نوع مد  -روي پژوهش حاضار توصايفي 

كننده به مراكز تمامي بيماران وابساته به مواد مراجعه  شااملي آماري پژوهش حاضار  جامعه

بود. حجم نمونه بر اساااس   1402آباد در سااا   دارنده با متادون شااهرسااتان خرمدرمان نگه

سااازي معادلات ساااختاري به ازاي هر   براي تحليل مد 2015ا  1كلاينقاعده ساارانگ ااتي  

نمونه لازم اسااات و همننين با توجه به اينده حداقل حجم    20الي    10م ااااهده   متغير قابل

باشادچ حجم نمونه با احتسااچ  مي  نفر  200نمونه براي اساتفاده از تحليل معادلات سااختاري 

تعيين گردياد.    در دساااترسگيري  مرد باا روي نموناه  220ريزي نموناه و تعميم دهي بهتر  

  تحت درمان بودن با متادونچ  ي ورود شاااامل داشاااتن ساااواد خواندن و نوشاااتنچهاملاک

هااي دارويي و پزشااادي حااد و درماانرضااااايات آگااهااناهچ عادم وجود اختلالات روان

نااماه و عادم  شااانااختي بود. ملاک خروج از پژوهش شاااامال تدميال ندردن پرساااشروان

همدااري در پژوهش بود. هادر پژوهشچ محرمااناه بودن نتاايج و امداان داوطلبي بودن 

دارنده توضاايح داده  كننده به مراكز درمان نگهجويان مراجعهت در پژوهش به درمانشاارك

 
1. Kline 

حمایت اجتماعی 
 ادراک شده

ولع مصرف افراد تحت  
 درمان

 حساسیت اضطرابی
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و روي   SPSS-22  افزارپيرساااون در نرمها با روي همبساااتگي در اين مبالعهچ داده شاااد.

 شدند. تحليل AMOS-24افزار مدلسازي معادلات ساختاري در نرم

 ابزار

عنوان يك حالت نامه با محوريت ول  مصارر به : اين پرساش1مصاررنامه ول  پرساش -1

نامه ول  مصارر طراحي گرديد. اين پرساش   2002و همداران ا  2انگيزشاي توساط فراندن

اسات كه ساه   ساؤا   14نامه شاامل دهد. اين پرساشاي را مورد سانجش قرار ميمواد دوره

 چ ميل به 14و   12چ 2چ 1  ساؤالاتخرده مقياس عامل تمايل و قصاد نسابت به مصارر مواد ا

زمان با مصارر مصارر و تقويت منفي يا باور به رف  م ادلات زندگي و كساب لذت هم

   13و   10چ 8چ 6چ 3  و لذت يا شادت فقدان كنتر  اساؤالات  11و  9چ ۷چ 6چ 4مواد اساؤالات  

مخالفم   كاملاباي از درجه ۷نامه در يك مقياس طيف ليدرت گيرد. اين پرسااشرا در برمي

شاااود و دامنه نمرات اين مقياس به اين صاااورت  گذاري مي  نمره۷موافقم ا كاملاب  الي  1ا

شااود كه  ت تفسااير مياساات و به اين صااور  98و بي ااترين نمره    14اساات كه كمترين نمره  

ول  مصارر بي اتر اسات و هرره به حد  دهندهنمرات هرره به ساقف نزديك شاوند ن اان

  اعتبار 2002دهنده ول  مصارر كمتر اسات. فراندن و همداران اپايين نزديك شاوند ن اان

هاي آن به ترتيب  و براي زير مقياس  85/0نامه را به روي آلفاي كرونبا)  كلي اين پرسااش

نامه از روايي همگرا گزاري نمودند. همننين بيان نمودند اين پرسااش  ۷5/0و   80/0چ  ۷۷/0

نامه در بررسااي  هاي اين پرسااشو افتراقي مبلوبي برخوردار اساات. همساااني دروني مؤلفه

چ  0/ 89كنندگان انواع مختلف مواد افيوني به ترتيب    در مصاارر1389مدري و همداران ا

 گزاري  81/0و    65/0چ ۷8/0آمفتاامين باه ترتياب  مات كننادگاانو در مصااارر 40/0و   ۷9/0

شاناساي نفر از متخصاصاان روان  20نامه را اسات. همننينچ روايي محتوايي اين پرساش شاده

 . در پژوهش حاضارچ مقدار آلفاي  1401د عامريچ 1389اند امدري و همدارانچ كرده  ديتائ

 شده است.محاسبه  8۷/0كرونبا) 

 
1. desire for drug questionnaire 2. Franken 
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و   2متيزط  توسا   نامهپرساش  نيا: 1شادهادراکي  اجتماع تيحماي  رندبعدمقياس   -2

ي اجتماع تيحما زانيمكه  اسااتي اهيگو  12 ابزار  كو ي شااده يطراح   1988ا همداران

چ ۷چ 6اساؤالات   دوساتان  چ 11و   8چ 4چ 3اساؤالات   خانوادهوزه شاده فرد را در ساه حادراک

گذاري مقياس  كند. نمرهارزيابي مي   10و  5چ 2چ 1زندگي اسااؤالات    و افراد مهم   12و  9

كمترين   .اسات  ۷=   موافچ كاملاب تا 1=   مخالف كاملاباي از درجه ۷ت  دريل طيف  بر اسااس

 ي اجتماع تيحمادهنده  بالاتر ن اان  اتنمر  اسات.  84و بي اترين    12نامه نمره در اين پرساش

در    1988ا همداران و  متيزط  توسا   اسيمق نيايي ايپا ويي  روا  .اسات   اتريب  شادهادراک

  ليرا به روي تحل  اسيمق يي  روا1386ا ب اااارتشاااده اسااات.   گزاري۷9/0 حد مبلوچ

ي  اجتمااع  تيا حماا  عادب  ساااهي  برا  را  اسيا مق  ييايا پاا  نيهمنن  و  داد  قرار  ديا مورد تاائ  يعاامل

 و   86/0چ  86/0  بيا ترت  باهي  دوساااتاان و افراد مهم زنادگ  خاانوادهچي  از ساااو  شاااده  افاتيا در

. پااياايي اين ابزار در پژوهش حااضااار از طريچ ضااارياب آلفااي كرونباا)  گزاري كرد82/0

 بود. 83/0

براي   ي حسااسايت اضابرابيساؤال  16: اين مقياس  3نامه حسااسايت اضابرابيپرساش -3

و همدارانچ   4ي حسااااسااايت اضااابرابي اسااات افلويدنهيزم درهاي فردي ارزيابي تفاوت

- 8- 6-4-3هاي بدني اساتوالات  ترس از نگرانيي اين ابزار شاامل  هااسيمق . خرده 2005

  و ترس از  16-15-12-2 چ ترس از نداشاااتن كنتر  شاااناختي اساااتوالات  9-10-11-14

  پنجو بر مبناي طيف  اسات   13-۷-5-1م ااهده شادن اضابراچ توساط ديگران اساتوالات  

  16گردد و حداقل نمره ممدن  محاسابه مي   5تا خيلي زياد=  1خيلي كم=اي ليدرت  ادرجه

و اعتبار   بازآزمون-خواهد بود. اين سانجه داراي ثبات درونيچ پايايي آزمون    80و حداك ر  

 . اين مقياس  200۷و همدارانچ   5هاي اضابرابي هساتند اتيلورهمگراي مناسابي با سااير سانجه

هاي همسااني ي شاد و با رويابياعتبار  روي دان اجويان 2019توساط فروغي و همداران ا

  دنظريتجداسااات. اعتبار شااااخ    شاااده انجامي  دييتأيي و تحليل عاملي بازآزمادرونيچ  

  دنظريتجدي و نيبازبفهرساات   آن با زمانهمي حساااساايت اضاابرابي از طريچ اجراي  شااده

 
1 .  multidimensional scale of 
perceived social support (MSPSS) 
2. Zimet 

3. anxiety sensitivity index (ASI) 
4. Floyd 
5. Taylor 
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دست آمد. ضرايب همبستگي   به  56/0ن اانگاني انجام شاد كه ضاريب همبستگي   90ي شاده

ي كل در حد ي حسااسايت اضابرابي با نمرهشاده  دنظريتجدهاي شااخ  بين خرده مقياس

  0/ 68تا   40/0ها نيز بين ي بين خرده مقياسهمبساتگ  .بود  68/0تا   ۷4/0و بين    بخشتيرضاا

 بود. 89/0بود. در پژوهش حاضرچ ضريب آلفاي كرونبا) كلي مقياس 

 هايافته

نفر   220كنندگان    سااا  بود. مجموع شااركت05/5ا  12/35ساان  ميانگين اانحرار معيار   

نفر   36  ساا  بود.  51/2ا  26/4درصاد  و ميانگين اانحرار معيار  مدت مصارر    100مرد ا

نفر   41درصااد چ    1/44نفر ديولم ا  9۷درصااد چ    4/16داراي تحصاايلات خواندن و نوشااتن ا

  درصاد   5/5ليساانس انفر فو    12درصاد  و   5/15نفر ليساانس ا  34درصاد چ    6/18كارداني ا

 .اندشده ارائه 1در جدو    مبالعه موردي توصيفي متغيرهاي  هاآمارهداشتند. 

 ي توصيفي متغيرهاي پژوهش ها آماره :  1جدول  

 ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانگين  زير مقياس  متغير 

  حمايت 

اجتماعي  

 شده ادراک 

 0/ ۷9 0/ 24 5/ 35 15/ 82 خانواده 

 0/ 81 1/ 02 6/ 24 12/ 24 دوستان 

 0/ 59 - 0/ 24 3/ 08 11/ ۷6 ساير افراد 

 0/ ۷4 1/ 29 14/ 6۷ 39/ ۷9 شده ادراک   ي اجتماع   ت ي حما   نمره كل  

  حساسيت 

 اضبرابي 

 - 0/ 59 0/ 94 4/ 12 ۷/ 88 ترس از نداشتن كنتر  شناختي 

 1/ 34 - 0/ 8۷ 6/ 2۷ 10/ 02 ترس از م اهده شدن اضبراچ توسط ديگران 

 - 0/ 33 0/ ۷9 8/ 42 1۷/ 52 ي بدني ها ي نگران ترس از  

 0/ 59 1/ 06 16/ 94 35/ 4 نمره كل حساسيت اضبرابي  

 ول  مصرر 
 - 0/ 61 0/ 88 4/ 82 15/ 9۷ تمايل به مصرر 

 0/ 34 - 0/ 48 6/ 22 22/ 34 ميل به مصرر و تقويت منفي 

 0/ 5۷ 1/ 29 5/ ۷9 21/ 69 لذت و فقدان كنتر   

 0/ 95 1/ 38 16/ 24 59/ 94 نمره كل ول  مصرر  

اسات.   شاده  ارائههاي پژوهش  در جدو  فو  ميانگين و انحرار اساتاندارد نمرات متغير

ها اشااره  ها جهت نرما  بودن دادهي بعدي به كجي و ك ايدگي متغيرهاساتونهمننينچ در 

هاي كجي و ك يدگي متغيرهاي آشدار شودچ شاخ طور كه م اهده ميشده است. همان

+ قرار داشاتند كه حاكي از نرما  بودن توزي  متغيرها و مناساب بودن 2الي   -2پژوهش بين  
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هاچ مفروضاات ساازي معادلات سااختاري اسات. پيش از تحليل دادهها جهت انجام مد آن

ي قرار گرفت. در همين راساتاچ جهت نرما  بودن بررسا  موردساازي معادلات سااختاري مد 

ي  دهنده اسااتفاده شااد كه نتايج ن ااان  1اسااميرنور-توزي  متغيرها از آزمون كولموگرور

سااااازي  باه اينداه زيربنااي ماد   باا توجاه   .<05/0pهااي پژوهش بود اتوزي  نرماا  متغير

 2  در جدو معادلات سااختاري مبتني بر ماتريس همبساتگي نمونه اساتچ روابط بين متغيرها  

 .است شده گزاري
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 متغير 

         -  خانواده   - 1

        -  0/ 60*  دوستان   - 2

       -  0/ 6۷*  0/ 60*  ساير افراد   - 3

      -  - 0/ 32*  - 0/ 29*  - 0/ 33*  ترس از نداشتن كنتر  شناختي   - 4

     -  0/ 65*  - 0/ 30*  - 0/ 28*  - 0/ 35*  ترس از م اهده شدن اضبراچ   - 5

    -  0/ 69*  0/ 66*  - 0/ 35*  - 0/ 31*  - 0/ 33*  نگراني بدني   - 6

   -  0/ 41*  0/ 3۷*  0/ 33*  - 0/ 43*  - 0/ 3۷*  - 0/ 40**  تمايل به مصرر   - ۷

  -  0/ 46*  0/ 31*  0/ 29*  0/ 30*  - 0/ 36*  - 0/ 29*  - 0/ 30*  ميل به مصرر و تقويت منفي   - 8

 -  0/ 52*  0/ 45*  0/ 32*  0/ 28*  0/ 26*  - 0/ 40*  - 0/ 25*  - 0/ 31*  كنتر    فقدان لذت و    - 9
* p ≤0 /001 

ي متغيرهاي پژوهش همبساتگي معنادار وجود داشات. ن اان داد كه بين همه 2نتايج جدو   

ي ي عادم وجود خودهمبساااتگي در خبااي پژوهشچ از آماارهي مفروضاااهبررسااا جهات  

تا   5/1ي قابل قبو  در بازه كهآمد   به دساات  61/1اسااتفاده شااد و مقدار   2واتسااون-دوربين

ي عادم وجود خودهمبساااتگي بود. همننين قرار داشااات كاه تااييادكنناده مفروضاااه  5/2

و  3بين پژوهش با اسااتفاده از ضااريب تحملندگانه براي متغير پيشري خبهمي مفروضااه

ي خبهمعدم وجود   يبررساااي شاااد. نتايج ن اااان داد كه مفروضاااه  4عامل تورم واريانس

نزديك بود و مقادير   1ها به شاادچ زيرا مقدار ضااريب تحمل در تمامي متغير  ديتائندگانه ر

كمتر بود. بررساااي شااااخ  كفايت  2ها از حد بحراني  ي آنعامل تورم واريانس در همه

 
1. Kolmogorov-Smirnov test 
2. Durbin-Watson 

3. tolerance 
4. variance inflation factors (VIF) 
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سااازي  ي لازم جهت مد هافر شيپي برآورده شاادن دهندهن ااان   86/0ا 1حجم نمونه

 چ χ2/dfشده اي برازي شامل كاي مرب  بهنجارهاشاخ   3. جدو   بودمعادلات ساختاري  

-  چ شاااخ  توكرNFIا 3شااده  و شاااخ  برازي هنجارCFIا 2شاااخ  برازي تببيقي

  براي مد  RMSEAا  5  و شااااخ  ري اااه ميانگين مربعات خباي برآوردTLIا  4وئيسل

 دهد.پژوهش را ن ان مي
 هاي برازش مدل پژوهش : شاخص 3جدول  

 df2Ӽ CFI NFI TLI RMSEA/ شاخ  برازندگي 
 < 0/ 08 0/ 90<  0/ 90<  0/ 90<  < 3 قبو  قابل مقادير  

 0/ 044 0/ 98 0/ 9۷ 0/ 99 1/ ۷4 شده محاسبه مقادير  

  مد  از برازي مبلوبي  1999ا  6معيار هو و بنتلر  بر اسااسدهد كه ن اان مي 3نتايج جدو   

 است. شده دادهن ان  2برخوردار بود. ضرايب استاندارد مسيرهاي مد  مفهومي در شدل 

 : مدل نهايي پژوهش 2شكل  

 

 دهد.اثرات مستقيم ميان متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 4جدو  
 

 
1. kaiser-meyer-olkin (KMO) 
2. comparative fit index (CFI) 
3. normed fit index (NFI) 
4. tucker-lewis index (TIL) 

5 .  root mean square error of 
approximation (RMSEA) 
6. Hu & Bentler 
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 : ضرايب استاندارد و غيراستاندارد متغيرهاي پژوهش 4جدول  

 خباي استاندارد  t ضريب بتا  متغير ملاک  بين متغير پيش 
مقدار  

 بحراني 
 نتيجه  داري معني 

 تائيد  0/ 001*  - 6/ ۷3 0/ 06 - 0/ 39 - 0/ 48 ول  مصرر  حمايت اجتماعي 

 تائيد  0/ 001*  5/ 08 0/ 05 0/ 25 0/ 34 ول  مصرر  حساسيت اضبرابي 

 تائيد  0/ 001*  - 8/ 06 0/ 0۷ - 0/ 55 - 0/ 49 ي اضبراب   ت ي حساس  ي اجتماع   ت ي حما 
* p ≤0 /001 

شاااود ضاااراياب مساااير مربوط باه اثر متغيرهااي  ملاحظاه مي  4گوناه كاه در جادو  هماان

اي  نقش واسبه  منظور آزمون معناداريبودند. در ادامهچ به   معنادار  001/0پژوهش در سبح 

شااده با ول  مصاارر افراد  ي ميان حمايت اجتماعي ادراکحساااساايت اضاابرابي در راببه

 نمونه استفاده شد. 2000با  1استروپينگتحت درمان از آزمون بوت
 استروپينگ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش : نتايج آزمون بوت 5جدول  

 سبح معناداري  حد پايين  حد بالا  اثر غيرمستقيم  مسير غيرمستقيم 

  ← شده ادراک   ي اجتماع   ت ي حما 

 ر مصر   ول    ← ي اضبراب   ت حساسي 
16 /0 - 18 /0 - 41 /0 -  *001 /0 

* p ≤0 /001 

باشااندچ  چ با توجه به اينده حد بالا و پايين دربرگيرنده عد صاافر نمي5طبچ نتايج جدو   

صاورت جزئي نه كلي مساير غيرمساتقيم تائيد شاد. به عبارت ديگرچ حسااسايت اضابرابي به

باه مياانجي همننينچ حماايات   بين و ملاک بود.گري معناادار مياان متغيرهااي پيشقاادر 

درصاد از واريانس ول  مصارر   50شاده و حسااسايت اضابرابي در مجموع  اجتماعي ادراک

 دارنده را تبيين كردندافراد تحت درمان نگه
 

 گيريبحث و نتيجه

شااده با ول  روابط ساااختاري حمايت اجتماعي ادراکهدر از پژوهش حاضاار بررسااي  

نقش ميانجي حسااسايت   با دارنده با متادونمصارر در افراد وابساته به مواد تحت درمان نگه

شاده با ول  بود. يافته او  پژوهش حاضار ن اان داد كه حمايت اجتماعي ادراک  اضابرابي

دارنده با متادون ارتباط مسااتقيم و منفي  مصاارر در افراد وابسااته به مواد تحت درمان نگه
 

1. bootstrapping 
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 چ آقاخاني  2024كلوم و همداران ا چ مك2024هاي ارسلان اداشت. اين يافته با نتايج يافته

  همساو اسات.  2023  و اسالام و همداران ا2024 چ ژانگ و همداران ا2023و همداران ا

  يهاافتهي  يو تخصاصا   يمنبق نييدر تب توان اذعان داشات كهميگونه  در تبيين اين يافته اين

عامل    نيشااده و ول  مصاارر مواد رندادراک ياجتماع  تيحما نيب  يمربوط به ارتباط منف

 ت يا توجه قرار داد. نخساااتچ حماا طور جام  مورد به توانيرا م يشااانااختي و اجتمااعروان

و   تيا نحس ام  يريگشااانااختي باه شااادالمنااب  روان  نيتراز مهم  يديعنوان    باه  ياجتمااع

  شااوديباع  م  تيحما ني. ا 1403نژاد و نوفرسااتيچ  احاتميكنديدر فرد كمك م نانياطم

كندچ  دايپ ليمصاارر مواد مخدر تما  چياز طر يجانيه نيتسااد  يكه فرد كمتر به جسااتجو

عاااطف  يجااانيه  يازهاااياا ن  زيرا طر  يو  از  اجتماااع  چياو  تااأم  يروابط  م باات  و   ن يسااااالم 

  گاهيدر اجتماع خود جا  كنديكه احساااس م يفرد   .2023اآقاخاني و همدارانچ شااونديم

  يهاساميبرخوردار اساتچ كمتر به مدان  گرانيد  تيدشاوار از حما  يهادارد و در زمان  يم بت

اارسالانچ   آورديم  يرو يروان يهامقابله با اساترس و تنش  يمصارر مواد برا ريناساالم نظ

نفس و احسااااس    عزت تيدر تقو  يديكل  ينق ااا  ياجتماع تيحما چ . ضااامن اينده2024

. افراد وابساااتاه باه مواد   1403هماايون و همداارانچ  انوروزي    كناديم  فاايفرد ا  يارزشااامناد

از عوامال  يديكاه    برناديرنج م  يارزشااا ينفس و احسااااس ب  مخادر اغلاب از كااهش عزت

روابط م بت    شيو افزا  يتيحما يهاشبده  تيبه ادامه مصرر مواد است. با تقو  ليتما  ياصل

  چي موقت از طر   نيتسد  يجاي جستجو  يافته و فرد به  كاهش  ياحساسات منف  نيا  گرانيبا د

احسااااساااات خود   تيا ريماد  يتر براساااالم  يباه توساااعاه راهبردهاا  تواناديمواد مخادر م

 ك يا عنوان    تنهاا باه  ناه  ياجتمااع  تيا حماا  قاتچي. در حق 2023اآقااخااني و همداارانچ  بوردازد

  يتر ساازنده  يهادگاهيفرد د  شاوديباع  م هك  اسات يمنب  شاناخت كيبلده  چيمنب  عاطف

د اساالام و همدارانچ 2023اآقاخاني و همدارانچ نساابت به خود و م اادلاتش داشااته باشااد

و  ياجتماع يمقابله با ف اارها يفرد را برا ييتوانا  ياجتماع تيحما  گرچيد يساو از  . 2023

برخوردار هساااتناد معمولاب   ييباالا  ياجتمااع  تيا كاه از حماا  ي. افراددهاديم  شيافزا  يبيمح

در مواجهه با  كنديها كمك مهساااتند كه به آن  يترگساااترده  يارتباط  يهاشااابده  يدارا

.    2024اارسالانچ  اتخاذ كنند يتريمنبق يرفتارها  زيانگوساوساه  يهاتيها و موقعمحرک
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در معر  خبر مصاارر دوباره   يبيو مح ياجتماع يف ااارها  ليكه فرد به دل يبيدر شاارا

شاادن در برابر    ميجاي تساال به او كمك كند تا به  توانديم ياجتماع  تيمواد قرار دارد حما

 ي ها رون وسااوسااهيمقاومت در برابر ا  يسااالم و كارآمد برا يهايول  مصاارر به اسااتراتژ

ي  عاامال محاافظت  كيا   ياجتمااع  تيا حماا  نچيبر ا  علاوه  . 2024اژاناگ و همداارانچ    آورد

ول  مصرر  يفرد كه از عوامل خبر مهم برا يو انزوا يياحساس تنها  توانديم باشد كهمي

قرار  يقو يتيحما  يهاكه در شاابده  ي. افراددهد كاهشرا   شااوديمواد مخدر محسااوچ م

اغلب   احسااااساااات نيكه ا  شاااونديم  يدارند كمتر درار احسااااساااات انزوا و طردشااادگ

و پرتنش   نادينااخوشاااا  يهااتيا فرار از واقع  جهاتاساااتفااده از مواد    يبرا  يقو  يهاامحرک

با كاهش احساااس   ميمسااتق ريطور غ به  توانديم ياجتماع  تيحما  لچيدل  ني. به همباشااندمي

 تواند يم  ياجتماع  تيحما  تابچينها  به كاهش ول  مصرر مواد منجر شود.  يو افسردگ  ييتنها

قرار دارد كاه   يبيكاه فرد در مح  يافراد كماك كناد. زماان  ياراده و خودكنترل  تيا باه تقو

كاه او    شاااوديم  تيا حس تقو  نيا  كنناديم  تيا و از او حماا  كنناديم  چياو را ت اااو  گرانيد

تاا   كناديباه فرد كماك م  تيا حماا نيمربوط باه ترک مواد غلباه كناد. ا  يهاابر راالش تواناديم

  ينظر رفتار به مصاارر مقاومت كندچ بلده از  ليدر برابر م يو شااناخت ينظر عاطف تنها از نه

 خود باشد. يدرمان يهايبه استراتژ بنديپا زين

هاي فرضايه دوم نيز ن اان داد كه حسااسايت اضابرابي با ول  مصارر همننينچ نتايج يافته

دارنده با متادون ارتباط مساتقيم و م بتي داشات. اين در افراد وابساته به مواد تحت درمان نگه

 چ دلاروكا و 2024 چ زوولنسادي و همداران ا2023هاي اور و همداران ايافته با نتايج يافته

  وگويلوت و 2023 چگيبرسااون و همداران ا2024 چ ليبيوت و همداران ا2023همداران ا

كاه  توان اذعاان داشااات  ميگوناه    همخوان اسااات. در تبيين اين ياافتاه اين2024همدااران ا

شادت ول   در يتوجه  نقش قابلاسات كه   يجانيه-يشاناخت  يريمتغ  ياضابراب تيحسااسا 

 ر ياضابراچ و تفسا  يهاترس از ن اانه  يمعنابه   ياضابراب  تي. حسااسا كنديم  فايمصارر مواد ا

. در  2005افلويد و همدارانچ  اسات  يروان اي يخبرناک جسامان يهاعنوان ن اانه ها بهآن

ترس از   شيو افزا  يساااازبه شااادل فاجعه توانديم تيحسااااسااا   نيا  چبه مواد بساااتهافراد وا

اگيبرسااون و  شااودول  مصاارر منجر  شيبه افزاو   اضاابراچ عمل كند  يبدن يهان ااانه
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بالا علائم اضابراچ خود را    ياضابراب  تيحسااسا  ليافراد معمولاب به دل ني. ا 2023همدارانچ 

 ي و ناادرسااات برا  يراهبرد فور  كيا عنوان    كرده و باه مصااارر مواد باه  يتلق دكننادهيا تهاد

  .  1402نژاد و همداارانچ  احااتمي  آورناديم  يعلائم رو  نيكااهش اضااابراچ و تساااد

از عدم   يناش يكه علائم اضبراب دهديباور ساو  م  نيفرد را به سامت ا ياضابراب  تيحسااسا 

.    2023ااور و همدارانچ  باشاديتر ازآننه واقعاب هساتند ممراتب خبرناک  مصارر مواد به

اضابراچ    اترياجتناچ از تجربه ب يبرا يدفاع  زميمدان كيعنوان  ول  مصارر به  چنتيجه در

ف اااارزا و   يهااطيدر مح خصاااوصاااا تلاهمسااا  ني. اشاااوديم  تيا حملات وح ااات تقو ايا 

 ن يا  رايز  شااودچيتر مدارنده با متادون اساات برجسااتهكه فرد تحت درمان نگه ييهاتيموقع

تا از    آورنديم ياز ترک به مصااارر مواد مخدر رو يترس از عوار  ناشااا  ليافراد به دل

منجر به   توانديم  ياضابراب  تيحسااسا  گرچيد  يساو از  اجتناچ كنند.  نديناخوشاا يهاتجربه

ممدن   كناديشاااود كاه فرد احسااااس م  ييهااتيا از موقع  يو دور  زيآمافداار فااجعاه  شيافزا

مصارر   انچيم  ني. در ا 2024اگويلوت و همدارانچ  اضابراچ گردد  دياسات موجب ت اد

رفتار  ني. اروديبه شااامار م ياضااابراب يهاتيموقع نيا  تيريمد  يبرا  يعنوان راه مواد به

تنهاا باه كااهش موقات    كاه در آن مصااارر مواد ناه  كناديم  جااديا  يمنف  يارخاهر  ياجتنااب

  يفرد از علائم بدن  رايز كندچيم  تيتقو  زيبلده ول  مصاارر را ن  شااودچياضاابراچ منجر م

نقش  تابچينها .شااوديكنتر  آن به مصاارر مواد وابسااته م  يو برا  ترسااديم   ااترياضاابراچ ب

و   يشااناخت  يهاسااتميآن بر ساا   يمنف راتيبا تأث وچيررخه مع نيدر ا ياضاابراب تيحساااساا 

  تي مرتبط اساات. حساااساا   زيدارنده با متادون ننگه  يهادر درمان ريشااناختي افراد درگروان

  يهاامؤثر ماانناد مهاارت  يامقاابلاه  يهاافرد را از اساااتفااده از روي  تواناديباالا م  ياضااابراب

و    يسااار يعنوان پاساااخ  ول  مصااارر را به  آن  يجا و به ري كندبازدا يرفتار-يشاااناخت

  ارائهمبالب  بر اسااس  . 2025نژاد و همدارانچ احاتمي  كند  ديبه اضابراچ ت اد يرمنبقيغ

شاده با ول  مصارر در افراد  حمايت اجتماعي ادراکچ نتايج پژوهش حاضار ن اان داد شاده

به اين  بودچاي منفي و مساتقيم  دارنده با متادون داراي راببهوابساته به مواد تحت درمان نگه

د. از ساااوي ديگرچ شاااوكاهش ول  مصااارر ميموجب معنا كه افزايش حمايت اجتماعي 

يعني   شاتچاي م بت با ول  مصارر داعنوان يك متغير ميانجي راببه حسااسايت اضابرابي به



همکارانو یون هما یمحمدرضا نوروز   

101 

101 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

شاود و تأثير حمايت اجتماعي افزايش حسااسايت اضابرابي به افزايش ول  مصارر منجر مي

 . كندرا تضعيف مي

ي براي گزارشاا خود  نامههاي پژوهش حاضاار اسااتفاده از روي پرسااشيدي از محدوديت

هااي شاااخصاااي و ذهني و تاأثير هاا بود. اين روي باه دليال اتداا باه پااساااخآوري دادهجم 

ها را كاهش دهد. دهندگان ممدن اساات دقت دادهتعصاابات شااناختي و اجتماعي پاسااخ

بااه جمعياات نتااايج  تعميم  قااابلياات  آماااري  بودن جااامعااه  ديگر و همننينچ محاادود  هاااي 

توان باه عادم كنتر  كاامال هاا ميدهاد. از ديگر محادودياتهااي مختلف را كااهش ميفرهناگ

هاي فرهنگي و غيره اشااره كرد اجتماعيچ زمينه-اي مانند وضاعيت اقتصااديمتغيرهاي زمينه

شااود در نهاد ميها پي اا توانند بر نتايج تأثيرگذار باشااند. براي بهبود اين محدوديتكه مي

و م ااهدات   افتهيسااختار مهينهاي  هاي رندجانبه مانند مصااحبههاي آينده از رويپژوهش

ها  تواند به افزايش دقت و اعتبار دادهها اسااتفاده شااود كه ميآوري دادهمسااتقيم براي جم 

كماك كناد. همننينچ گساااتري جاامعاه آمااري در منااطچ جغرافياايي و فرهنگي مختلف  

توانناد تواناد باه افزايش قاابليات تعميم نتاايج كماك كناد. علاوه بر اينچ پژوه اااگران ميمي

هااي آمااري خود هاا را در ماد اي بي اااتري را كنتر  كرده و تاأثيرات آنمتغيرهااي زميناه

  ني پژوهش حاضاارچ رند  جيبر اساااس نتا  تري به دساات آيد.هاي دقيچلحاط كنند تا تحليل

و كااهش ول    يباه بهبود ماداخلات درماان  تواناديه داد كاه مارائا   توانيم  يكااربرد   ااانهااديپ

 ت يدارنده با متادون كمك كند. ابتداچ تقومصارر در افراد وابساته به مواد تحت درمان نگه

  يخاانوادگ  يهااتيا و حماا  يدرماان  ماداخلات گروه  چياز طر  ياجتمااع  يتيحماا  يهااشااابداه

به كاهش ول   يعامل حفاظت كيعنوان  به  توانديم ياجتماع  تيحما رايز شاودچيم هيتوصا 

مداخلات  شاااوديم   ااانهاديپ نچيبه درمان كماك كند. همنن يبناديپا شيمصااارر و افزا

منظورچ اساااتفاده از   نيا  يتمركز كنند. برا  ياضااابراب  تيبر كاهش حسااااسااا   يدرمانروان

  زيآمفاجعه يو اصالا  باورها جاناتيه  ميدر حوزه تنظ  ژهيوبه يررفتا-يشاناخت  يهادرمان

 ي اضابراب تيحسااسا   يمنف راتيبه كاهش تأث  توانديطور مؤثر م در مورد علائم اضابراچ به

  يو ارتقا يامقابله يهامهارت تيتقو يبرا يآموزشا  يهابر ول  مصارر منجر شاود. برنامه
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زا مجهز كرده و احتماا   تنش  يهااتيا افراد را در مواجهاه باا موقع  توانناديم  زين  يآورتااچ

 .بازگ ت به مصرر مواد را كاهش دهند

 منابع 
ا محمدعلي  روانهايژگيو .  1386ب ارتچ  رندبعدي حمايت ي  مقياس  عاملي  ساختار  و  سنجي 

 . گزاري پژوه يچ دان گاه تهران. شده ادراک

نوفرست  چنژاديحاتم و  جهت1403ا  اعظم  يچمحمد  نقش  حما  يمذهب  يريگ .   ياجتماع  تي و 

امادراک بر  انسجام در دان جو  يگريانجيبا م  يدواريشده    ي نامه روان ناسپژوهش.  انيحس 
 . 23-46  چ 4ا10 چم بت

تدوين مد  آمادگي به مصرر   .  1403امحمدعلي    چسوهوندي  و  اللهفضل  چ مير  دمحمد  چنژادحاتمي

خواهي با نقش مواد مخدر در دان جويان دان گاه لرستان بر اساس حساسيت اضبرابي و هيجان 

عاطفهواسبه مبالعهاي  يك  منفي:  رفسنجان  توصيفي.  پذيري  پزشدي  علوم  دان گاه    چمجله 

 .236-222  چ 4ا23

ساختاري  .  1402امحمدعلي    چسوهوندي  و  اللهفضل  چ ميردريدوند  دمحمد  چنژادحاتمي روابط 

نقش  دان جويان:  در  مخدر  مواد  مصرر  به  آمادگي  با  انسجام  حس  و  اضبرابي  حساسيت 

 . 1۷4-149  چ ۷0ا 1۷ چفصلنامه اعتيادپژوهياي دشواري در تنظيم هيجان. واسبه

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته  روابط ساختاري طرحواره .  1401عامريچ نرجس ا 

چ فصلنامه اعتيادپژوهي دارنده با متادون: نقش ميانجي شفقت به خود.  به مواد تحت درمان نگه

 .۷0-4۷چ  66ا16

شده و خ م در  نقش حمايت اجتماعي ادراک .  1402افريبرز    چارفعي  صديقي  و  فريده  چعقدكي

 . 244-229 چ 6۷ا1۷ چفصلنامه اعتيادپژوهيبيني گرايش به اعتياد نوجوانان. پيش

  معتبرسازي  .  1389ا  حبيب  گنجگاهيچ  و  پيمان  ابهريانچ  حسني   حامدد  اختياريچ  آذرخشد   مدريچ
  مواد   مختلف  انواع  كنندگانسوءمصرر  در  ايدوره  و  ايلحظه  مصرر  ول   ارزيابي   پرس نامه
 پزشدي   علوم   دان گاه  اعتيادچ  مبالعات  ملي  مركز   .آمفتامينمت  و  هروئين  كراکچا  افيوني

 . تهران
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محمد   چنژاديحاتم  و  لياسماع  يچرر يدم  يصدر  دمسعود  يچصادق  دمحمدرضا  چ ونيهما  ينوروز

حما1403ا و  انسجام  حس  راببه  تاچ  ي اجتماع  تي .  با  شده  ميآورادراک  نقش    ي انجي: 

 . 405- 42۷چ  4ا 10 چير يپ يشناسروانسالمندان.  يجانيه  يشناخت  ميتنظ يانبباق يراهبردها
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Abstract 
Objective: The present study investigated the effectiveness of virtual reality-based 

relaxation therapy on perceived stress, resilience, and craving in individuals with 

substance use disorder at residential centers in Andimeshk city. Method: This was a 

quasi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control group. 

The study population included all individuals with substance use disorders who 

referred to residential centers in Andimeshk city in 2024. A total of 30 individuals 

were selected using convenience sampling and were randomly assigned into an 

experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). Participants in both groups 

completed the perceived stress questionnaire, the resilience questionnaire, and the 

craving scale in the pre-test and post-test phases. The virtual reality-based relaxation 

therapy was conducted in 8 sessions of 60 minutes each. The data were analyzed 

using multivariate and univariate analysis of covariance. Results: There was a 

significant difference between the experimental and control groups in terms of 

perceived stress, resilience, and craving. Specifically, the virtual reality-based 

relaxation therapy led to a decrease in perceived stress and craving and an increase 

in resilience in the experimental group. Conclusion: Virtual reality-based relaxation 

therapy, which utilizes techniques such as breathing exercises with audio commands, 

lighting and color spectrums, progressive muscle relaxation, calming music 

combined with user-selected immersion in forests and beaches, spiritual relaxation, 

and restorative experiences (the joy of life and recovery) in a virtual reality 

environment, can be used as an effective treatment to reduce perceived stress, 

increase resilience, and decrease craving in men with substance use disorder. 
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 شده، بر استرس ادراک   ي مجاز تيبر واقع يمبتن ي سازآرام ي درماناثربخش

 کننده و وسوسه مواد در افراد با اختلال مصرف مواد مراجعه ي آورتاب 

 * يبه مراکز اقامت 

 3پور يني ع  ينامچ 2اصل ي اصفهان يممرچ 1يانپو يدنو

 09/02/1404تاريخ پذيري:                        23/0۷/1403 تاريخ دريافت: 

 چكيده 
به بررسي    هدف: ادراک   يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يسازدرمان آرام  ياثربخ  پژوهش حاضر  استرس  بر 

 م ك يشهر اند  يكننده به مراكز اقامتو وسوسه مواد در افراد با اختلا  مصرر مواد مراجعه  يآورشدهچ تاچ
جامعه  .  بود  كنتر   گروه  با  آزمونپس  و  آزمونپيش  طر   با  آزماي ي-نيمه  پژوهش حاضر:  روش  پرداخت.
 شهر   اقامتي  مراكز  به  1403  سا   در   كه  بود  مواد  مصرر  اختلالات  به  مبتلا  افراد  همه  شامل  پژوهشآماري  

و بصورت   شدند  انتخاچ  دسترس  در  گيرينمونه  روي  از  استفاده  با  آنها  از  نفر  30  و  كردند  مراجعه  انديم ك
  هر   در  كنندگانشركت  .قرار گرفتند   15ا  گروه كنتر   ك ينفر  و   15ا  شيگروه آزما  دو  در   ساده  يتصادف
پرسشادراک   استرس  نامهپرسش  گروه  دو مقياس آورتاچنامه  شدهچ  مواد  يچ  مرحله  وسوسه  در  ي را 

اي  دقيقه  60ي  جلسه  8ي در  مجاز  تيبر واقع  يمبتن  يساز درمان آرامآزمون تدميل كردند.  آزمون و پسپيش
گروه    نيب  ها:افتهيتجزيه و تحليل شدند.    متغيره  تك  و  رندمتغيره  كوواريانس  ها با روياجرا شد و داده

شت. به  وجود دا  يمعنادار  آوري و وسوسه مواد تفاوتچ تاچشدهاسترس ادراک  آزمايش و كنتر  از نظر
شده و وسوسه مواد و  ي باع  كاهش استرس ادارکمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يسازآرام  طور خاعچ درمان 

با بهره    يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يسازدرمان آرام  : يريگجه ينت  آوري در گروه آزمايش شد.افزايش تاچ
 سازي آرام  هاچ تمرين رنگ  طيف  و  نورپردازي  صوتيچ  هاي   فرمان  با  تنفسي  گيري از فنوني همانند تمرينات

 و  معنوي  سازيساحل به انتخاچ كاربرچ آرام   و  جنگل  در  شدن  ورغوطه  همراه  به  آرام  عضلانيچ موسيقي
تواند به عنوان يك درمان كارآمد  مجازي مي  واقعيت  بستر  در   بهبودي  و  زندگي  لذتا  كننده  ترميم  تجربيات

ادراکاي  بر استرس  افزايش تاچشدهكاهش  با اختلا   آوري و همننين كاهش وسوسه مواد در مردان  چ 
 مورد استفاده قرار گيرد.مصرر مواد 

 وسوسه مواد يچآوراسترس ادراک شدهچ تاچ يچمجاز تيواقعآراميچ تن  ها:کليدواژه
  

و با حمايت  است اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان گاه آزاد اسلامي واحد انديم ك. *
 است.  انجام شدهمالي ستاد مبارزه با مواد مخدر 

 شناسي بالينيچ واحد انديم كچ دان گاه آزاد اسلاميچ انديم كچ ايران.دان جوي كارشناسي ارشدچگروه روان. 1
مستو :.  2 روان نويسنده  پست  استاديارچگروه  ايران.  انديم كچ  اسلاميچ  آزاد  دان گاه  انديم كچ  واحد  بالينيچ  شناسي 

 m_esfahani100@yahoo.com الدترونيك:
 نرم افزارچ واحد انديم كچ دان گاه آزاد اسلاميچ انديم كچ ايران.-استاديارچگروه مهندسي كامويوتر. 3
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 مقدمه

كاه از تعاامال محيبي و ژنتيدي ماانناد وضاااعيات ناامبلوچ رواني    1امروزه مصااارر مواد

شاود به دليل افزايش ميزان مرگ و ميرچ كاهش هاي تحولي ناشاي مياجتماعي و ناهنجاري

كيفيت زندگيچ افزايش رفتارهاي بزهدارانه به يدي از مهمترين مساائل و م ادلات مرتبط 

اساااس   بركه   گزارشااي طبچ .  2019و همدارانچ   2با ساالامت روان تبديل شااده اساات انلام

كه توساط دفتر مبارزه با جرايم و مواد ساازمان ملل    2020آخرين آمار شايوع اعتياد در ساا   

  64تا   15درصاد از جمعيت بين   5/2ميليون نفر يا حدود    2۷0متحد ارائه شاده اسات بيش از 

سااا  از مواد مخدر از جمله ح اايش كوكائينچ محرک ها و گروه هاي شاابه آمفتامين در 

 . اق اار مختلف جامعه به 2020اگزاري جهاني مواد مخدرچ   ساا  گذشاته اساتفاده كرده اند

طور جدي تحت تاثير اين معضال قرار دارندچ به طوري كه بساياري از زنان و مردان به ويژه  

  شااوندميوابسااته  از نوجواني تا ميانسااالي به مصاارر مواد مخدر مبتلا مي شااوند و به آن

  .2019چ 3لنگدونا

هاي رواني و جسامي اسات كه فرد را به سامت  يك فرآيند آموخته شاده با مولفه  4اعتياد 

 پاساخ يك 6 . اساترس2022چ  5ااگيلوي و كارساون  دهدمي  وابساتگي و ادامه مصارر ساو  

  ذهنيچ  بهزيساتي براي  خيالي يا  واقعيا  شاده ادراک  تهديد به شاناختيروان و  فيزيولوژيدي

 و   رواني  هاايساااازگااري  و  هااواكنش  از  ايدنباالاه  باه  كاه  اسااات  فرد  عااطفي  ياا  جسااامي

اسااترس يدي از عواملي  .  1403شااود اقاساامي و اصاافهاني اصاالچ مي منجر  فيزيولوژيدي

تأثير بگذارد. اسااترس ادراک شااده به  افراد وابسااته به موادتواند بر وسااوسااه  اساات كه مي

هاا باه  زاي زنادگي و نحوه درک آنهاا از اين موقعياتهااي اساااترسارزياابي افراد از موقعيات

 . زيرا اساترس و 2022و همدارانچ   ۷قابل كنتر  اشااره دارد ابرايان  عنوان قابل كنتر  يا غير

را  تواند بر رفتار فرد تأثير بگذاردچ توانايي او را براي حل م اادلات  اضاابراچ شااديد مي

تحمال زيرا   خبر باازگ ااات مجادد باه مصااارر مواد مخادر را افزايش دهادو   چكااهش دهاد

 
1. substance use  
2. Neelam 
3. Langdon 
7. addiction 

5. Ogilvie & Carson 
6  . stress 
7. Bryan 
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 .  2018چ  1اديويس و روبرتس اسات بسايار پايين صارر كنندگاناز ترک در م ناشاي  اساترس

زا ممدن اساااات باه خودي خود قرار گرفتن در معر  عوامال اساااترساز طرفي ديگرچ  

شاود. بنابراينچ اگر اثر اصالي در افزايش حسااسايت دارويي منعدس مي و  خوشاايند نباشاد

هايي قادر  در محيطكه  افراد خاصاي نسابت به اساترس بسايار حسااس باشاند يا احسااس كنند  

زا نيساتند احتما  بي اتري وجود دارد كه اين افراد درگير به كنتر  كافي اين عوامل اساترس

  .2023چ2منگما و ايونريندمصرر مواد باشند ا

اعتياد به مواد مخدر م ااادل مهمي اسااات كه بساااياري از جوام  با آن از طرفي ديگر   

مواجه هساتند و هر سااله هزينه زيادي دارد. پي اگيري از اين م ادل مساتلزم شاناساايي عوامل  

 .  2020و همداارانچ    3نيالخبر و عوامال محاافظتي در برابر وابساااتگي باه مواد اسااات اماك

هاي در معر  خبر آوري به جاي كاهش عوامل خبر در جمعيتهاي تاچامروزه ديدگاه

 كنناد هااي در معر  خبر و سااااالم تاأكياد ميآوري در جمعياتبر تقويات عوامال تااچ

رويدردهااي جادياد براي پي اااگيري از اعتيااد بر  در   .  2022وهمداارانچ    4ووجاانووياكا

آوري و كاهش عوامل خبر براي حفظ  شااناسااايي و ارتقاي عوامل محافظتي از جمله تاچ

آوري يدي از مفاهيمي اسات كه اخيراب در زمينه پي اگيري سالامت روان تأكيد دارند. تاچ

از اعتياد و سااير اختلالات رواني مبر  شاده و ممدن اسات كليد پي اگيري باشاد اپويانچ 

پذيري در مواجهه  آوري شامل حفظ آرامش تحت ف ارچ انعبار . به طور كليچ تاچ1402

بيني و احساااسااات م بت در هنگام هاي مخرچچ حفظ خويبا موان چ اجتناچ از اسااتراتژي

آور تمايل دارند هنگام حل م اادلات م اادلات و غلبه بر موان  دروني اساات. افراد تاچ

  دهنداي از سااالامت روان و اساااتقلا  را ن اااان ميخلاقانه و انعبافوذير فدر كنند و درجه

در   دتوانمي آوري بالاتاچ چهمننين .  1401چ خان و همدارانچ 2003چ5ناكانر و ديويدسااو

ها به مصارر را كاهش و ميزان بازگ ات آن  بگذاردكنندگان مواد تاثير روند بهبود مصارر

كننده مواد هسااتندچ  در بين افرادي كه مصاارر   .1399الاساالامي وهمدارانچ  شاايخدهد ا

اين افراد در برابر شرايط ناگوار و يا رويدادهاي   و  تري وجود داردآوري به ميزان پايينتاچ
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تري آور ابزار مقابله كمتري دارند و از آنجا كه اعتماد به خود نيز در سااابح پاييناساااترس

توانند با آرامش كافي با يك امر  دهند و نميآوري كمتري از خود ن ان ميقرار داردچ تاچ

براي كااهش اين   چبناابراين   .1396چ  يو نصااار الله  ياطهمورسااا   زا برخورد كنناداساااترس

آوري آنهاا را  آورناد و اين ررخاه باه خودي خود تااچباه مصااارر مواد روي مي  اساااترس

 .دهدكاهش مي

وسوسه مصرر است. تحقيچ به نظر ميرسد يدي از عوامل موثر بر اعتياد و مصرر مواد  

نژاد و ياحسااين در مورد راببه بين وسااوسااه مصاارر و مفهوم اعتياد سااابقه طولاني دارد

 . كانون اصالي م ادلات اعتياد به مواد مخدر وساوساه و اصارار شاديد و 1400همدارانچ 

 1لينچت اگريزناپذير بيمار براي ادامه مصارر مواد و عامل اصالي عود و شادسات درمان اسا 

باه عنوان ياك ميال شاااديادچ فوري و غير قاابال    ياا وساااوساااه  ميال  واژه   .2021و همداارانچ  

هااي دروني و بيروني كاه  ساااركوچ براي دادن جااي خود باه ياك رفتاار اعتياادآور باا انگيزه

و همداران  2شاود اگايشاودچ تعريف ميمنجر به از دسات دادن كنتر  در بي اتر موارد مي

اعتياد پس از رسااايدن به حالت پرهيزچ ميل به تجربه مجدد اثرات   . در فرايند درمان 2022چ

ت ااخي  و درمان اين رويداد باليني به عنوان يدي از    چماده روانگردان قوي اساات. بنابراين

 . بسياري دارد اهميت عوامل شدست درمان

هااي رواني باه دلايال مؤثر باا توجاه باه اينداه اعتيااد باه مواد مخادر ماانناد سااااير بيمااري 

شاااودچ اگر در درماان آن تنهاا ياك عاامال باا فر  تاأثير م بات آن در نظر متعاددي ايجااد مي

و   3الواردي  توانناد تاأثير اين عاامال را كااهش دهنادگرفتاه شاااودچ عوامال ديگري نيز مي

درمااني يدي از رويدردهااي رايج اساااتچ اماا اين درماان باه  راه دارو  . اگر2021همداارانچ 

ابعااد    بتوان  هااي درمااني ديگري اساااتفااده كرد كاهتنهاايي كاافي نيسااات و بااياد از روي

وهمداارانچ    4بروكزا  در نظر گرفاتنيز  شااانااختي بيماارچ روابط اجتمااعي و محيبي را  روان

علاوه بر تأثير   كه باشدمي  5سازيآرام اعتياد با  . يدي از درمان ها غير دارويي مرتبط2021

هايي مانند استرسچ اضبراچ و كيفيت خواچچ يادگيري آن آسان م بت و بلندمدت بر جنبه
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تواناد باه عنوان ياك درماان مدمال در نظر گرفتاه شاااود اعساااگري و و راحات اسااات و مي

 . آرامش باا متعااد  كردن هيووتاالاموس خلفي و قاداميچكااهش فعااليات  1398همداارانچ  

تنش عضالاني و اثرات نامبلوچ  هاو آزادساازي كاتدو  آمين سايساتم عصابي سامواتيك

دهادچ تنفس و ضااارباان قلاب را  دهادچ ف اااار خون را كااهش ميفيزيولوژيدي را كااهش مي

 و همدارانچ 1يها دهدند و اسااواساام عضاالاني ناشااي از اسااترس را كاهش ميكتنظيم مي

تدنيدي براي شاال كردن عضاالات   آراميتن  معتقد اساات كه 2008ا  2جاكوبساان  . 2024

بدن اساات و از آنجايي كه ارتباط نزديدي بين ذهن و بدن وجود داردچ هر ره فرد در بدن 

   .2020و همدارانچ  3ايرمايانيا شودتر ميآرامش بي تري داشته باشدچ ذهن آرام

  اكت اافات مهمي انجام شاد كه منجر به تدنيك غر  شادن امروزي شاد.  19۷0در ساا  

قرار  زااي در معر  يك محرک اضابراچدر اين تدنيكچ ساوژه به طور ناگهاني و لحظه

 . برخورد باه انواع واقعيچ خيااليچ شاااهودي تقسااايم 1400گيرد ااحمادي و همداارانچ  مي

و   4شاود و امروزه با پي ارفت تدنولوژي نوع مجازي نيز به آن اضاافه شاده اسات امورنامي

كنند.  . امروزه با پي ارفت تدنولوژي از تدنولوژي براي درمان اساتفاده مي2023همدارانچ 

 . در واقعيت مجازي  2020و همدارانچ   5ها واقعيت مجازي اسات ابرمويدي از اين فناوري

ساازي شاود كه در آن فرد در يك محيط شابيهدنيايي ساه بعدي با كمك كامويوتر ايجاد مي

شاانواييچ لامسااه يا ساااير حواس با  شااود و با اسااتفاده از حواس بيناييچشااده غوطه ور مي

ور كردن فرد بيمار واقعيت مجازي با غوطه در واق چ  شاود.بيماري يا م ادل خود مواجه مي

در ياك موقعيات ترسااانااک و تغيير سااااختاار اختلا  فرد از طريچ فرآيناد عاادت كردن و 

افراد  واقعيت مجازي به اين .كندمي فرد كمك و درمانبهبود  بهو  شودسادوت تقويت مي

ن يك فرد را  اتواند جره بسا بسياري از مواد مخدر خبرناک مي كه  كندكمك زيادي مي

  باه افراد باا اختلا  مصااارر مواد  واقعيات مجاازي براي كماك باه فنااوري  طرفيچ  از.  بگيرد

 آنها از اعتياد بساايار مفيد واق  شااده اساات  داشااتن نگه  امان در  براي  جوان  نساال براي  ويژه

  .2024و همدارانچ  6ابوجيك
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شااناختي مختلفي  هاي رواندرمان  اعتياد  در زمينهتوان گفت  با توجه به مبالب فو  مي 

. آموزي تمدد اعصااچ تدرماني مبتني بر واقعيت مجازي اساتفاده شاده اسا از جمله آرامش

مبتني بر واقعيت مجازي يك رويارويي پينيده كاربر و درمانگر اساات كه شااامل تحريك 

هاي حساااي متعدد اسااات. اين حواس شاااامل بيناييچ بيناييچ در زمان واقعي از طريچ كانا 

لامساهچ شانوايي و بويايي اسات. يك درمانگر واقعيت مجازي كاربر را در يك محيط ساه 

تواند ساازي شاده و كاربر ميدهد كه در آن تجربيات واقعي شابيهبعدي كامويوتري قرار مي

از طريچ حواس خود با دنياي مجازي تعامل داشااته باشااد. گويي شااخ  در واق  در اين 

بر   يمبتن  آراميتنن اااان داد آموزي    در پژوه اااي  1402پوياان ا.  دنيااي مجاازي اسااات

در حا    وابساتگان به موادترس ادراک شاده  و اسا   يكن ا  يريپذبر انعبار  يمجاز تيواقع

كه آرامش  دادند  ن اان  در پژوه اي  1402ا نيا و همدارانلبفي  گذار اسات. ريتاث يبهبود

در هنگاام مرگ   ماارانيكااهش اساااترس در ب  يتواناد باه طور باالقوه برايم  يمجااز  تيا واقع

روي كه  ندن ااان داددر پژوه ااي     1400راد و عبا دخت اخدائي  .باشااد  يديمداخله مف

 ن يشود و همننيدر فرد م  يارآمدكتسلط و    كه باع  احساس  نيا  ليبه دل واقعيت مجازي

هاا  محرک  يحاذر و اضاااافاه  روي و نيقاادر بودن درماانگر باه كنتر  محرک در ا  ليا باه دل

 يه و  باشااد.يم  يدر درمان انواع اختلالات روان  يدر صااورت لزومچ روي موثر و سااودمند

بيني و ت اديد  اساترس نق اي كليدي در پيش دادند كه ن اان پژوه اي در   2024ا همداران

رفتاارهااي اعتياادي داردچ باه ويژه در افرادي كاه تلاي در ترک مواد مخادر دارناد. اساااترس 

تواند بازگ اات به تواند باع  افزايش مصاارر مواد شااودچ بلده ميدرک شااده نه تنها مي

و همدااران   1رگاناد تساااهيال كناد. در اين راساااتااچ نمصااارر را در افرادي كاه ترک كرده

هايي كه به طور خاع براي افزايش احساسات م بتچ  اند كه ايجاد محيط  ن ان داده2024ا

تواند به عنوان يك روي درماني مؤثر براي افرادي كه اند ميشاادي و آرامش طراحي شده

ها به كاهش در حا  ترک سايگار يا مواد مخدر هساتندچ مورد اساتفاده قرار گيرد. اين محيط

كنند و با تحت تأثير قرار دادن مستقيم ذهن و اساترس و افزايش احسااسات م بت كمك مي

توانناد شاااامال  هااي درمااني ميكنناد. اين رويفرايناد ترک را تساااهيال    تواننادمي  روان فرد
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و   1پاارديني  .بخش بااشااانادهااي آرامشماديتي ااانچ و سااااير تدنياك  هااي تفريحيچفعااليات

 با  عضالاني مرتبط  پي ارونده  ساازيآرام تدنيك در پژوه اي ن اان دادند   2024ا همداران

 روان ااناختي   بهزيسااتي تواند به بهبودواقعيت مجازي مي در شااده شااخصااي  سااناريوي يك

  شاامل كه  اساتاندارد مدمل مداخله از بيش را  بخشآرامش  تصااوير  يادآوري و كمك كند

  در 2024ا  2بور  و فورنر  .كندمي  تساهيل  اساتچ شاده  هدايت  و تصااوير  ساازيآرام ادغام

انگيز اسات كه  آرامش واقعيت مجازي يك زمينه جديد و هيجان ن اان دادند كهپژوه اي  

 و همداران 3يج .كيفيت زندگي و رفاه بساياري از افراد را دارد  آوريچتاچ پتانسايل بهبود

  مجازي  واقعيت همراه با فناوري سااازيروي آرامشن ااان دادند كه    اي  در مبالعه2023ا

  پارامترهاي اختلار مقادير و شاااناختيروان  مصااارر  ول   معناداري  طور به مداخله از پس

درماان و مااناد  بااقي  پاايين  سااابح در مااه 1 مادت باهاين كااهش   و  داد كااهش فيزيولوژياك را

 تواند از م دلات رفتاري در طو  دوره نوجواني پي گيري كند.سازي ميمبتني بر آرام

مبتني بر واقعيات    ساااازيآرام  م باتاعتيااد تاأثير    نتاايج تحقيقاات در زميناه درماان بيمااري

ويژه واقعيات مجاازي باه   اماا در ك اااور ماا اين روي درمااني باه  انادچرا ن اااان دادهمجاازي  

شااود. علاوه بر اينچ در ك ااور ما در اك ر وضااو  براي درمان اعتياد محدود اسااتفاده مي

از   تصااوير واقعي علاوه برشاودچ اما در اين مبالعه  اساتفاده مي درجه  360تصااوير موارد از 

بر اين اسااسچ هدر پژوهش حاضار بررساي    .اساتفاده شاده اسات  هاي قابل تعامل نيزبرنامه

و   يآوربر اساترس ادراک شادهچ تاچ يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يساازدرمان آرام اثربخ اي

  م اكيشاهر اند  يكننده به مراكز اقامتوساوساه مواد در افراد با اختلا  مصارر مواد مراجعه

 بود.

 روش 
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  جاامعاه. بود  كنتر  گروه باا  آزمون پس-آزمونپيش  طر  باا  آزمااي اااي-نيماه  پژوهش روي

 مراكز  به كنندهمراجعه مواد مصارر اختلا  به مبتلا مردان تمامي  شاامل  پژوهش اين آماري
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گيري در نمونه  روي به نفر  30  بين اين از كه بود  1403 سااا  در  انديم ااك  شااهر  اقامتي

  سازيآرام  نفر درمان  15ا  آزمايش  گروه  در دو  ساده  تصادفي  به صورت  و انتخاچ  دسترس

 درياافات   درمااني  كاه  نفر  15ا  كنتر   گروه  ياك  و   كردناد  درياافات  مجاازي  واقعيات  بر  مبتني

 بود در پژوهش  ي  كنندگانشاركتشاامل    ورود به مبالعه  ي. ملاک هاگرفتند قرار   ندردند

حداقل ساواد خواندن  بودندچ  اختلا  مصارر مواد مخدر    يدارا  دساا يحداقل به مدت كه 

بدون دارو  يدر مراكز بسااتر  بودندچ سااا   25-35  نيب  يدامنه سااندر   ندچو نوشااتن را داشاات

انصاارار از   چبتيجلسااه غ  كياز    شيبشااامل    خروج از مبالعه  يملاک ها .نداقامت داشاات

  داشاتچ  يمارساتانيب يبه بساتر ازيكه ن يمبتلا شادن به اختلا  جسامان يچادامه جلساات درمان

بازگ ات و و   چدر طو  پژوهش جهيتوش قلبچ ساردرد و سارگ رينظ يبه م ادلاتشادن درار 

باا اساااتفااده از روي تحليال كووارياانس  پژوهش  نيعود مصااارر در ح چ بود. داده هاا 

 تجزيه و تحليل شد. SPSS-26رندمتغيره و تك متغيره با نرم افزار 

 ي و با هماهنگ  صاورت مساتقل به  مبالعه نيا  چاصاو  اخلا  پژوهش  در راببه با رعايت

 1402/ 14/12ر گروه/ كميته اخلا  در پژوهش دان اگاه اسالامي واحد دزفو  در تاريخ كا

 از جملاه   ياخلاق  نياصو  و مواز  چپژوهش  نيشد. در ا  اجرا  IR.IAU.D.REC.1402.120شناسه    با

 ت ي رازداريچ و رعا اصال به چ توجهدر مبالعه براي شاااااركت  هاآزمودني آگاهانه تيرضاا

و پس از اتماام پژوهش درماان   قرار گرفات  كننادگاان كااملا مورد توجاهحقو  شاااركات

 بصورت ف رده به گروه كنتر  ارائه شد.

 ابزار
و   1نامه اسااترس ادراک شااده: مقياس اسااترس ادراک شااده كه توسااط كوهنپرسااش -1

قابل    بيني بودنچ غيرقابل پيش  ميزان غيرو به بررساي  ايجاد شادچ   1983همدارانش در ساا  

آزماودناي زناادگاي  و درک  باودن  هامادااارانچ  پاردازد  ماي  كاناتار   و  ايان 1983اكاوهان   . 

 0=  اهرگز 4تا  0درجه اي از  5اسااس مقياس ليدرت   ساوا  اسات و بر  14نامه شاامل پرساش

و   10چ 9 ;۷چ 6چ 5چ 4گذاري معدوس ساوالات  . پس از نمرهمي اودبندي   رتبه4=  و همي اه

آيد جم  كردن تمام نمرات براي هر فردچ يك نمره اسااترس درک شااده به دساات مي و 1
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دهناده اساااترس كمتر اسااات. كوهن و تر ن اااان . نمرات پاايين1983اكوهن و همداارانچ  

و آلفاي  استنامه از پايايي بازآزمايي خوبي برخوردار  همداران ن اان دادند كه اين پرساش

نامه اساترس . در مورد نساخه فارساي پرساشدبو  86/0و   85/0چ  84/0كرونبا) در ساه نمونه  

بود. در اين   80/0آلفاي كرونبا)     1393صافايي و شادري اادراک شاده كوهنچ در مبالعه  

 .است ۷6/0كرونبا)  آلفاي نامه با استفاده از رويپرسش ضريب پايايي اين چپژوهش

تهيه     2003اآوري توساط كانر و ديويدساون  نامه تاچآوري: پرساشنامه تاچپرساش-2

شاود و بنابراين هدر مهمي در آوري به عنوان توانايي مقابله با اساترس شاناخته ميشاد. تاچ

آوري را مي توان دهد كه تاچدرمان اضبراچچ افسردگي و استرس است. اين بعد ن ان مي

خرده مقياس ت ااديل  5 . اين مقياس از 2003اكانر و ديويدسااونچ    تغيير داد و افزايش داد

دهد  كيفيت و ثبات بالا را ن اان ميو  خرده مقياس شاايساتگي شاخصاي اسات  :شاده اسات

هاي  شااامل آيتم . خرده مقياس دوم ا25و   24چ  23چ  1۷چ 16چ  12چ  11چ  10هاي  شااامل آيتما

تحمل احسااساات   و كند  اعتماد به غرايز شاخ  را ارزيابي مي20و   19چ 18چ  15چ  14چ ۷چ 6

دهد. خرده مقياس سوم به پذيري م بت تغييرات و روابط مي  في و اثرات استرس را ن انمن

  21چ  13ساوا  ا 3شااخه رهارم شاامل     . زير8و   5چ 4چ 2چ 1هاي شاامل آيتمپردازد اايمن مي

 2دهاد باا    و گويااي كنتر  بود. پنجمين خرده مقيااس كاه تاأثيرات معنوي را ن اااان مي22و 

 5مقياس كانر و ديويدساون شاامل يك مقياس ليدرت شاود. مي  اندازه گيري 9و   3ساؤا  ا

همي اه درسات اسات .    4اصالا درسات نيسات و  0متغير اسات ا 4تا  0اي اسات كه از درجه

آوري را  دهاد كاه تااچآوري باالاتر اسااات. اين بعاد ن اااان مينمرات باالاتر باه معنااي تااچ

 . كانر و ديويدسااون مقياس  2003يدسااونچ  اكانر و ديو  توان تغيير داد و بهبود بخ اايدمي

گزاري كردناد. علاوه بر اينچ ضااارياب پااياايي باه دسااات آماده باا   89/0آلفااي كرونباا) را  

 . ضريب پايايي اين پرس نامه 2003اكانر و ديويدسونچ    بود  8۷/0بازآزمايي  -روي آزمون

 .به دست آمد 88/0در پژوهش با استفاده از روي آلفاي كرونبا) 

سااوالي اساات كه توسااط    14نامه  مقياس وسااوسااه مصاارر: اين مقياس يك پرسااش-3

تمايل و قصد  خرده مقياس  3  ايجاد شده است. اين ابزار داراي  2002و همداران ا  1فراندن
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نامه بر مصارر موادچ تقويت منفي و كنتر  ادراک شاده بر مصارر مواد اسات. اين پرساش

  تهيه شاده اسات.  ۷=   تا كاملاب موافقم 1=  اكاملاب مخالفم ايدرجه ۷اسااس مقياس ليدرت 

هاي مربوط به ابعاد  دهنده تمايل به مصارر كمتر مواد اسات. تعداد گويهنمرات پايين ن اان

و   12چ 1چ 13چ  4چ 6چ 9ساوالات  انامه به شار  زير اسات: تمايل به مصارر مواد اين پرساش

و  3ساؤالات  اكنتر  درک شاده بر مصارر مواد     و11و  8چ 5ساوالات   ا  تقويت منفي  چ2

نامه را  با اسااتفاده از آلفاي كرونبا) اعتبار كلي اين پرسااش   2002ا . فراندن و همداران ۷

مقياااس  85/0 براي خرده  آن  و  كردنااد.  ۷5/0و    80/0چ  ۷۷/0هاااي  پژوهش    گزاري  در 

آلفاي كرونباااا) كل مقياس براي مصرر كننااادگان     چ1391پورسيدموسايي و همداران ا

به   هروئين تزريقيو  چهروئين استناا اقي چهروئين ك يدني  چ كراکچ مت آمفتامينچترياااک

نامه در اين ضاريب پايايي اين پرساش  بود.  98/0و   94/0چ  94/0چ  90/0چ  95/0چ  96/0ترتيب  

 .است 89/0پژوهش با استفاده از روي آلفاي كرونبا) 

 روش اجرا 

 شاااهر   اقاامتي  مراكز  از  همااهنگي  باا  و  لازم  مجوزهااي  كسااااب  از  پس  پژوهش  اين  در

  از پس  و شاد همداري به  درخواسات مخدر  مواد  مصارر اختلا   داراي افراد  از  انديم اكچ

  مواد  مصاارر اختلا   داراي افراد اختيار در هانامهپرسااش ها ونامهنمونهچ رضااايت  انتخاچ

 توضايحات   هانامهپرساش به پاساخگويي  نحوه جهت هاآزمودني از يك هر به و  گرفت قرار

 اين  در.  شاد انجام  اقامتي  مراكز در حضاوري  صاورتبه  آموزشاي جلساات.  شاد داده  لازم

 8در   هفتگي  صاورتبه  آموزشاي جلساات.  ندرد  دريافت  ايمداخله  هيچ  كنتر   گروه  ميانچ

 بر اسااااس پروتدال   اين مباالعاه. گردياد برگزار  آزماايش  گروه  براي  ايدقيقاه  60  يجلساااه

و محتوا و     بود1403ا  پوياان و همدااران  واقعيات مجاازيچ  بر  سااااازي مبتنيآرام  درمااني

 موازين   رعايت منظور  به  .ه اساتتاييد گرديد باليني متخصا  آن توساط هايدساتورالعمل

 .گرديد اجرا ف رده صورت درمان به كنتر  گروه براي پژوهشچ اتمام  از پس اخلاقيچ
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 مبتني بر واقعيت مجازي  سازي درمان آرام   : پروتكل 1ول جد 

 شر  جلسات  جلسات 

  برقراري   و   و آشنايي با هدست واقعيت مجازي و محتواي آن  كار   روي   بيان   چ معارفه   به   جلسه   اين  او    

 . يافت   درمانجو و تدنولوژي مورد استفاده اختصاع   و   درمانگر   ميان   مناسب   ارتباط 

  جنگل ا درمانجو   انتخاچ   به   طبيعت   از   دلن ين   و   آرام   هاي محيط   در   آرام   پخش موسيقي   جلسه   اين   در  دوم 

-مي   كار  سازي آرام  درجهت   آرام  هاي رودخانه  و  آب ار  كوهستانچ  بيابانچ   آفتابيچ  سواحل  بارانيچ 

 شود و در انتها بازخوردگرفته شد. 

ها در بستر واقعيت    رنگ   طيف   و   نورپردازي   صوتيچ   هاي فرمان   با   تنفسي   تمرينات   به   جلسه   اين   در  سوم 

 بازخورد گرفته شد.   در انتها   و پديده ها شد.   كنتر    در   انسان   و تاكيد بر قدرت   مجازي كار شد 

  عينك واقعيت مجازي انجام   بستر   در   صوتي   هاي فرمان   با   عضلاني   رهاسازي   تمرين   جلسه   اين   در  رهارم 

 . شد   گرفته   بازخورد   انتها   در   و   شد 

در فضاهاي معنوي      بهبودي   لذت زندگي و ا   كننده   ترميم   تجربيات   و   معنوي   سازي آرام   جلسه   اين   در  پنجم 

  تجربه   اين   از   بازخورد   انتها   در   و   قرارگرفت   توجه   مورد   و زير صداي موسيقي با فركانس م خ  

 . شد   گرفته 

  امدان   و   ساحل   و   جنگل   در   شدن   ور غوطه   همراه   به   آرام   موسيقي   تجربه   روي   بر   جلسه تمركز   دراين  ش م 

 .  شد   بررسي   ها تجربه   اين   از   بازخورد   انتها   در   و   بود   مجازي در واقعيت مجازي   حيوانات   با   تعامل 

  و  بخش آرامش   هاي رنگ   از  محيبي   در  صوتي  هاي فرمان  با  عضلاني  سازي آرام   ابتدا  جلسه   دراين  هفتم 

  در   و   بود   بخش آرامش   محيط   با   تعامل   و   حيوانات   و   پرندگان   صداي   با   طبيعت   در   وري غوطه   سوس 

 . شد   بررسي   ها تجربه   اين   از   بازخورد   انتها 

  تمرينات   و   رودخانه   و   حيوانات   صداي   شنيدن   هاچ گل   عبر   است مام   طبيعتچ   لمس   تجربه   اين جلسه   در  ه تم 

  انتها  در   و   شد  ارائه   دروني  تسدين   و   آرامش   ايجاد  براي  محيط   همان  در  صوتي  دستورات   با   تنفسي 

 . شد   بررسي   ها تجربه   اين   از   بازخورد 
 

 هايافته

 ساااا  بود.   35تاا    25نفر مردان وابساااتاه باه مواد در دامناه ساااني    30گروه نموناه شاااامال  

  ±6/ 2۷ا    و گروه كنتر 4/28±64/۷  ساااني گروه آزماايشا±مياانگيناانحرار معياار  

درصاد  و   3/33ا  نفر متاهل  5و  درصاد   ۷/66 ا نفر مجرد  10در گروه آزمايش    بود.۷3/26

 نفر طلا  گرفته  5درصاد  و   ۷/26نفر متاهل ا 4درصاد  و   40نفر مجرد ا 6در گروه كنتر   

  40ا   نفر شااغل 6از نظر وضاعيت شاغلي به ترتيب در گروه آزمايش    .بودند   درصاد  3/33ا 



 و همکاران  یانپو  یدنو 

119 

119 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

نفر  ۷و    درصاد   3/53ا  نفر شااغل 8و در گروه كنتر     درصاد  60 نفر بيدار ا 9و   درصاد 

 2بودند. ميانگين و انحرار اسااتاندارد متغيرهاي پژوهش در جدو     درصااد   ۷/46 ا بيدار

 ارائه شده است.
ه  آوري و وسوسه مواد در گروه : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي استرس ادراک شده،تاب   2جدول 

 آزمايش و کنترل 

 انحرار معيار  ميانگين  مراحل  عضويت گروهي  متغير 

 0/ 86 43/ 20 آزمون پيش  آزمايش  استرس ادراک شده 

 0/ 92 38/ 53 آزمون پس   

 0/ 96 43/ 0۷ آزمون پيش  كنتر   

 1/ 52 42/ 20 آزمون پس   

 1/ 59 ۷0/ 8۷ آزمون پيش  آزمايش  آوري تاچ 

 2/ 2۷ 82/ 20 آزمون پس   

 2/ 1۷ ۷2/ 00 آزمون پيش  كنتر   

 2/ 00 ۷1/ 80 آزمون پس   

 2/ 09 ۷4/ 40 آزمون پيش  آزمايش  وسوسه مواد 

 1/ 41 63/ 00 آزمون پس   

 1/ ۷1 ۷5/ 0۷ آزمون پيش  كنتر   

 2/ 00 ۷3/ 80 آزمون پس   

داري بين دو گروه  آزمون تفااوت معنيكاه در مرحلاه پيش  دادن اااان   2محتواي جادو  

آزمون مياانگين چ اماا در مرحلاه پسناداشاااتدر متغيرهااي پژوهش وجود    آزماايش و كنتر 

 ي داري در متغيرهاي پژوهش داشات. در بخش اساتنباطنمره گروه آزماي اي تغييرات معني

و   چآزمون لوينآزمون بااكسچشاااامال نرماا  بودن  انسيا آزمون كووار  يهااابتادا مفروضاااه

و تحليل تك متغيره   يريرندمتغ  انسيكووار ليانجام شاد. ساوس تحل  ونيرسا گر يهابيشا 

 پژوهش انجام شد. يرهامتغي آزموننمرات پس يبر رو
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 نتايج آزمون نرمال بودن توزيع نمرات متغيرهاي پژوهش :  3جدول  

 سبح معناداري  آماره  درجه آزادي  گروه   متغير 

 0/ 19 0/ 16 15 آزمايش  آزمون پيش  استرس ادراک شده 
  

 0/ 20 0/ 13 15 كنتر  

 0/ 20 0/ 13 15 آزمايش  آزمون پيش  آوري تاچ 
  

 0/ 20 0/ 13 15 كنتر  

 0/ 0۷ 0/ 21 15 آزمايش  آزمون پيش  وسوسه مواد 
  

 0/ 20 0/ 1۷ 15 كنتر  

كه حجم نمونه مورد نظر    دادن اان  3اساميرنور در جدو   -نتايج آزمون كولموگرور 

  0/ 05ا اسات  05/0داري بدسات آمده كه بالاتر از  براي تمام متغيرها با توجه به سابو  معني

<pهااي نتاايج آزمون بااكس براي بررساااي برابري كوارياانس  4جادو     بااشاااد.نرماا  مي   چ

 دهد. متغيرهاي پژوهش را ن ان مي
هاي وابسته پژوهش در گروه  هاي متغير نتايج آزمون باکس براي بررسي برابري کواريانس   : 4جدول  

 آزمايش و گروه کنترل 

 12/ 53 ميزان باكس  آزمون پس 

 F 84 /1مقدار   

 0/ 09 سبح معناداري  

  0/ 05نتايج جدو  فو  ن اااان داد كه اين آزمون در هر رهار متغير پژوهش در سااابح  

توان براي و مي  شدها تاييد  فر  برابري كواريانسو در نتيجه پيش   p>  05/0ا  نبودمعنادار  

آزمون اين متغيرها از تحليل كوواريانس رندمتغيره استفاده نمود. در گام بعدچ نتايج آزمون 

  Fلوين براي بررسااي برابري واريانس متغيرهاي پژوهش بررسااي شااد. عدم معناداري آماره 

 5دهنده برابري واريانس متغيرهاي پژوهش اساات. جدو   در اين آزمون ن ااان   p>  05/0ا

 دهد. نتايج بررسي اين پيش فر  را ن ان مي

 وابسته نتايج آزمون لوين براي بررسي برابري واريانس متغيرهاي    : 5جدول 

 معناداري  F DF1 DF2  متغيرها و مولفه ها 

 0/ 53 28 1 0/ 40 آزمون پس  استرس ادراک شده 

 0/ 06 28 1 2/ 43 آزمون پس  آوري تاچ 

 0/ 41 28 1 0/ ۷0 آزمون پس  وسوسه مواد 
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هااي برابر  دهاد كاه متغيرهااي پژوهش هماه داراي وارياانسنتاايج جادو  فو  ن اااان مي

. در  p>  05/0شااد اها تاييد  ها ببور كلي در مورد متغيرفر  برابري واريانسو پيش  بودند

زمون آتوانيم از نتايج آزمون همگني شايب خط رگرسايون براي بررساي اينده مي چاين گام

آمده اسااات. براي اثبات همگني شااايب خط   چتحليل كوواريانس در تحليل اساااتفاده كنيم

تعامل بين متغير وابساته و مساتقل در دو گروه را حسااچ كنيم اگر  Fرگرسايون بايد مقدار 

 .شودتاييد مياين پيش فر    p> 05/0ا اين شاخ  معنادار نباشد
 نتايج آزمون همگني شيب رگرسيون در متغيرهاي تحقيق :  6جدول  

 نتايج  
مجموع مجذورات  

 آزمون پيش 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  سبح معناداري 

 0/ 63 0/ 24 0/ ۷6 1 0/ ۷6 تعامل گروه * پيش آزمون  استرس ادراک شده 

 0/ 81 0/ 06 0/ 10 1 0/ 10 تعامل گروه * پيش آزمون  تاچ اوري 

 0/ 94 0/ 01 0/ 02 1 0/ 02 تعامل گروه * پيش آزمون  وسوسه مواد 

اساترس ادارک شادهچ  عامل رگرسايون ضارايب همگني آزمون نتايج 6 شاماره جدو  در

پيش  و گروه تعامل برايشاده  محاسابه Fاسات. رون  شاده آوردهآوري و وساساه مواد تاچ

 هايشاايب همگني فرضاايه ها ازداده چ بنابرايننبوددار  معني  05/0كمتر از  ساابح در زمونآ

 اجرا را كوواريانس تحليل توانو مي شاد پذيرفته اين فرضايه و كندمي پ اتيباني رگرسايوني

  د.نمو
استرس ادراک شده،  آزمون  نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيري بر روي نمرات پس :  7جدول  

 هاي آزمايش و کنترل در گروه آوري و وسوسه مواد  تاب 

 خبا   df فرضيه   F dfمقدار   ارزي  ها شاخ  
-سبح معنا 

 داري 
 توان آماري  اندازه اثر 

 1/ 00 0/ 90 0/ 001*  23 3 1۷4/ 26 0/ 96 اثر پيلايي 

 1/ 00 0/ 90 0/ 001*  23 3 1۷4/ 26 0/ 05 لامبداي ويلدز 

 1/ 00 0/ 90 0/ 001*  23 3 1۷4/ 26 22/ ۷3 مقدار هتلينگ 

 ترين ري ه بزرگ 

 روي 
۷4 /22 26 /1۷4 3 23  *001 /0 90 /0 00 /1 

* p ≤ 001 /0 . 
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شاااود سااابح معنااداري مربوط باه هر ياك از م ااااهاده مي  ۷طور كاه در جادو     هماان

روي براي تحليل  ترين ري ههتلينگ و بزرگ لامبداي ويلدزچ مقدار هاي اثر پيلاييچآزمون

استرس ادراک شدهچ  آزمون متغيرهايكوواريانس رندمتغيري بر روي ميانگين نمرات پس

هاي آزمايش و كنتر  با كنتر  كنندگان گروهدر بين شااركت  آوري و وسااوسااه موادتاچ

توان نتيجاه گرفات كاه بين مياانگين نمرات  مي  چبناابراين  بود.  p  ≥  001/0آزمون كمتر از  پيش

هاي آزمايش و و وساوساه مواد گروه  يآورتاچ آزمون متغيرهاي اساترس ادراک شادهچپس

 آن   Fارد. مقادار  كنتر  حاداقال در يدي از متغيرهااي وابساااتاه تفااوت معنااداري وجود د

كنندگان  تفاوت شركتدرصد    90كه  باشدمي  بدين معناكه    بود  90/0و اندازه اثر   26/1۷4

صاورت   به  چباشاد. بنابراينهاي آزمايش و كنتر  ناشاي از اجراي متغير مساتقل ميدر گروه

  عباارتي  توان نتيجاه گرفات كاه تحليال كووارياانس رنادمتغيري معناادار بود ياا باهكلي مي

و   يآوربر اسااترس ادراک شاادهچ تاچ  يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يآرامدرمان تن ياثربخ اا 

 .مؤثر بود يوسوسه مواد در افراد با اختلا  مصرر مواد مراجعه كننده به مراكز اقامت
 هاي پژوهش ر متغي   آزمون نمرات پس   ي بر رو   ي ر ي تک متغ   انس ي کووار   ل ي تحل   ج ي نتا :  8جدول  

 منب  تغييرات  متغير 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
 Fمقدار  

سبح  

 معناداري 
 توان آماري  اندازه اثر 

استرس ادارک  

 شده 
 0/ 26 0/ 0۷ 0/ 18 1/ 88 2/ 88 1 2/ 88 آزمون پيش 

 1/ 00 0/ ۷1 0/ 001*  6۷/ 31 102/ 83 1 102/ 83 گروه  

     41/ 25 2۷ 41/ 25 خبا  

 0/ 22 0/ 06 0/ 23 1/ 54 6/ 95 1 6/ 95 آزمون پيش  آوري تاچ 

 1/ 00 0/ 85 0/ 001*  154/ 98 699/ 40 1 699/ 40 گروه  

     4/ 51 2۷ 121/ 84 خبا  

 0/ 10 0/ 01 0/ 50 0/ 4۷ 0/ 45 1 1/ 45 آزمون پيش  وسوسه مواد 

 00/ 1 0/ 90 0/ 001*  2۷1/ ۷5 834/ 85 1 834/ 85 گروه  

     3/ 0۷ 2۷ 82/ 94 خبا  

* p ≤ 001 /0 . 
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تحليل كوواريانس تك متغيري   Fشااود نساابت م اااهده مي 8طور كه در جدو   همان

ماتاغايار   شااااده  باراي  ادراک  ماتاغايار  چ   p  ≥001/0و  F =  31/6۷ااساااتارس  آوري تاااچباراي 

دسااات آمد.    به ≥ 001/0p  چF=۷5/2۷1  اچ براي وساااوساااه مواد   ≥ 001/0p  چF=98/154ا

درصادچ   85آوري  درصادچ براي تاچ  ۷1اساترس ادراک شاده اندازه اثر براي متغير   چهمننين

هاي آزمايش و تفاوت در گروهدرصاد    ۷1 بدين معنا كهدرصاد بودچ    90براي وساوساه مواد  

ناشاي  درصاد وساوساه مواد  90آوريچ  تاچ  درصاد  85اساترس ادراک شاده و كنتر  در متغير  

  .بوداز اجراي متغير مستقل  

  گيريبحث و نتيجه
بر   يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يساااازدرمان آرام ياثربخ ااا مبالعه حاضااار با هدر بررساااي  

و وساااوساااه مواد در افراد باا اختلا  مصااارر مواد    يآوراساااترس ادراک شااادهچ تااچ

ن اااان داد كاه درماان  نتاايج    .انجاام شاااد  م اااكيشاااهر اناد  يكنناده باه مراكز اقاامتمراجعاه

و   يآورشااادهچ تاچاساااترس ادراکساااازي مبتني بر واقعيت مجازي اثر معناداري بر  آرام

در افراد با اختلا  مصارر مواد داشات. اگرره تاكنون پژوه اي كه دقيقا به   وساوساه مواد

هااي اين موضاااوع بوردازد انجاام ن ااااده اسااااتچ اماا اين روي نيز همنون ساااااير روي

با نتايج نتايج اين يافته شااناختي را اصاالا  نمايد.  هاي روانشااناختي توانساات سااازهروان

راد ي  خدائ2024ا چ يه و همدااران 1402ا و همدااران  ايا نيلبف  چ 1402ا انيا پو هايپژوهش

دخاات عابااا  هاماداااران1400ا  و  و  ناگار  هامادااارانجا چ   2024ا   چ  و  و چ   2023ا  ي  باور  

 باشد. همسو و هماهنگ مي  2024او پارديني و همداران  چ 2024افورتر

توان گفات كه اين مي  يمجااز تيا بر واقع  يمبتن  يساااازآرامدر تبيين اثربخ اااي درمان  

  رگذاريشااده در افراد با اختلا  مصاارر مواد تأثبر كاهش اسااترس ادراک توانديمدرمان 

 ي برا يو تجساام يتعامل اتيارائه تجرب يبرا  يجازم تيواقع  يروي از تدنولوژ نيا.  باشااد

به افراد كمك  توانديم  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام. كنديافراد اسااتفاده م

  اين رويچ افراد  باا  .اساااترس و اضااابراچ خود تجرباه كنناد  تيا ريدر ماد  يكناد تاا بهبود

بهبود خود مقابله كنند و احساااس آرامش و تساالط بر خود را  يهابهتر با اسااترس  توانندمي

 تواند يم  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام . 1402چ  و همداران  اينيلبفببخ ااند ا
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و   تيكنند و احسااس رضاا  تيخود را تقو  زهيو انگ هيروحوابساته به مواد   باع  شاود تا افراد

به افراد كمك كند تا با  توانديدرمان م نياهمننينچ  .را تجربه كنند ي اااتريب يخوشااابخت

شاان را  روزمره  يزندگ يو به طور كل  نديايروزمره بهتر كنار ب يو ف اارها  ياحسااساات منف

  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام . بنابراين  2024ايه و همدارانچ   بهبود بخ ااند

شاااده در افراد باا اختلا  كااهش اساااترس ادراک  يروي موثر برا  كيا باه عنوان    تواناديم

مورد اسااتفاده قرار  شااودچيارائه م  يكه در مراكز اقامت يمصاارر موادچ به خصااوع زمان

روزمره    يهاشدل ممدن با رالش  نيتا با بهتر  ندبه افراد كمك ك  توانديروي م  ني. ارديگ

 كنند. را تجربه يخود روبرو شوند و بهبود

توان آوري ميي بر تااچمجااز  تيا بر واقع  يمبتن  يساااازدرماان آرامدر تبيين اثربخ اااي  

 يي افراد توانا  باع  شاااود تا  توانديم  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يساااازدرمان آرامگفت كه 

افراد داراي اختلا    چدر اين روي  .كنناد  تيا خود را تقوپاذيري را در  و انعباار  يآورتااچ

.  زا و وسااوسااه مواد مخدر مقابله كنند اسااترس  يهاتيبهتر با مواقع تواننديم مصاارر مواد

اعتمااد باه نفس و بهبود روابط   شيبااعا  افزا  تواناديافراد م  يآورتااچ  تيا تقوهمننينچ  

  يسااز درمان آراماز ساوي ديگرچ     .1403قاسامي و اصافهاني اصالچ  ا آنها شاود ياجتماع

اساااترس و   تيا ريدر ماد  يباه افراد كماك كناد تاا بهبود  تواناديم  يمجااز  تيا بر واقع  يمبتن

خود مقابله كنند و احسااااس آرامش و  يهابهتر با اساااترسو  اضااابراچ خود تجربه كنند

  يساز كه درمان آرام  توان گفتمي   .2024انگر و همدارانچ    كنند  تيتسلط بر خود را تقو

در افراد    يآورتاچ  تيتقو  يروي موثر برا  كيبه عنوان    توانديم  يمجاز  تيبر واقع يمبتن

مورد اساتفاده   شاودچيارائه م  يكه در مراكز اقامت يبا اختلا  مصارر موادچ به خصاوع زمان

خود مقابله    يزندگ  يهابهتر با رالش  ابه افراد كمك كند ت  توانديآموزي م  ني. ارديقرارگ

  يها زا و وساوساه اساترس يهاتيبهتر از وضاع  تيريو مد  يزندگ تيفيدر ك يكنند و بهبود

 مواد مخدر خود را تجربه كنند.

ي بر وسااوسااه مواد مخدر مجاز  تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرامدر تبيين اثربخ ااي  

به افراد كمك كند   توانديم  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يساااازدرمان آرامتوان گفت كه مي

ين روي ا .تا از وساااوساااه مواد مخدر آگاه شاااوند و به طور آگاهانه با آنها برخورد كنند
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  يالگوهاو   كنند پي ااگريوسااوسااه مواد مخدر خود  ازبهتر  اين افراد  باع  شااود  توانديم

باه تادر  رييخود را تغ  يرفتاار د  رنا يباه مواد مخادر فااصااالاه بگ  ياز وابساااتگ  جيدهناد و 

  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام . همننينچ 1399وهمدارانچ   الاساالامياشاايخ

در افراد با اختلا  مصارر مواد مخدر وساوساه مواد خود را   تيريمد  يهامهارت  توانديم

بهتر بفهمند كه رگونه با وساوساه مواد مخدر   تواننديافراد م  چدر اين آموزي  .نمايد  تيتقو

اپارديني   كنند  داياز مصرر مواد مخدر پ  يري گيپ  يبرا  يموثر يهاخود مقابله كنند و راه

  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام توان گفت كه . بنابراينچ مي2024چ و همداران

كااهش وساااوساااه مواد مخادر در افراد باا اختلا    يروي موثر برا  كيا باه عنوان    تواناديم

مورد اسااتفاده   شااودچيارائه م  ي ترکكه در مراكز اقامت يمصاارر موادچ به خصااوع زمان

شاادل ممدن با وسااوسااه    نيبه افراد كمك كند تا با بهتر توانديآموزي م ني. ارديقرار گ

 پي گيري كنند.مواد مخدر خود 

ها به . انتخاچ آزمودنيهايي بودها داراي محدوديتاين پژوهش نيز مانند ساير پژوهش

صااورت در دسااترس و غير تصااادفي صااورت گرفت. اين مبالعه بر روي افراد با اختلا  

ها به ساااير جوام  بايد مصاارر مواد شااهر دزفو  صااورت گرفت. بنابراينچ در تعميم يافته

جانب احتياط رعايت گردد. در اين مبالعه آموزشاااگر و محقچ يدساااان بودند و همننين 

توانسات تغييرات فقط افراد با اختلا  مصارر ارزيابي شادند و سااير مناب  اطلاعاتي كه مي

نااماه بود. آناان را تاايياد كنادچ ماد نظر قرار نگرفات و تنهاا منب  گردآوري اطلاعاات پرساااش

نامه اساات. عدم دوره پيگيري ر پرسااشگيري ابزابنابراينچ نتايج محدود به خباهاي اندازه

شاااود در سااااير  هااي اين پژوهش بود. بناابراينچ پي ااانهااد مينيز يدي ديگر از محادوديات

گيري به صاورت تصاادفي و در سااير جوام  ديگر نيز اجرا شاود. همننينچ ها نمونهپژوهش

شاود كه در اجراي سااير مبالعات بعدي محقچ و آموزشاگر متفاوت باشاند و از  پي انهاد مي

سااااير مناب  اطلاعاتي نظير خانواده و نزديدان به جهت تاييد تغييرات اساااتفاده گردد. براي 

گردآوري اطلاعات از مصااحبه و سانجش كيفي نيز اساتفاده شاود. همننينچ اجراي دوره 

ر گرفته شاااود. در مجموعچ با توجه به اثربخ اااي اين پيگيري جهت تداوم اثر درمان در نظ

شاود م ااوران آوري و وساوساه مصارر مواد پي انهاد ميشادهچ تاچادارک  روي بر اساترس
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شاده و وساوساه  حوزه اعتياد از اين روي درماني را براي اصالا  وضاعيت اساترس ادارک

آوري افراد با اختلا  مصاارر مواد و همننين تحديم خانواده مصاارر مواد و افزايش تاچ

اساتفاده كنند تا از اين رهگذر ترک اعتياد و يا پي اگيري از عود مجدد امدان پذير گردد. 

توانناد از اين همننينچ اين نتاايج تلويحاا حااكي از آن اسااات كاه م ااااوران خاانواده نيز مي

 آوري و كاهش وسوسه مصرر مواد بهره ببرند.روي براي بهبود تاچ

 منابع 
داودنسب  حسيني   ديم چ رحاحمدي  سيد  معصومهو    چ  مقايسه1400ا  آزمودهچ  آموزي    اثربخ ي   . 

مهارت  انگيزشي  خودتنظيمي   هايمهارت آموزي  سرزندگي  اجتماعي  -هيجاني  هايو    بر 

تاچتحصيلي درگيري   آوريچ  دانش  تحصيلي   و  مقب   در  داراي  متوسبه  آموزان  او     دوره 

    .61- 92   چ53ا14چ آموزي و ارزشيابي مجله تبريز.  پنج ناحيه  پايين عملدرد تحصيلي 

  ي كن   يريپذبر انعبار  يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يآرامآموزي تن  ياثربخ  .  1402ا  دينو   انچيپو
  ي روان ناس   يانجمن علم  يكنگره مل   پنجمين.  يدرحا  بهبود  نيشده معتادو استرس ادراک 

 ي. رانيروابط در خانواده ا  تيفيك  - رانيخانواده ا 

 پروتدل   اعتبارسنجي  و  تدوين .  1403ا  اصفهاني اصلچ مريم و ميرزاونديچ جهانگير  نويدد  پويانچ
 پژوهش   المللي  بين  كنفرانس  سيزدهمين.  مجازي  واقعيت  فناوري   بر  مبتني  سازيآرام  درمان

  آكادمي .  تفليس-گرجستان  آموزشي  و  تربيتي  علوم  اجتماعيچ  علوم  روان ناسيچ  در   نوين  هاي

 .گرجستان مبالعات و  علوم المللي بين

رفتاري -ي شناخت  م اوره  ي  . اثربخ 1400ا  مانيپ  چيفيشر  مامو    محبوبهچ  البرزي  دد ينژادچ ناهي ني حس

درمان  ي مبتن ا  رييپذ  بر  تعهد  انعبارACTو  بر    به  وابسته   مادران  ي روان ناخت  رييپذ  

 . 2011- 2025چ  10۷ا 20 چي شناختروان  علوم مجلهمواد.  سوءمصرر

و   سعيدد شدريچ  ايمانيچ  ويداد  خانچ ا  عليزاده  اميد  جابر   علّي   روابط  يابيمد    .1401گوراد چ 

  اي واسبه  نقش:  مواد  مصرر  اختلا   به  مبتلا  افراد  ذهني  بهزيستي  با  آگاهيذهن  و  آوريتاچ

   . 121- 148  چ65ا16 چاعتيادپژوهي فصلنامه  هيجان. تنظيم

  بر  VRا  يمجاز  تيروي واقع  يبر اثربخ   يمرور .  1400ار  عبادختچ اكبو    رادچ فائزهيخدائ
دان گاه محقچ   چيروان ناس  ييدان جو  يعلم-يمل  شيهما  ني . اوليدرمان م دلات روان  يرو

 . يلياردب



 و همکاران  یانپو  یدنو 

127 

127 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

اثربخ ي1399ا  مينا   فياضيچ و    حسين   كيويچقمري د  علي  الاسلاميچشيخ  هاي مهارت  آموزي   . 

-30  چ 58ا14چ  اعتيادپژوهي   فصلنامه اعتياد.    به  آمادگي  با   آموزاندانش  در  آوريتاچ  بر  زندگي

11 . 

  و   آوريتاچ  بر  نگرم بت  درمانيروان  اثربخ ي   بررسي  . 1396ا بيتا  اللهيچ و نصر سارا   طهمورسيچ

 . 64-۷۷   چ19ا3 چتربيتي  علوم و شناسيروان مبالعات. تهران شهر در معتاد افراد  خ م   كنتر 

حل    يي شدهچ توانااسترس ادراک  ريدرمان و بازگ ت معتادان با تاث  . 1399ا  نيره  يي حسينيچ طباطبا

 . 1-11 چ 11ا۷چ شناسيهاي نوين روانفصلنامه ايده. به طرد ت يمستله و حساس

پرويزد  سنگانيچ  عسگريچ  و  سميرا  ا  سيدآسيابانچ   و   آراميتن  اثربخ ي  مقايسه.   1398عليرضا 

 مواد  كنندگان  سوءمصرر  در  خانواده  عملدرد   و  هيجان  شناختي  تنظيم  بر  آگاهيذهن

 .14۷-164 چ  54ا13 چاعتيادپژوهي فصلنامه. زاديي سم  از پس كندكننده

اميد ا بيماران سرطاني: روايي عاملي مقياس   .  1393صفاييچ مريم و شدريچ  سنجش استرس در 

 . 13-22 چ 1ا 2چ پرستاريروان. استرس ادراک شده در ايران

ا مريم  اصلچ  اصفهاني  و  سارا   آوريچتاچ  بر  نگرم بت   درمانيروان  اثربخ ي   .1403قاسميچ 
  . دومين اعتياد   ترک  اقامتي  مراكز  به  كنندهمراجعه  زنان  در  ارزشمندي  احساس  و  خودشفقتي

دان گاه  و  ورزي  روان ناسيچ  نوين  هاي  پژوهش  ملي  همايش   عجا  المهدي  مديريت 

 مهراصفهان. 

و   جعفر  زتوهچي   يساراند  كرمچ هما  شاهد  فاطمه  چينظرد  ديجم   دچيمفد  آرام  چياسري   دشهاچ  اچينيلبف

و    يبر آرامش بر استرس روان  يمبتن  يمجاز  تيواقع  ريتأث  يبررس .  1402سام اريمقدمچ ام  يانيك
دان گاه    . پايان نامه كارشناسي ارشدچييكنندگان مواد تحت سم زدا سوءمصرر  يديولوژيزيف

 .يبه ت دي شه يعلوم پزشد

مقايسه و راببه بين  .  1391پورسيدموساييچ سيده فاطمهد موسويچ سيد ولي الله و كافي سيد موسي ا

- 26 چ  24ا 6چ  فصلنامه اعتيادپژوهي.  استرس با ول  مصرر در وابستگان به مواد افيوني و صنعتي

9. 
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Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the job prospects of recovering 

substance-dependent people after returning to work. Method: This was a 

qualitative study based on a phenomenological approach. The target population 

included all substance-dependent individuals in Shahrekord County who were 

one year post-addiction rehabilitation in 2021. From this population, 15 

individuals were selected using a purposive and snowball sampling method. Data 

were collected through semi-structured interviews, and thematic analysis was 

used for data analysis. Results: From the total data collected, three main 

categories were extracted: achievements, work as a factor in continued recovery, 

and future prospects. The job-related achievements of the substance-dependent 

individuals included independence, self-concept, planning, consultation, 

hardworking, spirituality, increased income, and the acquisition of knowledge 

and expertise. Work as a factor in continued recovery included the sub-category 

of work preventing pathological thoughts. Future prospects included the sub-

categories of future career advancement, the support of others, and changing 

one's living environment. Conclusion: Based on the findings of this research, 

individuals recovering from addiction have gained the ability to envision a future 

career path. By leveraging the job support of others, financial planning, and 

environmental changes, these recovering individuals can facilitate their own 

progress and growth. 

Keywords: Job prospects, Recovery, Addiction 
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  کي: بازگشت به شغلپس از  افتهيبهبود افراد وابسته به مواد يشغل ي اندازهاچشم

 ي فيمطالعه ک
 

   3ي سلبان ي مجتبچ 2يرصالح رضاپور م ياسر چ 1ي درعل  يهمرض

 26/01/1404 تاريخ پذيري:                     10/03/1403تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 
بررس  هدف: با هدر  مواد  يشغل  ياندازها ر م   يپژوهش حاضر  به  وابسته  از    افتهيد وبهب  افراد  پس 

جامعه  بود.    و مبتني بر رويدرد پديدارشناسي  يف يپژوهش حاضر ك  روش: انجام شد.  بازگ ت به شغل  
  1400در سا     شهرستان شهركرد   اد ياعت  يسا  پس از بازتوان  ك يمواد  وابسته به  افراد    همه شامل    هدر

ها با داده آوري  جم انتخاچ شدند.    و گلوله برفي   هدفمند  يريگنمونه  وهيها به شنفر از آن   15بود كه  

از مجموع   :هاافته ي. مضمون استفاده شد ل ي تحل ها از براي تحليل داده و  افتهيساختارمهيروي مصاحبه ن
استخراج    ندهي آ  اندازو ر م   يتحت عنوان دستاوردهاچ شغل عامل تداوم بهبود   يمقوله اصل  3هاچداده 
به  افراد    يشغل  يدستاوردها  . ديگرد برنامه وابسته  خودپندارهچ  استقلا چ  شامل  م ورتچ    چيزيرمواد 

درآ   تچ يمعنو  چ يكوشسخت بهبود  مدارتقاء  تداوم  عامل  شغل  بود.  تخص   و  دانش  كسب   ي و 
  يهامقوله  ري شامل ز  ندهياندازآبود و ر م   مارگونهيشغل مان  از افدار ب  يهامقوله  ر يز  يرنده يدربرگ

جا آ   يشغل   گاهيارتقاء  تغ  گراني د  تيحما  ندهچ يدر  براساس    :ير يگجهينت  بود.  ي زندگ  طيمح  رييو 
  ي شغل  ندهيانداز آر م  ييتوانا  ي شغل   رفتيپ  ري در مس  ادياز اعت  افتهيافراد بهبود  چپژوهش  نيا  يهاافته ي

كرده  كسب  بهبودرا  افراد  بهره   افتهياند.  حما  يريگبا  و    يمال  يهاي زيربرنامه  گرانچي د  ي شغل  تياز 
 و رشد خود را فراهم آورند.  رفت يپ وجباتقادر خواهند بود كه م ي بيمح رات ييتغ

 بهبوديچ اعتياد چ هاي شغلياندازر م  :هادواژهيکل
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 كارشناسي ارشدچ گروه م اورهچ دان گاه اردكانچ اردكانچ ايران.. 1
الاداتارونايااك: .  2 پساااات  اياران.  اردكااانچ  اردكااانچ  دان ااااگاااه  م اااااورهچ  گاروه  دان اااايااارچ  مسااااتاو :  ناويساااانااده 

y.rezapour@ardakan.ac.ir 
 دكتري م اوره شغليچ مركز م اوره دان جوييچ دان گاه علوم پزشدي سمنانچ سمنانچ ايران.. 3
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 مقدمه

ي اساات كه اجتماعمسااائل   نيتريجدو   نيترياصااليدي از  عنوان به 1اعتياد به مواد مخدر

يچ شااانااختروانو پياامادهااي    دهاديمقرار    ريتاأثي زنادگي شاااخ  را تحات  هااجنباهتماام  

به مواد مخدر باع    اديعت . ا2023چ 2خانوادگيچ اجتماعي را به دنبا  دارد ادوي و سااينگ

م ادلات   اين امركه   شاودمي ياجتماع  بيو آسا   تيشاخصا  يوجود  يهانهيزم در  بيآسا 

اعتياد به   . 1399و همدارانچ ي فيمام شاراي را به دنبا  دارد داقتصااي و خانوادگ چياجتماع

مواد   حد از شيكه ب يافرادمواد مخدر و از دسات دادن شاغل ارتباط نزديدي با هم دارند.  

دارد كه دوباره شاغل    يو احتما  كمتر  دشاون دارياحتما  دارد كه ب   اتريب كننديمصارر م

  ماداوم طور  باهمخادر    مصااارر مواد .  2024و همداارانچ    3الينادنر  خود را باه دسااات آورناد

موجب اخراجچ كاهش عملدرد شاااغلي و گذارد و ب  يمنف ريتأث مساااائل شاااغليبر   تواندمي

ن اان داده اسات   هايبررسا چ حا  نيا  با .  1403غيبت از محل كار شاود ادرعلي و همدارانچ 

پس از ترخي  از مركز بازپروري با م ااادلاتي   كه افراد با ساااابقه قبلي وابساااتگي به مواد

  ناشااي از توانديماين امر  كهكه يدي از اين م اادلات يافتن شااغل اساات    شااونديممواجه  

پور    و ناتواني در يافتن شغل مناسب اعلي2019و همدارانچ    4اي اشفي فقدان مهارت حرفه

   باشد.1402اسدآبادي و نامدارپورچ 

هااي شاااغال بخش مهمي از بهبودي براي بسااايااري از افراد مبتلا باه بيمااري كاهييازآنجاا

تواند روند  اساتچ اشاتغا  و داشاتن شاغل مناساب مي 5مزمن ازجمله اختلالات مصارر مواد

بهبودي افراد را تساهيل كند و سالامت رواني را افزايش دهد. همننينچ بسياري از پيامدهاي 

كناد و افراد شااااغال در مقاايساااه باا افراد بيداار ميزان عود بيني ميم بات براي اين افراد پيش

كنناد. مزايااي مهم اشاااتغاا  شاااامال كااهش فعااليات كمتر و نر) پرهيز باالاتري را تجرباه مي

هاا اسااات. بيدااري تاأثير منفي بر رفااه رواني دارد و مجرمااناهچ بهبود درآماد و بهبود تواناايي

همدارانچ   و  6اشتغا  براي افرادي كه به دنبا  بهبودي هستند اولويت مهمي است اهاريسون

2020.  

 
1. substance addiction 
2. Devi & Singh 
3. Lindner 

4. Shafie 
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چ توجه به آن از بعدبا وجود شاواهد روشان مبني بر اهميت اشاتغا  در دوران مصارر و 

از  يشااغل ريمساا   رشاادكنندگان امري حياتي اساات.  مصاارر 1اشااتغا  و رشااد مسااير شااغلي

چ  2اهوكساترا   شاوديم  يناشا   يرونيب  يو رشاد شاغل  يدرون  يشاغل  تيسارساختانه هو يريگشادل

و  مداوم دانش  يمانند بروزرسااان يقابل رشااد فرد  يهابه جنبه يشااغل ريرشااد مساا    .2011

  يهاخود درصاااحنه  يمعرف  يبرا  فرادا يساااتگيشااااچ  و اساااتعدادها ييارتقا توانا  چهامهارت

  چ3ي نيكار مرتبط اساات اتوماساا   طيمرتبط با م اااغل و عملدرد مؤثر افراد در مح ياجتماع

دسااتمزد و ساااعت    شيفردچ افزا  ييارتقاء عملدرد و توانا  چياز طر  يشااغل  اارفتي . پ2015

و   4ازارر  دشاااويم  يشاااغل  گااهينهاايات منجر باه ارتقااء جاا  آياد كاه درباه وجود مي  يكاار

  ياشتغا  فرد  تيقابل  شيافزا  ياست برا  ينديفرآ  يفرد  يشغل  ري . رشد مس2015  رانچهمدا

  يز ي رخود را برنامه يشاغل  ندهيتا آ كنديكمك م افرادبه و نظر   منظور تحقچ شاغل مورد به

و   5انياتي طور مبلوچ توساااعه دهند كنند تا شاااركت و كاركنان مربوطه بتوانند خود را به

  .2021همدارانچ 

وري و در پي آن نتاايج ضاااعيف اناد كاه كااهش بهرههاا فر  كردههمننينچ پژوهش

هاي شاناختي مهم در محيط كار شاغلي ناشاي از تأثيرات اختلالات مصارر مواد بر توانايي

اسااات. افراد مبتلا باه اختلالات مصااارر مواد ممدن اسااات باه دليال تبعيد ياا اناگ نتاايج  

نامبلوچ شاااغلي را تجربه كنند. كارفرمايان ممدن اسااات به دليل ترس از عود و همننين 

 با  تبعيد بين افراد داراي ساابقه مصارر مواد مخدر و افراد عادي از اساتخدام افراد بيدار

سابقه مصرر مواد دوري كنند كه اين مستله بر رشد مسير شغلي افرادي كه سابقا وابستگي 

ها ن ااان  . بررسااي پژوهش0201و همدارانچ   6اندچ اثرگذار باشااد ابالدوينبه مواد داشااته

دهد كه عواملي همنون داشااتن سااابقه كيفري در بين افراد با سااابقه وابسااتگي به مواد  مي

ي و عدم يافتن شاغل مناساب احرفهي  هامهارت چ فقدان 2015و همدارانچ   ۷ارينتاكريندي

بر مساااير اشاااتغاا  و درآماد افراد تاأثير منفي     1402ي و ناامادارپورچ  اساااادآبااد  پوراعلي

 
1. career prospects 
2. Hoekstra 
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و   1ريزي شاااغلي اپرنگليدادناد كاه برنااماه  ن اااان  هااپژوهشگاذارد. از ساااوي ديگرچ  مي

و  هافرصااات چ تنوع در 1402ي شاااغلي امعصاااوميچ  هافرصااات چ ايجاد  2018همدارانچ 

ي دولتي از باازتواناان اعتيااد هااتيا حماا  و 1401ي اقتصاااادي ااحادي و همداارانچ  هااتيا فعاال

نيز از عوامال اثرگاذار بر طي شااادن مساااير درماان و خروج    2023چ  2اوالي و ويلياامساااون

  نيز ن اان داد كه  2019از برنامه درماني اسات. نتايج پژوهش شافي  و همداران ا  زودهنگام

نوعي از م اااوره شااغلي براي مداخله در مسااتله بيماري و جلوگيري از عود اعتياد و ارتقا  

خودپنداره افراد با سااابقه وابسااتگي به مواد اثرگذار بوده اساات. به علاوهچ عواملي همنون 

 چ افزايش 1399ي و همدارانچ الاسالامخيشا ي شاغلي و داشاتن شاغل در گذشاته اهامهارت

هاي  چ حمايت1402اميد شااغلي در بين افراد در حا  بهبودي اقاضااي عسااگر و رضاااپورچ  

ي اجتماعي در راستاي كسب هاتيحما چ  139۷شغلي پس از ترک اعتياد اخمرنيا و پيوندچ  

باع     و تجربيات كاري م بت پس از بهبودي 2019چ  3كاساااتيلو و روسااارسااايوندرآمد ا

فراگير   راتيتأثشاود. با توجه به  مي افتگانيبهبوداز عود   زيپرهافزايش ماندگاري بهبودي و 

  شاغليچ توجه و بررساي  ژهيو بهاعتياد و اثرگذاري منفي آن بر روند ابعاد مختلف زندگي و 

به عوامل اثرگذار و موان  پيش رو در مسااير و پي اارفت شااغلي در بين افراد داراي اعتياد و 

بهبوديافتگان حائز اهميت اسااات. بر همين اسااااسچ مبالعه حاضااار با هدر پاساااخ به اين 

اندازهاي شاغلي را پس از بازگ ات به كه ر ام از بهبوديافتگان انجام گرفته اسات  ساؤالات

 كنند.شغل رگونه تفسير مي

 روش

 يريگنمونهو روش  نمونه ، جامعه

روي پژوهش حاضاار كيفي و مبتني بر تحليل مضاامون بود. جامعه آماري پژوهش حاضاار 

  ياريا در اساااتاان رهاارمحاا  و بخت  اديا اعت  يساااا  پس از باازتوان  كيا مواد    وابساااتاه باهافراد  

هدفمند و گلوله برفي   صاورت بهگيري پژوهش حاضار روي نمونه بود.  شاهرساتان شاهركرد

تا    هامصااااحبهنيساااتچ   محاسااابهقابلهاي كيفي حجم نمونه  در پژوهش كهيي آنجاز ابود.  

 
1. Prangley 
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3. Castillo & Resurreccion 
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ها به نفر داده  13پس از مصااحبه با   چپژوهش اين دررسايدن به اشاباع نظري ادامه پيدا كرد.  

مصاااحبه با دو نفر   چپس از اشااباعاما    چديو انجام مصاااحبه متوقف گرد ديحالت اشااباع رساا 

نفر در پژوهش شااركت   15 چيكلر  طو شااد. به انجام  زين  ميپربارتر كردن مفاهجهت   گريد

طور   اسااتفاده شااد و به  افتهيساااختارمهين  يهاها از مصاااحبهداده  يآورجهت جم   كردند.

ساؤالات از    افتهچيسااختارمهي. در روي نديسااعت به طو  انجام 1هر مصااحبه حدود  نيانگيم

از    چيكاه هادر آن كساااب اطلاعاات عم  رناديگياساااتفااده قرار م  مورد  شااادهيقبال طراح

شااااده و   ساااؤالات باا اررا  آغااز  صاااااحباهنوع از م  نيكننادگاان اساااات. در اشاااركات

هاي  ملاک  خود ارائه دهند. يهادر خصاوع پاساخ  ي اتريب حيتوضا   ديشاوندگان بامصااحبه

ها گذشاته بود ابه ترک مواد مخدر آن ساا  از زمان كورود به مبالعه شاامل افرادي كه ي

  تي رضاا و تعهد به رازداري و   ساا چ  30 يفراد بالاا  چيشاغل  ريمسا   يگساتردگي  بررسا  ليدل

 ن يدر ح يخروج شااامل عدم همدار  يهاملاکبود.  شااركت در پژوهش را  يآگاهانه برا

هاي  داده ليتحل و هيتجزبود. در اين پژوهشچ روي تحليل مضااامون جهت   پژوهش مانجا

  تي قابل  چ رهار معيار1ديدگاه ليندلن و گوبا بر اساااسحاصاال از مصاااحبه از اسااتفاده شااد.  

هاي كيفي  ي صاحت علمي پژوهشريپذدييو تأ  نانياطم تيقابل  چيريپذانتقا  تياعتبارچ قابل

ي  ر ي كارگبهها از طريچ  در پژوهش حاضارچ اعتبارسانجي يافته دهد.را مورد ارزيابي قرار مي

شاد. همننينچ تعداد رهار نفر  ديتائي و بررسا   هاافتهساه متخصا  حوزه اعتياد كدگذاري ي

اخلا    تهيمبالعه توساط كم نياكردند.    ديتائي را كدگذارپژوهش نيز    كنندگانشاركتاز 

ا  زدياا دان ااااگاااه   دارا  ياباا ياا رزمااورد  و  شااااماااره    يقاارارگاارفاات  بااه  اخاالا   كااد 

 .است  IR.YAZD.REC.1400.029ا

 هايافته

 ارائه شده است. 1در جدو   كنندگانهاي جمعيت شناختي شركتويژگي
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 شونده مصاحبه : مشخصات جمعيت شناختي افراد  1جدول  

  زمان مدت 

 بهبودي 

  زمان مدت 

 مصرر 
 شغل 

وضعيت  

 تأهل 
 كد  جنسيت  سن  تحصيلات 

 1 مرد  35 ولم ي د فو   مجرد  طرا  دكوراسيون داخلي  سا    5 سا    9

 2 مرد  61 او  دبيرستان  متأهل  بازن سته اداره بر   سا    30 سا    16

 3 مرد  55 دوم راهنمايي  متأهل  قهوه خونه  سا    10 سا    15

 4 مرد  35 ديولم  متأهل  كارگاه جوشداري  سرپرست  سا    12 سا    9

 5 مرد  40 ليسانس  متأهل  ي خ دبار بند دسته كارگاه   سا    11 سا    16

 6 مرد  30 ليسانس  مجرد  مدانيك  سا    8 سا    2

 ۷ مرد  3۷ ديولم  متأهل  راننده  سا    15 سا    6

 8 مرد  52 ديولم  متأهل  م اور املاک  سا    16 سا    13

 9 مرد  52 ديولم  متأهل  شركت پيمانداري فضاي سبز  سا    20 سا    16

 10 مرد  43 ليسانس  متأهل  عباري  سا    15 سا    9

 11 زن  41 ديولم  متأهل  مدير داخلي كمپ ترک اعتياد  سا    5 سا    2

 12 زن  40 ديولم  متأهل  آشوز كمپ ترک اعتياد  ماه   4  سا    2 ماه   5  سا    2

 13 مرد  32 ديولم  مجرد  ساختمان   نقاي تعميركار كولر و   سا    9 سا    8

 14 مرد  33 سيدل  مجرد  سركارگر شركت  سا    6 سا    ۷

 15 مرد  54 ديولم  متأهل  تعميركار موتور  سا    20 سا    14
 

ها به در مرحله او  متن همه مصااحبه  چها از طريچ ابزار مصااحبهآوري دادهپس از جم 

هاي تدراري در رند مرحلهچ صورت خط به خط تحليل و كدگذاري شد. پس از ادغام كد

مفهوم   12در   پس از بازگ ات به شاغل افتهيبهبود  افراد وابساته به مواد يشاغل  ياندازهار ام

و    چ م اااورت  چيزيربرنااماه  خودپنادارهچ  اساااتقلا چفرعي تحات عنوان    مقولاه  12اولياه 

دانش و تخصااا چ شاااغل مان  از افدار   كساااب درآمدچ ارتقاء چتيمعنو چيكوشااا ساااخت

ي و سه مقوله  زندگ طيمح  رييتغ چگرانيد  تيحما  چندهيدر آ يشغل گاهيجا ارتقاء  چمارگونهيب

ي شاد. نتايج بندطبقهه  نديآ  اندازر ام چيشاغل عامل تداوم بهبود  چاصالي شاامل دساتاوردها

 ارائه شده است 2ها در جدو  حاصل از فرايند تحليل و كدگذاري داده
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 موردپژوهش از محتواي مصاحبه با نمونه    شده استخراج مضامين    : 2جدول  

 مفاهيم اوليه  مقوله فرعي  مقوله اصلي 

  چ ي ر ي پذ ت ي مستول   چ باع  ارتقا اوضاع مالي   خود   ي توانمند   اتدا به  استقلا   دستاوردها 

 ي خودمختار 

احساس    بالاچ   ي خود كارآمد   علاقهچ   چ يي باور به توانا   چ ي خودآگاه  خودپنداره  

 كورك   ي ها ي روز ي پس از كسب پ   ي ارزشمند 

  ت ي ر ي مد   ي ر ي ادگ ي   چ ح ي صح   ي ز ي ر نق ه   چ ح ي صح   ي ها دقت در انتخاچ  ي ز ي ر برنامه  

 ي مال 

 ي در توسعه شغل   گران ي د   ات ي كاربرد م ورت و تجرب  م ورت  

 استقامت   عزم و ارادهچ   كوششچ  ي كوش سخت  

 خداوندچ حس كردن خداوند   اعتقاد به معجزه   چ ت ي معنو   به   دن ي رس  معنويت  

 درآمد   ش ي افزا   ي شغل دوم برا   چ چ درآمد بي تر شغل آزاد  ارتقاء درآمد  

 كسب تجربه و دانش   چ ي متناسب با تخص  شغل   ل ي ادامه تحص  كسب دانش و تخص   

شغل عامل  

 ي تداوم بهبود 

شغل مان  از افدار  

 مارگونه ي ب 

تداوم    دچ ي جد   ان ي رهجو   ي پاك   ي گر برا ل ي عامل تسه   ك ي عنوان    شغل به 

از افدار    ي دور   ي برا   ي درگرو شاغل بودنچ شغل عامل   ي بهبود 

 مارگونه ي ب 

انداز  ر م 

 نده ي آ 

ي در  شغل   گاه ي ارتقاء جا 

 آينده 

انتخاچ راهبرد    چ ي اهدار رشد   ن يي گامچ تع به   گام   ي شغل   ي ار ذ گ هدر 

 ارتقاء شغل   ي تدامل   ر ي رفاهچ س   ش ي افزا   ي برا   ي مال   ي ز ي ر برنامه   چ ي شغل 

 همدردان   ت ي حما   گرانچ ي د   ي شغل   ت ي حما  حمايت ديگران  

 ي مدان   ت ي موقع   ر يي فرزندانچ تغ    رفت ي پ   ي برا   ي نگر نده ي توسعه شغلچ آ  تغيير محيط زندگي  

 شود.مفاهيم طبقات مختلف بررسي و ت ريح مي  چدر ادامه

 دستاوردها .1

چ م ااورتيچ  زيربرنامهچ  خودپندارهچ اسااتقلا  شااامل  وابسااته به موادافراد ي دسااتاوردها

چ تيمعنوچ خرد  يهاتيكسااب موفق  ليبه دل  يارزشاامند  احساااسچ تجربهيچ  كوشاا سااخت

با انجام عملدرد متناساب  افتگانيآننه بهبوداسات.    دانش و تخصا   كسابو   درآمد  ارتقاء

 ازمند يبه دساتاوردها ن  دنياند و رسا به دسات آورده يشاغل ريدر شاروع و ادامه مسا  ياو حرفه

  دي خودچ غلبه بر ترسچ ك اف اطلاعات جد   يمچ اعتماد به توانمندوتلاي شاجاعانه مدا كي

 ن دن است. ميو تسل
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 استقلال

  چي ر يپاذتيا مساااتول  چيخود بااعا  ارتقاا اوضااااع ماال  ياتداا باه توانمناد  اين مقولاه شاااامال

 چ اسات  گرانيبه د  هيو عدم تد يازينيب  چيخودمختار  يبه معنا  اساتقلا   ي اسات.خودمختار

قرار دادن و داشاااتن  ياصااال گاههيبلده خود را تد  ساااتين گرانياز د ييمنظور جدابه يول

به اهدار   دنيرسا  ايانجام كارها و  ينفس بالاسات كه برا به محدم و با اعتماد تيشاخصا 

 .كندياستفاده م گرانيد مكراه هوشمندانه از ك نيهررند در ا چمصمم است

 ي در زمان مصارر دائم برا" كند:بيان مي  گونهنياتجربه خود را   1كد شاونده مصااحبه

م  گرانيد گاااه  كردميكااار  نم  يو  را  پاااك  يول  دادنيپولم  از   ي طراح  يكااارهااا  يبعااد 

 "مستقل بودم.  يلحاط مال و هم در كار و هم از گرفتميم ليتحو يداخل ونيدكوراس

در زمان مصاارر از طرر  ":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 2كد  شااونده مصاااحبه

من برو    يجا به برادرم گفتم تو به انيو مرب ايجلسااه اول يمدرسااه پساارم نامه داده بودند برا

بر   يزندگ تيتمام مساتول يبرادرم گفت تو را دعوت كردند من برم  اما الآن پس از بهبود

 "انجام بدهم. ييكارهاره ديبا دانميعهده من است و من كاملاب م

 خودپنداره

و باالاچ   يخود كاارآماد  علاقاه چييبااور باه تواناا چيخودآگااهشاااامال مفااهيم   نادارهپخودمقولاه  

كه هر فرد از    يتصااوراساات.   كورك يهايروزيپس از كسااب پ  ياحساااس ارزشاامند

 خود در ذهن دارد. يياستعداد و توانا

انجام  ييكه توانا دانميم": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 11شااونده كد  مصاااحبه

شدست   يبرا  ياسترسو    ميآياز كارها را دارم و كاملاب از پس اداره كردن كمپ برم يليخ

 "ندارم. تيو عدم موفق

 ي برا يمدت كوتاه كي": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا  13كد شااونده  مصاااحبه

رون خودم   گرفتميم  اديا   دميا ديرا م  يزيتاا هر ر   يكولر رفتم سااار  راتيتعم  يريادگيا 

 ".هيعال اميكار فن ييتوانا دانستميم

 دار يپاک شاادم ب كهيوقت":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا ۷شااونده كد  مصاااحبه

  چيم ااغو  به كار شاادم اولش ه انياز اطراف يدي  تينداشااتم اما با حما ييدارا  چيبودم و ه
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مجبور شادم ادامه بدم و سار ماه كه حقوقم را   يم ادلات مال ليبه دل ينداشاتم ول يازهيانگ

 ن يباه خااطر ا خورميام مدر من شاااد كاه باه درد خاانواده  يجرقاه كورد  جااديگرفتم بااعا  ا

 ".اميكردم و الآن راض دايبودن كار ادامه دادم و خداروشدر ارتقاء پ دياحساس مف

 ي زيربرنامه

 ي ريادگي  و حيصح  يزيرنق ه حچيصح  يهادقت در انتخاچي شامل مفاهيم زيربرنامهمقوله 

لازم    يهااتيا كاارهاا در رابباه باا فعاال چيتفدر و انجاام منظم و دق ناديفرااسااات.  يماال  تيا ريماد

 به هدر مبلوچ است. دنيرس يبرا

م ااخ    يابتدا و انتها كي يكه دارا سااتيفرد ن به منحصاار داديرو كي  يزيربرنامه

به اهدار   دنيو درصادد رسا  راتييكننده تغو منعدس يمساتمرچ دائم  نديفرا كيبلده   چباشاد

  يهاعادت جاديكه منجر به ا رديانجام گ يبه صاورت  ديبا  يزيربرنامه  چنيبنابرا  .مدنظر اسات

 به اهدار را به ما ن ان دهد. دنيرس ريراهنما مس يبلوتا كيسازنده شود و مانند 

من و خانمم هر دو شاااغل ": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 5شااونده كد مصاااحبه

و   يمال  تيريو مد  يزيربا كمك خانمم شاااروع كردم به انجام برنامه يبعد از پاك ميهسااات

 "كنم. نيرا تأم يزندگ يهاهيتوانستم اول

  يز ي ر و برنامه  تيريمن مد":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 4كد  شااونده مصاااحبه

نداشاتم و  نيكنمچ ماشا  هيرا ته  ميمواد مصارف كردميم ينداشاتم در زمان مصارر فقط ساع

دارم  نيماشا  كيانداز  و پس  يزيركم داشاتم اما الآن خدا را شادر با برنامه  يرفاه  يلهيوسا 

 "كنم. نيرا تأم اميدارم كه زندگ ياندازحداقل پس هي

روزانه دارم   يزيرمن برنامه": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا  6كد شاونده  مصااحبه

كارها  يسار كي يبرم ساركار و... ول  ديهرروز با  ندهيمانند ا نهيمن روت يكارها يسار كي

كه كدام را انجام دادم و كدام را انجام   كنميو شب رك م  سمينويخارج از برنامه است م

و هرروز خودم را    رسااميم ميبا كمك برنامه به همه كارها  ارميب يبعد سااتيندادم كه در ل

 ".نميبيم تركينزد تيبه موفق دنيرس يبرا
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 مشورت

  مراجعهي اسات.  در توساعه شاغل گرانيد  اتيكاربرد م اورت و تجرب  اين مقوله شاامل مفاهيم

به حل مساااتلاه    يابيا راه يبرا گرانيد ياز تجاارچ و آگاه  يريگبه افراد آگاه و مبل  و بهره

 .گردديانسان م تيو موفق  رفتياست كه منجر به پ

كه من  ياصاال  ن يتربزرگ":  كنديم  انيب  گونهنيتجربه خود را ا 4كد  شااونده  مصاااحبه

كه   گفتميم  ااهيخودمحور بودم هم  ندهيدر زمان مصاارر ازي غافل بودم م ااورت بود ا

انجام   خواستميم ييتنهاكه  رون  خوردميو شدست م  دانستمياما نم كنميم  دارير  دانميم

 ي برا توانميم منكنار من هساااتند و  هايليو خ ساااتميتنها ن ساااتين  گونهنيبدم اما امروز ا

 "ها م ورت كنم.با آن يشغل تيموفق

  يگااهيمن در جاامعاه جاا": كناديم  انيا ب  گوناهنيتجرباه خود را ا  9كاد  شاااوناده  مصااااحباه

كه   ياز افراد يلياما الآن با خ كردمينداشااتمچ صااحبت نم يرفت آمد  يكساا  نداشااتمچ با

 نچ يماشا  فروي و  ديانجام بدهم م ل خر يبخواهم كار ندهيو ا  كنميدارند صاحبت متجربه 

 ".كنميخودسرانه عمل نم گريد كنميها م ورت متوسعه شغل با آن ايملك 

 يکوشسخت

كردن مداوم در زمان   كاراسات.    اساتقامت و كوشاشچ عزم و ارادهاين مقوله شاامل مفاهيم  

 .شدهنييتع شيبه اهدار از پ دنيرس يبرا يطولان

 يي تواناا  يبعاد از پااك":  كناديم  انيا ب  گوناهنيتجرباه خود را ا  10شاااوناده كاد  مصااااحباه

 ". تريكار و تلاي ب يشد برا يازهيانگ نيشد و ا  تريب اميجسم

 تيمعنو

انگ  يهااتيا موفق  معنويات دربرگيرناده مفااهيم احساااااس    و   ااارفاتيپ  يبرا  يازهيخرد 

 چ يما را با خداچ جهان هسات تيمعنواسات.  كورك  يهايروزيپس از كساب پ  يارزشامند

خود  يباه زنادگ تيا باا كماك معنو  افتگاانيا . بهبوددهاديم وناديهاا پانساااان گريموجودات و د

طلبچ مداف  حقو  ب اار و صاارفاب به فدر بهبود رفاه و صاالح  يو انسااان معنو دهنديمعنا م

  يانساان معنو چتينها . دركننديتلاي م ياصالاحات اجتماع يهساتند و برا  يآرامش ب ار

 و با كل كائنات در ارتباط است. دارديقدم برم  يماد يايفراتر از دن
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 ي شااغل ريدر مساا  يليمن خ": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 5  شااونده كدمصاااحبه

در رز   يزيو خانمم بارها اعترا  كرده اما من معتقدم هر ر  كنميحركت م  يپ ااتلاک

تلاي  يبرا  يازين رساميها ممرور به آن قرار دارد و به  اميزندگ  ريمن باشاد خداوند در مسا 

 ".ستين اديز

 کسب دانش و تخصص

  حس كردن خداوندو   اعتقاد به معجزه خداوند تچيبه معنو  دنيرسا اين مقوله شاامل مفاهيم  

 ر يرشاد مسا  يابيو تخصا  در شاغل به دنبا  دسات  يبا كساب دانش علم افتگانيبهبوداسات.  

 هستند. يشغل

بودم بعد از  يديعاشاچ مدان": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 6شاونده كد  مصااحبه

م هور كاركردم و الآن مغازه   يهاكياز مدان يديآوران شهركرد كنار  در فن يمدت يپاك

 "دارد. يدارم و خداروشدر درآمد خوب يديمدان

دوسات داشاتم   ياز بنگ": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 12شاونده كد  مصااحبه

شادم نتوانساتم   ادياعت  ريكه در خانواده بود و درگ  يبا وجود م ادلات مال يدرس بخوانم ول

و در كمپ    خوانميدرس م  يكه ترک كردم در رشاته آشاوز يبرسام اما از زمان  ميبه آرزو

 "آشوز هستم. اديترک اعت

 ي شغل عامل تداوم بهبود. 2

و   ماارگوناهيشاااغال ماان  از افداار بهااي  ي زير مقولاهشاااغال عاامال تاداوم بهبودي دربرگيرناده

از   افراد وابسااته به مواد ييو جدا يدر فراموشاا  ينقش مهم ييزااشااتغا اساات.   نفس  عزت

 كاه نيدارد او  ا  افتگاانيا بهبود  يدر زنادگ  يشاااغال دو اثر كل  چنيبناابرا  .مواد مخادر دارد

 . كنديو فرد را از مصاارر مواد مخدر و عود مجدد دور م شااوديموجب ساالامت جساام م

احسااس   شيافزا ا چيسالامت رو  را به دنبا  دارد و موجب كساب آرامشچ تمركز خ چدوم

 .شودمي دانهيو نوم مارگونهياز افدار ب يو كوشش و دور يسع زهينفسچ انگ عزت

 مارگونهيشغل مانع از افكار ب

 و   ديجد انيرهجو يپاك يگر براليعامل تساه كيعنوان  شاغل بهاين مقوله شاامل مفاهيم  

  افراداسات.  مارگونه  ياز افدار ب يدور  يبرا يدرگرو شااغل بودنچ شاغل عامل يتداوم بهبود
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كسااب  يتنها برا زمان روزانه را م ااغو  كار هسااتند كار كردن نه  ني ااتريب يبعد از بهبود

 .گردديم مارگونهيو ب هودهياز افدار پوچچ ب يبلده باع  دور چدرآمد

ساركار شاب   رميصابح زود م":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 1شاونده كد  مصااحبه

به مواد مخدر فدر كنم كاملاب   كنمياز بس غر  كار هساتم وقت نم خوابميو م اميخساته م

 "ذهنم معبور به كار هست.

شااغل بودن باع  شاد كه ":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 3شاونده كد  مصااحبه

كاه   يباه افراد  اباانيا در خ  گريكاار بودم د  رياداماه داشاااتاه بااشاااد. درگ  ميلغزي ندنم و پااك

 رفتمچ ياصاالاب نم  كردنديكه مواد مصاارر م ييجاها  كردمچيكننده بودند نگاه نممصاارر

بود ساركار   نيهدفم ا  شادميم دارينداشاتم سارم در لاک خودم بود صابح كه ب هيبه بق يكار

باشام   ابانيمن ره در خانه باشام ره در خ يبرا ييخانه بمانم و تنها آمدميبروم و شاب كه م

كار را انجام  نيدر سارم كه ا  ديآيكه م اغو  نباشام هزارتا فدر نامربوط و مخرچ م ييجا

 "بده آن كار را انجام بده خودم را غر  كاركردم كه لغزي ندنم.

دهنده اسات  عذاچ يداريب": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا  10شاونده كد مصااحبه

و فلان كاار مخرچ  گريد  يبرو آنجاا فلان كاار را انجاام باده فردا برو جاا ديا گويم لاب امروز م

 ي داشااته باشاام را ندارم اما زمان  ديكه با يعيآن حالت طب يداريو ناپسااند انجام بده كه در ب

  چداشاااته باشااام يعملدرد بهتر  نهرگو  ندهيكار و ا يكه م اااغو  كار هساااتم هدفم بر رو

 ".است تمركزم

و  شاوميم  داريصابح كه ب":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا  11شاونده كد مصااحبه

فدرم سامت مواد مخدر نرود    ندهيا  يو برا دارميآن ب  از  بعد  دهميخانه را انجام م يكارها

 ".شوميم ريدرگ يسركار و حساب اميم

تمركز و  يشاغل جوشادار":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 4شاونده كد  مصااحبه

كنناده بودم دقات و تمركز لازم را ناداشاااتم اماا باا قب  كاه مصااارر  يزماان  خواهاديدقات م

 "كرد. دايپ شيافزا ميكار تيفيم دل حل شد و ك نيمصرر ا
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 ندهيانداز آچشم .3

  طيمح رييتغو   گرانيد تيحمايچ شاغل گاهيارتقاء جاهاي انداز آينده شاامل زير مقولهر ام

  يهاآرمان  نيمبلوچ اسات كه والاتر  ندهيجذاچ از آ  يريتصاو  اندازر امي اسات.  زندگ

كاه متعهاد    يانادهيآ  .كناديم  انيا ب  بخشناانيروشااانچ مساااتاد  و اطم  يفرد را باه زباان  كيا 

و  خواهنديكه م  ياندهيآ  ريها در تصااوآن يهارراكه ارزي  ندچيآن را خلچ نما  شااونديم

افراد را به بار  يشاااخصااا  يهاآرمان اندازهانسااابت به آن تعهد دارند نهفته اسااات. ر ااام

ها  روزانه آن  يهاتيو فعال كننديخلچ م  رونديكه م ييبزرگ از جا  يريتصااو ن ااانندچيم

 .كننديرا معنادارتر م

 ارتقاء جايگاه شغلي در آينده

انتخاچ راهبرد   چياهدار رشاااد نييگامچ تع به گام يشاااغل  يگزارهدراين مقوله شاااامل  

شود. ارتقاء جايگاه  مي  ارتقاء شغل  يتدامل  ريس  و  رفاه  شيافزا  يبرا  يمال  يزيربرنامه  چيشغل

 شود.مي افتگانيبهبودشغلي باع  افزايش انگيزه 

لحاط   از ندهيا ندهيساا  آ 5 ": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 1شاونده كد  مصااحبه

شااركت   كي  خواهميكه تمام شااد م لاتميكنم و تحصاا    اارفتيپ يكار  نهيدر زم  يتجرب

 ".مينما سيتأس

  ييها يزيربرنامه  يسر  كي":  كنديم  انيب  گونهنيتجربه خود را ا  10شونده كد  مصاحبه

و   ينظر ماال  كنم كاه از  يانادازراه  يكاار  و  بتوانم كساااب  نداهيدارم ا  نادهيساااا  آ  5  يبرا

و راه  نندينب  بيكه م ل من آسا  انيخانواده و اطراف يباشام برا ييكنم الگو   ارفتيپ ياجتماع

 ".نديرا انتخاچ نما يسالم

اسات   نيمن ا يهدر شاغل":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا ۷شاونده كد  مصااحبه

و   يزشااا يانگ يكنمچ ساااخنران دايارتقاء پ  يشاااغل  گاهيو در جا  رميبگ يرانندگ  كي  هيكه پا

به  يباور ايهساتند    وابساته به موادكه   يانجام بدهمچ كمك كنم به كساان  ياشابده  يابيبازار

 "برگردند. يندارند تا به زندگ يزندگ نيا
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 گرانيد  تيماح

اشااتغا  و   جاديااساات.    همدردان  تيحما و گرانيد  يشااغل تيحماحمايت ديگران شااامل 

توساااط جامعه و  افتهيبهبود  افراد وابساااته به مواد  رييدر پذ  يينقش بسااازا  ياساااتقلا  مال

هساااتند كه از    يها و م ااااغلكارگاه ياندازبه دنبا  راه افتگانيبهبود  چنيخانواده دارد بنابرا

 كنند. تيهمدردان خود حما

كه  گذرديدر ذهنم م نيا":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا  10شاونده كد مصااحبه

شاروع   يو برا  ميكه تازه پاک شادند كمك نما  يمرور به افراد  داشاته باشام و به يكارگاه

 ".كنديشان موسوسه اديپو  ز يپاك ليكنم رون اوا ت انيبا حقو  كم حما

شاااده تازه پاک  كهيوقت":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 5شاااونده كد  مصااااحبه

 پو  يو ب  دادنديشاادم به من كار نم تياذ يليكار شااوم خ  طيوارد مح خواسااتميبودم و م

روز آنقدر   هيآن موق  با خودم عهد كردم كه   شااادميشااارمنده زن و بنم م  اااهيبودم هم

خداروشادر الآن توانساتم  و  رميكه تازه پاک شادن را بگ يپولدار شاوم و بتوانم دسات افراد

 "كار را انجام بدهم. نيا

 تغيير محيط زندگي

 ر ييتغ و  فرزندان   ارفتيپ يبرا  ينگرندهيتوساعه شاغلچ آ  تغيير محيط زندگي شاامل مفاهيم

 ي است.مدان تيموقع

سااا    ۷كردم    يزيربرنامه  ":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا 4شااونده كد  مصاااحبه

بزنم تا    گريدر اساتان د  يكارگاه جوشادار كيبهتر شاد قصاد دارم   ميكه اوضااع مال  ندهيآ

 ".كنم جاديا يكمك كنم و فرصت شغل گريبتوانم به افراد د

  خواهميم  ندهيساا  آ  رند": كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا  4شاونده كد مصااحبه

 ي و شاغل  يلحاط علم فرزندانم كه از يبساتر مناساب برا  جاديا يكنم برا  يبرم اصافهان زندگ

 .داشته باشند يبهتر  رفتيپ

كه خانمم   ندهيساا  آ  10  تا":  كنديم انيب  گونهنيتجربه خود را ا  5شاونده كد مصااحبه

كنم و از    يهسات كه كلاب از شاهركرد برم روساتا ك ااورز  نيبازن اسات شاود برنامه من ا

 "لذت ببرم. عتيطب
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 گيريبحث و نتيجه

پس  بهبوديافته  افراد وابساته به مواد يشاغل ياندازهار ام يفيكي  بررسا با هدر  پژوهش   اين

 ي مقوله اصااال ساااهبه  جينتا نيابعاد ا چهاافتهي. در بخش انجام گرفتاز بازگ ااات به شاااغل  

هر  نييشاد كه در ادامه به تب يمنتهآينده   اندازر ام چيشاغل عامل تداوم بهبود  چدساتاوردها

 ها پرداخته شده است.از آن كي

 يدي از صااورت گرفته ن ااان داد كه دسااتاوردها    يهاآمده از مصاااحبهدسااتبه جينتا

بود كه    ادياعت  يساا  پس از بازتوان كوابساته به مواد يافراد   يبرا  شادهييشاناساا  يهامقوله

 چ «يكوشا »ساخت  چ»م اورت«  چ«يزير»برنامه چ»خودپنداره« چ»اساتقلا «  يهامقوله  ريشاامل ز

از   حاصاال جينتا اين يافته با  »كسااب دانش و تخصاا « بود.و »ارتقاء درآمد«  چت«ي»معنو

عواملي همنون اساتقلا  در   ريتأث  مبني بر 1399ي آساماني كناري و همداران اهاپژوهش

خمرنيا و پيوند   عوامل مهم در ترک اعتيادد  ازجمله  رييتغيچ شناخت و فهم اعتيادچ ميل به  رأ

عوامل فرديچ جنساايچ اقتصااادي و خانوادگي در بازگ اات به اعتيادد    ريتأث  مبني بر 139۷ا

ي همنون حماايات و پاذيريچ شااانااختروانعوامال    ريتاأث  مبني بر  139۷فلا  و همدااران ا

   1401پور اي از مناب  كمدي و خودشاناساي بر پايداري در ترکد جربان و نجفيانريگبهره

 مخدر در   مواد به اعتياد ترک برايشاااده  گرفته بدار درماني يهارويمبني بر اساااتفاده از 

 ي قوران  يتوكلمنظمد   ومند صاورت نظام به  گروهي  هايدرمان و  م ااوره دارودرماني كنار

نقاط  مبني بر   2020و همداران ا  1بساات مبني بر دلايل اقدام به ترکد   1393و همداران ا

و كااساااتيلو و روسااارسااايون     2019و همدااران ا  2رن  يددر بهبود  يقوت و موان  زنادگ

   2019و همداران ا  3سااكر  دپس از درمان اديافراد را در بهبود اعت  اتيتجرب   مبني بر2019ا

عنوان بخ اي از سارمايه بازيابي به عنوان يدي از نقاط قوت در ارتباط با مبني بر اشاتغا  به  

ي  هاا تيا حماا  مبني بر اعبااي  2023والي و ويلياامساااون ا  وضاااعيات بهبودياافتگاان از اعتياادد

 چيفرد  طيبهبود شااارا  انگريا   كاه ب1996و همدااران ا  4يكااوار ودولتي باه بهبودياافتگاان  

توكلي  پژوهش    جينتاا  .بود  همخوانبودچ    اديا افراد بعاد از ترک اعت  يو اجتمااع  ياقتصاااااد

 
1. Best 
2. Chen 

3. Sahker 
4. Kawachi 



  مرضيه درعلی و همکاران

 

147 

147 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

  اديترک اعت يدساتاوردها  يبه بررسا   ميصاورت مساتق   اگرره به1388و همداران ا يقوران

و  ياجتماع  چياقتصااااد يهازهيبود كه انگ نيا  انگريجهت كه ب آن از ولينورداخته اساااتچ 

چ باشادآمده  دساتبه جنتاي باراساتا هم  توانديچ متاثيرگذار هساتنداقدام به ترک   يبرا يفرد

از    حاصال  جينتا  چنيهمنن  هساتند. هازهيانگ نيهم  يدر راساتا  شادهييشاناساا  يهارراكه مقوله

 با  چاندنورداخته ادياعت يبازتوان  ي  اگرره به دسااتاوردها1392و همداران ا يپژوهش طراح

در  يو م ادلات عاطف يداريمانند ب  ينقش عوامل اقتصااد  انگريجهت كه ب آن از حا ناي

 گردد. تلقي حاضر پژوهش باراستا هم توانديبودچ م اديبازگ ت دوباره به اعت

 قادم شيو خودشاااان پ  دارناد  اديا باه ترک اعت  ياديا ز  ليا كاه تماا  يافراد  رسااادينظر م  باه

  د2020و همدارانچ   1هساتند الوشار  يو اجتماع  يفرد  چياقتصاادي هازهيانگ  يدارا  شاونديم

همدااارانچ    يقورااان  كليتو بهبوديااافتااه  ادياا اعت  يبااازتوانچ  درواق   . 1388و  بااه   افراد  را 

كاركردهاي كنندگان  مصاارراز سااوي ديگرچ بسااياري از  كند.مي  كينزد   ااانيهازهيانگ

 شاوند يمو از خانواده و جامعه طرد    دهنديمفرديچ اجتماعي و اقتصاادي خود را از دسات  

 .  1396يچ  ورلاهيپاجوادي و    دهناديمكاه در پي آن منب  درآماد خود را نيز از دساااات  

 در تاا كااركردهااي خود را باازياابي كنناد و    انادتلايبناابراينچ اين افراد پس از بهبودي در  

 ي مانند اساتقلا چ ارتقاء درآمد و احسااس ارزشامند ييهااسات كه مقوله  رييپذ  قابل جهينت

عادم    رسااااديباه نظر م  چني. همننديا هاا باه دساااات آاز تجاارچ آن  اديا بعاد از ترک اعت

 ي قوران  يوكلت  د2020باشاد الوشار و همدارانچ  اديترک اعت مان  در  نيترمهم  يخودبساندگ

اعتدر حاالي كاه   چ  1393و همداارانچ   باا  تواناديم  اديا ترک   ناد يتجرباه خوشااااا  همراه 

م بت از   يبازخوردها  افتيو در  يزندگ  يهانهيكاهش هزچ  خودپناداره م بات چيمنادتيا كفاا

 يقوران  يتوكل  د2002  چ2نياك دشااو  دريافت حمايت از نزديدان  نيو همنن انيجانب اطراف

يچ نيبخوياحساااااس    . علاوه بر اينچ پس از رهاايي از مواد مخادرچ 1393و همداارانچ  

ي بازگ ااات مجدد در وساااوساااهدر برابر    مقاومتاميد به آينده و  خودكارآمديچ قدرتچ

  ريي پذقابل  چنيبنابرا   .1401و همدارانچ    يآبادنجفانوريان    ابدييمافزايش    افتگانيبهبود

. در نتيجهچ  درآمدچ ادراک م اااورت و تجربه باشاااد  قاءاسااات كه تجارچ فرد شاااامل ارت
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  يباازتوان   يامادهاايا در كناار پ  اديا ترک اعت  ييربناايز  يهاازهيمجموع گفات كاه انگر  د  توانيم

 افراد گردد. يبرا يدستاوردها  راکمنجر به اد توانديم ادياعت

افراد    يبرا  شدهييشناسا  يهامقوله  گرياز د  يشغل عامل تداوم بهبود داد كه ن ان جينتا

شاغل مان  از افدار  " مقولهزير  بود كه شاامل   ادياعت  يساا  پس از بازتوان كيمواد   وابساته به

 به   مبني بر اشاااتغا   1402هاي معصاااومي ابود. اين يافته از پژوهش با پژوهش  "مارگونيب

ا  عنوان اعتياادد احادي و همدااران  از  پي اااگيري  از عوامال  ايجااد  1401يدي  بر    مبني 

  مبني بر 1402هاي شاغلي در جلوگيري از عود مجددد قاضاي عساگر و رضااپور افرصات

هااي ماالي و حماايات  چهااي ماذهبي و اخلاقيآموزه  تيا تقو  لاهيوسااا   باهافزايش امياد شاااغلي  

ي جهات  هااي شاااغلتوجاه باه مهاارت  ي بر  مبن1399الاسااالامي و همدااران اد شااايخعااطفي

ي مختلف هااجنباه  مبني بر توجاه باه  2020و همدااران ا  1جلوگيري از عود مجاددد ماارتينلي

ي بر ايجاد    مبن2023اشااتغا  پس از بهبودي از اعتيادد والي و ويليامسااون ا جمله اززندگي  

هاي هاي يدساان شاغلي در محل كارچ امدانات اقتصااديچ زندگي مساتقل و حمايتفرصات

  اساتمراربيني كننده  اشاتغا  پيش  مبني بر  2021ا  2شاغلي پس از بهبوديد ساوئيتر و ويلفونگ

ي نيبشيپ  عنوان  باه  مبني بر اشاااتغاا   2019د سااااكر و همدااران ااديا از اعت  يزناان در بهبود

در  مؤثر  مبني بر عوامل 2019د كاساااتيلو و روسااارسااايون اپس از درمان يبهبودي كننده

بر روند بهبودي  هاتيمسااتول نجامبه دساات آوردن شااغلچ كسااب درآمدچ ا  بهبودي شااامل

 غيرمستقيم همسو بود. طور بهچ كنندگانمصرر

. اشااتغا  باع  كسااب  اساات  يحقوق شيف كياز   شيب يزيبزرگسااالان ر يشااغل برا

د  2016چ  3ها اوالتون و    شوديمي روزانه  زيربرنامهو    سازگار  ياجتماع  طيمح جاديچ ادرآمد

ي را شاماريبشاغل علاوه بر درآمد مزاياي    .1995چ  5ميروساديد راس و 2002  چ4گزيرودر

افزايش ارتبااط    چفعااليات منظم سااااختااري  چباه دنباا  دارد. سااالامات جسااامي و رواني فرد

 تنها بخ اي از اين مزايا هساتند    ه آدياكاهش سابح اساترس و موقعيت اجتماعي چ اجتماعي

عنصاار اصاالي درمان اعتياد و نتيجه درمان موفچ اسااتچ  عنوان به. اشااتغا    1994چ  6يابارتل
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ي اجتماعي خود را بهبود هامهارتشاااود تا افراد درگير مواد پس از درمان  زيرا سااابب مي

شاود فرد چ اشاتغا  سابب ميواق  در   .2016چ  ها  اوالتون وبخ ايده و كساب درآمد كنند  

بهبوديافتگاني     . 201۷و همدارانچ   1ندانياسپس از بهبودي از حمايت مالي برخوردار شود  

چ كنتر  بي اتر بر زندگي خود دارند و نيز افساردگي شاونديمكه پس از درمان به كار گرفته 

و همداارانش    3لوكفلاد. در همين راساااتااچ   199۷چ  2ينگرياك  كنناديمكمتري را گزاري  

ي براي انهيدركه اشااتغا  و خدمات مربوط به آن با فراهم كردن   نيز ن ااان دادند   2004ا

مواد    كنندگانمصاررسابب تساري  بهبودي براي    پربارو  ورود به يك شابده اجتماعي ساالم

به دنياي  افتهيبهبود  دريافت كه شااغل موجب ورود فرد 199۷ا  4شااود. همننينچ پلاتمي

  چ رفااه اقتصااااادي  نفسچ  باه  اعتماادافزايش    چعلاوه بر اينچ بهبود عملدرد  شاااود.واقعي مي

 است   افتهيبهبودمزاياي اشتغا  براي افراد    جمله  ازوضعيت اجتماعي و انگيزه در محيط كار  

. علاوه بر اينچ اشاااتغاا  باا بهبود روابط اجتمااعيچ افزايش  1992و همداارانچ    5شاااوتنفلادا

ي مختلف و تعاملات  هاشااابدهي گوناگونچ درگير شااادن در هااجتماعاحسااااس تعلچ به 

و   يآباادنجف  انيا نورشاااود اي اجتمااعي و فردي ميهاابيا آسااا اجتمااعي ساااباب بهبود  

يدي از علل تداوم   عنوان بهتوان رنين بيان كرد كه شاااغل  . در نتيجهچ مي1401همدارانچ 

و   يپرنگلنظير  اي پي ااين  هاپژوهشبا نتايج   افتهشااود. همننينچ اين يبهبودي شااناخته مي

و   نيبالدو  د2012و همداارانچ   ۷ناردساااونير د2014و همداارانچ   6يپتر  د2018همداارانچ 

 .همسو بود  2001و همدارانچ  9باندد 2010چ 8وايتلودت و  د2010همدارانچ 

وابساته افراد  يبرا  شادهييشاناساا  يهامقوله  گرياز د  ندهيانداز آر ام ن اان داد كه جينتا

ي شاغل  گاهيارتقاء جاي »هامقولهزير  بود كه شاامل    ادياعت  يساا  پس از بازتوان كيمواد   به

« آينااده«چ  »گرانيد  تياا حمااادر  و  بااا  زناادگ  طيمح  رييتغ«  پژوهش  از  يااافتااه  اين  بود.  ي« 

 اناداز ر ااام  مبني بر تعاديال گرايش باه اعتيااد از طريچ  1398هااي نجاات و بااقرياان اپژوهش

  مبني بر حماايات اجتمااعي و 1401زماانچ خودكاارآمادي و اخلاقمناديد بادي  و همدااران ا

 
1. Sinakhone 
2. Kingree 
3. Leukefeld 
4. Platt 
5. Schottenfeld 

6. Petry 
7. Richardson 
8. Laudet & White 
9. Bond 
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هااي جلوگيري از عود مجادد اعتياادد  كننادهينيبشيپ  عنوان  باهالگوهااي ارتبااطي خاانواده  

سابك زندگي در بازگ ات به اعتيادد شااطريان و   ريتأث  مبني بر 1401رضاازاده عساگري ا

خانواده شاامل ساابقه اعتياد در خانواده و تعداد افراد خانواده  ريتأث  مبني بر 1393همداران ا

 تچ يا معنو  چياجتمااع  يهااتيا حماا  ريتاأث  مبني بر  2008بر عود اعتياادد و لودت و وايات ا

همسااو  ميرمسااتقيغ  طور بهبا اين يافته   ي در روند بهبودي اعتيادچزندگ  يبودنچ معنا يمذهب

 بودند.

 در آينده بيانگر نگرشاي اسات كه هدر آن  اندازر امگفت  توانيمدر تبيين اين يافته  

چ به واق  دري ماندن افراطي در زمان حا  اساات. جا به  بلندمدتدسااتيابي به اهدار    تينها

   .2012و همداارانچ    1مبااردويازدر زماان حاا  اشااااره دارد    شااادهينيبشيپتركياب آيناده  

زنادگي توصااايف  دوردساااتانتظاار و نگااه فردي باه  چ  ي آيناده را آرزونوع  باه  انادازر ااام

كه   آنجااسااات تا   اثرگذاري و انگيزه فرد گذارهدري  ندهايفرا. تجسااام آينده بر كننديم

 - بر رفتار يا يك صاافت شااخصاايتي انگيزشااي  رگذاريتأثعامل    نيرومندترينآن را  توانيم

مدرسااه و چ ي مختلفي همنون خانوادههابافتيادگيري در  جهيدرنتشااناختي دانساات كه 

آينده را در  اندازر ااام اندار قابل ريغنقش    . 2015چ 2ملو و ور ا رديگيماجتماع شااادل  

ي و زيربرنااماهتواناد  ناادياده گرفات. نگااه باه آيناده مي  توانينمميزان امياد و رضاااايات فرد  

  يد ي ادو دهدي را افزايش شاناسا فهيوظدساتيابي به اهدار آينده را م اخ  كند و تمركز و 

ي نيبشيپي آيناده رفتاار فعلي خود را  امادهاايا پ. زمااني كاه افراد بتوانناد   2016چ  3و راساااتوج

افسااردگي و اضاابراچ   چي زماني تمايل به پرخاشااگريهادگاهيدكنندچ در مقايسااه با ديگر  

  نفسعزتبااشاااناد و داراي    تريپرانرژ  ترچخلا  كمتري دارناد و از طرفي تماايال دارناد  

ي دساااتاوردهازمان با  اندازر ااامچ واق  در   .2012چ 4امك الهرانبالاتري هم خواهند بود 

ي روحيچ بهزيساتي رواني و عدم تمايل به رفتارهاي پرخبر مانند دساتاوردها جمله ازم بتي  

كه    رسااديم . در نتيحهچ به نظر  1398مصاارر مواد مخدر همراه اساات انجات و باقريانچ 

از اعتياد با بهبود وضااعيت اشااتغا  نساابت به آينده اميدوارتر شااده و تمايل  افتهيبهبودافراد  

 
1. Zimbardo 
2. Mello & Worrell 

3. Dwivedi & Rastogi 
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هاي  آينده با جنبه  اندازر اامكمتري به بازگ اات به اعتياد خواهند داشاات. علاوه بر اينچ 

ي و اجتماعي مرتبط اسات و اقتصاادپي ارفت تحصايلي و بهبود وضاعيت   ازجملهمهم زندگي  

  .2001و همدارانچ  1يازالسدشود موجب افزايش رفاه و عملدرد م بت افراد مي

ي خود هاارزيشااود تا شااخ  با توجه به آينده ساابب مي اندازر اامعلاوه بر اينچ 

.  كند تصااويري مبلوچ و جذاچ از آينده ترساايم كند و با تمام قوا به ساامت آن حركت  

باه معنااي ياك نيروي محرک دانسااات. فرد وابساااتاه باه مواد پس از   توانيمرا   انادازر ااام

ساوداي ارتقاء   رراكهبهبودي در مساير شاغلي خود به دنبا  كساب تجربه و تخصا  اساتچ  

امروز به   شادهراندهجايگاه اقتصاادي و اجتماعي را در سار دارد. فردي كه تا ديروز از جامعه  

بناابراينچ باه دنباا  سااااختن تصاااويري از آيناده و   دنباا  اثباات خود در همين جاامعاه اسااات.

 مرحله و با تمركز بر برنامه   پردازديمي مالي زيربرنامهبه   بلندمدتاهدار  م ااخ  كردن

با افزايش رضاايت از   تنها نه. موفقيت وي دارديرمبي خود گام هاآرماني ساو به مرحله به

ذهني همراه اسااتچ بلده انگيزه بساايار قوي براي   ساارآمدي و افزايش  خودمختار  چزندگي

همدردان فرد وابساته به مواد اسات. كسااني كه باورشاان نسابت به گذشاته به سابب مصارر 

ي كه در مساير افتگانيبهبودو اكنون با ترقي   شادساتهدرهممواد و تغييرات جسامي و روحي 

براي  دارجهتي  زيربرنامهچ به رساانديمشااغلي خود به درجات شااغلي جام  پسااند و معتبر  

دنياي   آينده افراد را به  اندازر ااامشاااود كه و اين امر سااابب مي  شاااونديمآينده اميدوار 

 .دهدو احتما  بازگ ت به دوره تخريب را كاهش  كندي دعوت ريخبرپذ

ي مواد مخادر پس از بهبود دراار كننادهمصاااررافراد    توان نتيجاه گرفاتدر كالچ مي

م ادلات شاغلي متعددي هساتند كه رشاد مسايري شاغلي يدي از پيامدهاي اعتياد براي اين 

هاي رشاد  شاغلي يدي از جنبه  ندهيانداز آر اماز اعتيادچ   افتهيبهبودافراد اسات. براي افراد  

  طيمح رييتغو   گرانيد تيحمايچ شاغل  گاهيارتقاء جاهاي  مساير شاغلي اسات كه شاامل جنبه

هااي شاااغلي افراد  چ اعتيااد و پياامادهااي آن بر اشاااتغاا  و ارزيواق   دري اساااات.  زنادگ

ي از حمايت ريگبهرهبا  افتهيبهبوداساات. افراد    رگذاريتأثپس از بهبودي نيز   كنندهمصاارر

محيبي قادر خواهند بود  راتييتغي مالي و هايزيربرنامهو   هايگذارهدرشاغلي ديگرانچ 

 
1. Zaleski 
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هاي شااخصااي و كه موجبات پي اارفت و رشااد خود را فراهم آورند. علاوه بر اينچ انگيزه

شاود. بنابراينچ  مي افتهيبهبودشاغلي سابب بهبود رشاد مساير شاغلي افراد   اندازر امداشاتن 

ضاروري اسات نهادهاي مربوطه اقدامات لازم را جهت فراهم آوري شاروع و گساتري شغل 

 براي بهبوديافتگان فراهم آورند.

ازجمله عدم وجود ساؤالات اساتاندارد و سااختارمند    ييهاتيمحدود  يدارا  اين پژوهش

بر رشاد   يتيو قوم يفرهنگ  راتيساؤالات پژوهشچ تأث  يدر طراح تيمصااحبهچ محدود يبرا

 ي شااغل رياز عوامل مؤثر بر رشااد مساا  ياريبساا   يو عدم بررساا  افتهيافراد بهبود يشااغل ريمساا 

 ي باه پژوه اااگران آت  چنيبناابرا  .بود  يليصااا و تح  ياجتمااع  چيخاانوادگ  يهااناهيازجملاه زم

 ي خانوادگ  يهافرهنگ و ارزي چياقتصاد  تيجمله وضع  از  ياريعوامل بس  شوديم   نهاديپ

 رات يتأث نيها پرداخته شاود و همننآن  چيعم  يمؤثر اسات و به بررسا  يشاغل ريدر رشاد مسا 

 استفاده شود. دارتريپا جيبه نتا يابيدست يبرا يطول يهاها و استفاده از رويفرهنگخرده
 منابع 
به مواد مخدر   اد يمؤثر بر اعت ي . عوامل اجتماع 1401طغرانگارچ حسن ا  وچ شهرام يمحمد دچ رضاياحد

 .315-343 چ 49ا21 چيهاي حقوقپژوهش : شهر زنجان . يامبالعه مورد يصنعت
فرد   ي و فرش  م يابراه  چ يم ينعد  عبدالله  چيآباد  يشف  يدمجتب  چيكنار  ي آسمان   ي  . بررس1399ا  ن يرادورچ 
  ي علوم پزشدمجله  خواچ در شهر تهران.  مردان كارتن  اديمند عوامل مؤثر در ترک اعتو نظام   يفيك
 . ۷8-95 چ 8ا2۷چ يراز

الگو  .  1401ارضا    چپاشا  و  ديسع  چارپوريبخت  دبهنام  يچمدوند  يدعل  چ يبد خانوادهچ    يارتباط  يهانقش 
پ  يآورتاچ   چي اجتماع  تيحما در  استرس  اعت  يخودكارآمد   ينيبش يو  فصلنامه  .  اديترک 
 . 145-166 چ 63ا 16 چ يپژوهادياعت
عوامل مرتبط    ياسه ي مقا  ي . بررس1388رضا ا  ديزادهچ داوود و مظلومچ س  ي شجاع  دديحم  چيقوران  يتوكل

به ترک اعت اقدام  اعت  يهاكيني به كل  نيمراجع  يها در گروه   اديبا    ي استان خراسان شمال   اديترک 
 . 32-43 چ 2ا1۷ چلاميا  يدان گاه علوم پزشد يمجله علم. 1386

س  چيشدرو  ن يام  نديالدشمس  چيدنامين  دديحم  چ يقوران  يتوكل و حجتچ  ا  ديفرخنده   .  1393كاوه 
  ه ين ر.  يف يمبالعه ك  كي:  ادياقدام به ترک اعت  ل يبا دلا  يرفتار  يهامد   يهاسازه  يانببا  برخ

 .22- 31  چ 4ا1چ آموزي و سلامت جام 
  وه يبه ش   اديسلامت روان در دو گروه ترک اعت  سهيمقا   . 1401ا  بانودخت  چپورانينجف  و  منصوره   چجربان

 . 9-1  چ 19ا15 چيروان ناس ن ينو يهاده يفصلنامه ا.  يو متادون درمان ياريخود
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خانمان: كنندگان بي بررسي تجربه زيسته مصرر  .  1396ااعظم    چپيله وري  و   سيدمحمدحسين  چجوادي
 .2۷- 48 چ  41ا11 چيپژوه اديفصلنامه اعتپژوه ي كيفي. 

هاي پي نهادي  علل بازگ ت به اعتياد به مواد مخدر و راهدار   .139۷ا مصبفي  چپيوند و  محمد چخمرنيا
  چ دان گاه علوم پزشدي رفسنجان  مجلهكنندگان به مراكز ترک اعتياد: يك مبالعه كيفي.  در مراجعه

 .523-538 چ 6ا1۷
و موان     يشغل  ر ينحوه رشد مس  ن يي . تب1403ا  يچ مجتبيسلبانو    اسري چ  رصالحيرضاپور م  دهيچ مرضيدرعل

 . 46-5۷ چ  1ا18چ سلامت جامعهمجله .  ي فيمبالعه ك كي : ادياعت يپس از بازتوان دسا يآن  

ناسازگار   يهاوارهبازگ ت به مصرر مواد بر اساس طر    ينيبشي پ .  1401اسارا    يچرضازاده عسگر
زندگ  هياول سبك  ب  يو  متادون.    مارانيدر  با  نگهدارنده  درمان  اتحت    ن ي نو  يهاده يفصلنامه 

 . 1-12 چ 16ا12 چيروان ناس
اعت .  1393ا  هيوال  يچمنت و    زي عز  يچكسان  درستم  يچمنت  د محسن  چانيشاطر  عود  با  مرتبط  در    اديعوامل 
  چ   6ا22  چ لاميا  يمجله دان گاه علوم پزشد .  لاميشهر ا   اديكننده به مراكز ترک اعتمراجعه  مارانيب

165-1۷3. 
محمد  ياقوت ي  ديعل   چيالاسلامخ يش و  حسن  مقا1399ا  مي نس  چيزرگرچ  مع  سهي .  ادرآمد  و  نيشغل    

  چ يشناختمجله علوم روانباسابقه بازگ ت و عدم بازگ ت.    ادياز اعت   افتگانيبهبود  يشغل  يهامهارت
 .163۷-1645 چ 96ا19
  چ ي ن ينائ  ييو هلاكو  م يرح  چياسعدد اكرم  چيكاظمد شرهان  چيدريح  ندي حس  چيمحمدجوادد انصار  چيطراح

ا بررس1392كوري  اعت  دگاهيد   ي .  ترک  مراجعه  اديكارشناسان  خودمعرر  معتادان  به  و  كننده 
مجله دان گاه علوم  .  1389سا     اديآباد در مورد عوامل مرتبط با عود اعتشهر خرم   اد يمراكز ترک اعت

 .308-299 چ 4ا12 چرفسنجان ي پزشد
عوامل مؤثر در بازگ ت مجدد زنان   ييشناسا    .1402ا  مهيفه  چنامدارپور  و  فرشته  يچپور اسدآباديعل

 .68-4۷ چ  68ا1۷ چيپژوه اديفصلنامه اعت.  ي فيمبالعه ك كي به مواد مخدر:  اد ياز اعت افته يبهبود
  ج يدر ترک: نتا   يداري . عوامل پا 139۷چ محمدرضا ايزربخش بحر  و چ شهره  يروديقربان ش  د فلا چ بهار

ز بهبود  سته ي تجارچ  مرد  مواد.    افتهيمعتادان  مصرر  به  بازگ ت  عدم  مددكاراز   يپژوه نامه 
 .5۷-108  چ  1۷ا5 چياجتماع
اثربخ ي مداخله مبتني بر اميد شغلي بر   .  1402ا ياسر    چميرصالح رضاپور  و   زهراالسادات  چرگ قاضي عس

- 2۷8  چ  68ا1۷  چفصلنامه اعتيادپژوهيافزايش اميد شغلي در افراد وابسته به مواد در حا  بهبودي.  
249. 

  ش يشناختي برافزا  ي بخ توان   ي  . اثربخ 1399ا  د يجامه بزرگچ عاطفه و تدجوچ جاو   ماند يپ  چ يفشري  مام
- 243   چ55ا14چ  فصلنامه اعتياد پژوهيعملدردهاي توجه و حافظه در معتادان وابسته به هروئين.  

229. 
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  يي عوامل مؤثر بر رواج مصرر مواد مخدر در جوام  روستا  ل يو تحل  يي  . شناسا1402چ جواد ا يمعصوم
 .2۷-41 چ  1ا1ييچ و توسعه روستا جي ترو قاتيتحقدهستان بناچچ استان زنجان. 
  ش يدر گرا   يانداز زمان و ف ار همرنگ ر م   چينقش خودكارآمد .  1398نجاتچ پگاه و باقريانچ فاطمه ا
- 3۷ چ  2ا 14چ  دو فصلنامه روان ناسي معاصر.  انيدر دان جو  دنيك   گاريبه سوءمصرر مواد و س

26. 
محمديآباد نجف   انينور سياحمد   دچ  سيبه ت  دروسيچ  حمي فروشان   يصرام  و   صمد  ديچ   درضا يچ 

ها گردان بر ترک موفچ اختلا  مصرر مواد مخدر و روان  ياجتماع  يۀسرما  ۀرابب  ي  . بررس1401ا
 .۷1-92 چ  2ا11چ يمسائل اجتماع  يراهبرد يهاپژوهشدر شهر اصفهان. 
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Abstract 

Objective: The present study investigated the perceptions of recovering 

substance-dependent individuals regarding the reasons for their participation or 

non-participation in sports activities. Method: This was a qualitative survey-

based study. The statistical population included all members of Narcotics 

Anonymous in Alborz province. A sample of 15 individuals was selected using 

snowball sampling and the data saturation technique. Data was collected through 

in-depth semi-structured interviews. Data analysis was conducted using a 

combination of reflexive and inductive thematic analysis with MAXQDA 18 

software. Results: The results revealed three main categories: intrinsic 

motivation, extrinsic motivation, and amotivation. Eight sub-categories were also 

identified: health, psychological factors, physical activity, sports excitement, 

sensation-seeking, social belonging, priorities, and ineffectiveness. Conclusion: 

To increase sports participation among recovering substance-dependent 

individuals and, consequently, reduce the risk of relapse, comprehensive and 

systematic planning by relevant authorities is needed. These plans should 

strengthen motivating factors such as health, psychological well-being, physical 

activity, sports excitement, sensation-seeking, and social belonging. They must 

also address existing barriers, including priorities and feelings of ineffectiveness, 

which lead to amotivation and a lack of sports participation. 
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عدم   ايمشارکت  لي دلا رامونيپ افتهيبهبود افراد وابسته به مواد دگاهيدارائه 

 ي ورزش ي هاتيمشارکت در فعال

 3يدي علوان الزب  ينحس   ي عل  ينحسچ 2كاشف يدمحمدس چ 1فرد شدرلو ي لبف ينهسد

 1404/ 13/03تاريخ پذيري:                  14/04/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

م اركت    لي دلا   راموني پ  افتهيبهبود  افراد وابسته به مواد  دگاهيدپژوهش حاضر به بررسي درک    هدف:

.  بود   پيماي ي   مبتني بر روي   كيفي  پژوهش حاضر   روش:  .ي بودورزش  يهاتي عدم م اركت در فعال  اي

-كه بر اساس نمونه  اعضاي انجمن معتادان گمنام در استان البرز بود   همه پژوهش شامل    يجامعه آمار

ها با روي  آوري دادهنفر انتخاچ شدند. جم   15ها  و با استفاده از تدنيك اشباع داده  گلوله برفي گيري  

با استفاده از رويساختاريافته و تحليل دادهمصاحبه عميچ نيمه و    موضوعي بازتابيتركيبي تحليل    ها 

  مقوله   3  نتايج ن ان داد   ها:يافته انجام گرفت.    18افزار مدس كيودا نسخه  با استفاده از نرم   استقرايي 

روحي و    عوامل  شامل سلامتيچ  مقوله فرعي   8انگيزگي و  كلي شامل انگيزه درونيچ انگيزه بيروني و بي

 كارآمدي شناسايي شد.ها و عدمچ اولويت تعلچ اجتماعي  طلبيچهيجان ورزشيچ احساس  تحرکچ   چرواني

بهبوديافته و در نتيجه كاهش عود    افراد وابسته به مواد براي افزايش م اركت ورزشي    گيري:نتيجه 

كه عوامل ايجاد انگيزه مانند  است  ربط  ريزي جام  و مدون مستولان ذي برنامه   به  مجدد به اعتيادچ نياز

طلبي و تعلچ اجتماعي را تقويت كنند  روحي و روانيچ تحرکچ هيجان ورزشيچ احساسعوامل  سلامتيچ  

انگيزگي و عدم م اركت ورزشي  كه باع  بي را  كارآمدي  ها و عدمو موان  موجود از جمله اولويت 

 .برطرر سازند را دنشومي

 مخدر  بهبوديافتگانچ م اركت ورزشيچ معظل اجتماعيچ مواد  ها:کليدواژه

 

 

 
 

  

:  يك . پسات الدترونيرانا  يهچاروم  يهچدان اگاه اروم يچورزشا يريتگروه مد  يچدكتر ي مساتو : دان اجو يساندهنو.  1
Fereshteh.lotfi103@gmail.com 

 .يرانا يهچاروم يهچدان گاه اروم يچورزش يريت. استادچ گروه مد 2
 .يرانا يهچاروم يهچچ دان گاه اروم ي ورزش يريتگروه مد يچ. دكترا 3



و همکاران فرد شکرلو یلطف ينهسک   
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 مقدمه

 يايحفظ سلامت جسم و رو چ مزا  يهاراه  ني ترو مهم  ني از مؤثرتر  يديورزيچ به عنوان  

ا  يمتعدد افراد تقو  جانينه تنها احساس رقابت و ه  تيفعال  نيرا به همراه دارد.   ت يرا در 

برتر  يابيدست  يبرا  يبلده فرصت  كندچيم قوان  كيدر    يبه  بر اساس   ن يرارروچ منظم و 

  توانديورزي م  نچي . علاوه بر ا2024و همدارانچ   1ناتايااوكتاد  آورديم خ  را فراهم م

ن اناتانگل و كنستر   زيبه كاهش خبرات سلامت روان  با ا2025چ  2كمك كند  حا چ   ني . 

همراه است كه بر    ييهاو رالش  ايرفتارچ همواره با مزا  كيبه عنوان    يبدن  تيورزي و فعال

فعال  ليتما  زانيم در  م اركت  به  عنوان گذارديم  ري تأث  يبدن  ي هاتيافراد  به  ورزيچ   .

فعال  ني پرطرفدارتر مؤثرتر  يدي  چيبدن  ت يشدل  براراه   نياز  فعال  شيافزا  يها   تيسبح 

 ديفوا  زين  ي . سازمان بهداشت جهان2021و همدارانچ   3يشناخته شده است اكارت   يديزيف

  چيمانند ف ار خون بالا و راق  يبيااز شر  يري گياز جمله پ  يبدن  تيفعال  يرا برا   يشماريب

همنن روان   نيو  سلامت  ك  يبهبود  ا يزندگ  تيفيو  است.  كرده  توص  نيذكر   هيسازمان 

با شدت متوسط در هفته داشته باشند.    يبدن  تيفعال  قهيدق  150سا چ    64تا    18كه افراد    كنديم

ا اندازه كاف  تيرهارم جمع  كياز    شيب  هاچهيتوص  نيبا وجود  به  فعا     يبزرگسا  جهان 

درصد از    6  چيبدن  تي . بر اساس آمارهاچ عدم فعال2019  چ4ي اسازمان بهداشت جهان  ستندين

 نهيدرصد از سرطان س  10چ  دونوع    ابتيدرصد از موارد د  ۷عرو  كرونر قلبچ    يماريبار ب

 ندهچ ي. جالب توجه ادهديم  ل يزودرس را در سراسر جهان ت د  يهادرصد از مرگ   9و  

نفر را نجات داد    ونيليم  ميسالانه جان ن  توانيم  ابدچي  كاهشدرصد    10تنها    يتحركياگر ب

را به رالش   يهر ك ور  يسازمان بهداشت جهان لچيدل  ني . به هم2021و همدارانچ   5افر  

سا     دهيك  تا  فعال2050است  عدم  را    يمل  تيچ  اسازمان   10خود  دهد  كاهش  درصد 

 . 2019 چي بهداشت جهان

از    يمختلف  ي هاافراد شامل جنبه  يزندگ  تيفيك  چيسازمان بهداشت جهان  فيتعر   طبچ

 تيفيبهبود ك  يها براراه  ني تراز مهم  يدياست. ورزي به عنوان    يجمله سلامت جسمان

 
1. Oktadinata 
2. Nothnagle & Knoester 
3. Carty 

4. World Health Organization 
5. Farah 
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م  يزندگ ارتقاء سلامت جسمان  شوديشناخته  به  م  يو  از طرفكنديكمك    قاتيتحق  چي. 

 تر زهيو باانگ  دوارتر يترچ امدارندچ شاداچ  يبالاتر  يگزند  تي فيكه ك  يافراد  دهندين ان م

بر م اركت    رگذاريتأث  يدياز عوامل كل  يديبه عنوان    يختگيراستاچ خودانگ  نيهستند. در ا

حا چ    ني . با ا1401و همدارانچ    يپورادهقان  شوديمحسوچ م  يورزش  يهاتيافراد در فعال

اصل دل  تچيفعال  يمفهوم  به  كه  است  و ارزي  چچي علا  نوعت  ليم اركت  استانداردها  هاچ 

 لچ يدل  ني. به همرسدياز آن دشوار به نظر م  چيجام  و دق  يفيافرادچ ارائه تعر  يهايي توانا

عوامل   رياست و تحت تأث  يورزش  يهاتينقش فعا  فرد در فعال  ي به معنا  يم اركت ورزش 

ا  يمتعدد دارد  همدارانچ   1ي رلاوقرار  ا2023و  بر  علاوه  و    در شركت    نچي  .  ورزي 

م  يبدن   يهاتيفعال تع  توانديمناسب  پ   ياكننده ن يي نقش  بس  يري گيدر  درمان  از    ياريو 

به عنوان    توانديكند. به طور خاعچ ورزي م  فايا  يو اجتماع  يروان  چيجسمان  يهاي ماريب

ب  كي با  عمل    ياجتماع  يهارالش  گريو د  اديمانند اعت  ييهاي ماري راهدار مؤثر در مقابله 

 يزندگ  تي فيآن بر ك  ريورزي و تأث  تي . درواق چ توجه به اهم1402  چيبافق  ياوريكند ا

بهبود س  توانديم  افتهيمعتادان  برنامه  گذاراناست يبه  تا    زانيرو  حوزه سلامت كمك كند 

 .كنند يدر جامعه طراح يبدن  ي هاتيارتقاء سبح فعال يبرا يبهتر يراهدارها

شناخته    يجهان  يبحران بهداشت عموم  كيمواد مخدر در دهه گذشته به عنوان    مصرر

  ون يليم  269حدود    2018در سا     هاچن ي . بر اساس تخم2024و همدارانچ   2ز  يشده است اا

مستله    ني . ا1400  چينفر در سراسر جهان به اختلا  مصرر مواد مخدر مبتلا بودند اكاش

از حد و مرگ را به    شيمصرر ب چيو اقتصاد  يت اجتماعي از جمله محروم ي جد  يامدهايپ

 ييدارو  يدرمان  يهانه ي . قابل توجه است كه گز2020و همدارانچ   3دنبا  دارد ااسترانگ

  ي ارتقا يدردهايراستا رو ني اختلا  مصرر مواد مخدر وجود داردچ و در ا يبرا يمحدود

لذاچ انجمن معتادان    دهستند  يمتد  ياجتماع-ي و روان  ييردارويغ  يهابه مراقبت   تريب  يبهبود

  ي ابياز افراد مبتلا به مواد مخدر در دست  يكمك به برخ  يمؤثر برا  يانه يگمنام به عنوان گز

بهبود ا  يبه  بررس2023و همدارانچ   4اگالانتر   كندياختلا  عمل م  ني از  به  ادامهچ    ي  . در 
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مخدر و ورزي انجام    دافراد وابسته به موا  ن يارتباط ب  نهيدر زم  يي كههااز پژوهش  يتعداد

و همداران  1مرتبطچ مبالعه درنجاک   يهااز پژوهش  يدي.  شودپرداخته ميگرفته استچ  

ا2024ا است.  بررس  ني   با  ب  يپژوه گران  ورزش  نيروابط  و    يبدن  تيفعال  چيم اركت 

بالاتر در    يرقابت    رفتيدخترچ پ  انيدان جو  نيكه در ب  افتنديدر  انيمصرر مواد در دان جو

دختر با  اني دان جو گرچيمصرر همزمان مواد همراه است. به عبارت د  تري خبر ب اورزي ب

 افتهي  نيدر معر  خبر مصرر همزمان مواد قرار داشتند. ا   تريدر ورزيچ ب   تريب  تيموفق

م عموم  دهدين ان  بهداشت  مستولان  است  يكه  پ  يآموزش  يهابرنامه  لازم    رانه ي گيو 

 .و اجرا كنند يطراح نورزشداران ز يرا برا يخاص

  م يرمستقيكه ارتباط غ  دندي رس  جهينت  ني  در پژوهش خود به ا 2024و همداران ا 2يهالاد

  يبدن  تيسلامت روانچ به دو عامل فعال  ايدر مدرسه و مصرر مواد    يم اركت ورزش  نيب

در مدرسهچ   يبدان معناست كه م اركت ورزش  نيو احساس تعلچ به مدرسه وابسته است. ا

از مصرر   ميرمستقيبه طور غ  توانديتعلچ به مدرسهچ م  اسو احس  يبدن  تي فعال  شيبا افزا

پ بنابرا   يري گيمواد  بخ د.  بهبود  را  روان  و سلامت  پ   نچيكند  اهدار  و   رانهي گيداشتن 

اهدارچ    نيبه ا   يابيدست  ياز راهدارها  يديدر مدرسه به عنوان    ياستفاده از م اركت ورزش

ن1402ا  يبافق  ياوري  باشد.   دواركنندهيام  توانديم بررس  زي    با   دگاه ي د  يدر پژوهش خود 

  ي كه طراح  دي رس  جهينت  نيبه ا   اديترک اعت  ند يورزي در بهبود فرآ  ريتاث  نهيدرمانگران در زم

است. به نظر اوچ بهبود    يدرمان ضرور  ليتدم  ياستاندارد برا  يورزش  يهاتي و فعال  ناتيتمر 

افزا توان  شيو  و  درمان  مراكز  تغ  يبخ آموزي درمانگران    يهادستگاه   يبردهاراه  رييو 

ا  ژهيوبه  رنده يگم يتصم در  بهداشتچ  ا  علاوه  .دارد  يي بسزا  ت ياهم  نهيزم  ني وزارت   نچ ي بر 

 ي كه در كنار دارودرمان  يمارانيب  دهدي  ن ان م1392و همداران ا  رسواريپژوهش ش   جينتا

بهبود   رندچيگيبهره م  زيبا شدت متوسط ن  يمنظم ورزش   تي مانند فعال  يبيترك  يهااز روي

و همداران  3كوان  نچي. همننكننديو عزت نفس خود تجربه م  يزندگ  تيفيدر ك  ي تريب

 رستانچ يدر دوران دب  ژهي  در پژوهش خود ن ان دادند كه م اركت در ورزيچ به و2014ا
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كل غ  يخبر  مواد  م  يرقانونيمصرر  كاهش  جوان  بزرگسالان  و  نوجوانان  در  . دهديرا 

 زهيو نقش انگ  انيمصرر مواد در دان جو  يبا بررس  زي  ن2006ا 1مبالعات راكافلو و ساولز 

انگ  يدرون مقابل  ورزش  يابر  يرون يب  زهيدر  دان جو  چيم اركت  داد  انگ  يانين ان   زهيكه 

دارندچ ممدن    يميت  يهاورزي  ژهيوورزيچ به  اي  يبدن  يهاتيم اركت در فعال  يبرا  يرونيب

ن تلاي   ازياست  متعدد  يهدفمندتر   يري  گيپ  يهابه  مبالعات  باشند.  مورد   يداشته  در 

در ورزي انجام شده    شركت  يخاع برا  مارانيافراد سالمچ معلو  و ب  يم اركت ورزش 

همدارانچ   و  اكاشف  وك1403است  همدارانچ  ي ليد  و  جوسوه 1398تنها  آ  2023چ  2د  د 

د توزر و  2020و همدارانچ   4چيد ژوروو 1391  چيفيو شر  يي د ندا2024و همدارانچ   3يهارت

كاتان2022  چ5ريدم همدارانچ   6چيد  همدارانچ   ۷و ي  د2022و  بررس   د 2022و  با    نه ي  يپ  يلذا 

 .وجود دارد  يمبالعات نادر  گانچافتهيبهبود  يشدچ در مورد م اركت ورزش  م خ   اتيادب

جام  در   ياو ورزيچ تاكنون مبالعه  اديمتعدد در حوزه اعت   يهاوجود انجام پژوهش   با

انجام   يعدم م اركت ورزش  ايم اركت    ليدلا  رامونيپ  افتهيمعتادان بهبود  دگاهي خصوع د

افراد سالمچ   يها بر روپژوهش   تريكه ب  دهدين ان م  اتين ده است. شدار موجود در ادب

ب گروه از جامعه پرداخته ن ده   نيطور خاع به ابوده و به   متمركزخاع    ماران يمعلو  و 

شناخته شده و   ادياز اعت  يمؤثر در درمان و بهبود   ياست. از آنجا كه ورزي به عنوان ابزار

م بت جسمان   ي اثرات  سلامت  اجتماع  يروان  چيبر  بررس  افتگانيبهبود    يو   ليدلا  يداردچ 

برخوردار است. علاوه   ياژهيو  تياز اهم  هگرو   نيدر ا  يعدم م اركت ورزش  ايم اركت  

از عود مجدد    يري  گيراهدار مؤثر در پ  كي عنوان  به  تيفعال  نيبر نقش ورزي در درمانچ ا

ن مخدر  مواد  مصرر  بنابرا  زي به  است.  م  يعوامل  ييشناسا  نچي مبر   بهبود   تواننديكه  به 

 ندچيرا رف  نما  يزشكمك كنند و موان  م اركت ور   يورزش  يهاتيدر جهت فعال  افتگاني

. شوديسلامت جامعه محسوچ م يمهم در جهت كاهش مصرر مواد مخدر و ارتقا يگام

ش به  توجه  اعت  وعيبا  آس  اديگسترده  ا  يري ناپذجبران  يهاب يو  و    نيكه  جامعه  به  معضل 
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است. با وجود    يضرور  افتهيمعتادان بهبود    يتوجه به م اركت ورزش   كندچيخانواده وارد م

بهبود  راتيتأث روند  بر  ورزي  كاف  چيم بت  دلا  ياطلاعات  عدم    ايم اركت    ليدرباره 

ورزش  ا  يم اركت  جم    نيدر  ا  يآورگروه  از  است.  اصل  روچن ي ن ده  پژوهش    يهدر 

موان  و عوامل مؤثر بر م اركت   ييموضوع و شناسا  نيابعاد مختلف ا  يسازحاضر روشن 

بهبود    يورزش معتادان  عم  افتهيدر  شناخت  اچ ياست.  م  ني تر  مستولان   توانديعوامل  به 

م اركت    زهيانگ  تيكاهش موان  موجود و تقو  يمؤثر برا  يهايدر توسعه استراتژ  ربطيذ

ا  يورزش نها  ن يدر  در  كند.  ورزش  شيافزا  تچيافراد كمك  بهبود    يم اركت  به  تنها  نه 

كاهش    در  توانديبلده م  شودچيمنجر م  افتگانيبهبود    يو روان  يسلامت جسمان  تيوضع

 مؤثر باشد.  زياحتما  عود مجدد به مصرر مواد مخدر ن

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

  ه يپژوهش شامل كل  ي. جامعه آماربود  پيماي ي  مبتني بر روي  كيفي  پژوهش حاضر  روي

  ينفر از افراد  15شامل    پژوهش  انجمن معتادان گمنام در استان البرز بودند. نمونه   ياعضا

اند. به منظور  انجمنچ مصرر مواد مخدر را ترک كرده   نيبود كه با شركت در جلسات ا

 ي برا   نيپژوهش هستند و همنن  نهيشده مرتبط با زمي آورجم    يهادگاه يد  كهن ي از ا  نانياطم

  يآورجم    روي  .استفاده شد  يبرفگلوله   ي ريگهاچ از روي نمونه آسان به نمونه  يدسترس

  ي لازم و اشباع نظر  يبه غنا  دنيروند تا رس  ني بود و ا  افتهيساختارمه ين  چي هاچ مصاحبه عمداده

شدند.   يها تدرارحاصل ن د و داده  يديمصاحبهچ اطلاعات جد  15. پس از انجام  افتيادامه  

 لخروج شام  ي ارهايو مع  يكنندگان شامل داشتن سابقه ورزش شركت   يورود برا  يهاملاک

از    يشفاه  تيپس از اخذ رضا  چياصو  اخلاق  تي رعا  منظوربه   .بودند  يعدم سابقه ورزش

براشركت  به آن  يكنندگان  داده شد كه م اركت و ضبط   نانيها اطمحضور در مبالعهچ 

صورت محرمانه نزد پژوه گر  ها بهاطلاعات آن   نچياست. همنن  ياريصورت اختمصاحبه به

ك  يباق پژوهش حچ  از  مرحله  هر  در  افراد  و  ماند  را خواهند    يريگنارهخواهد  مبالعه  از 

  تچ ي  انجام شد. در نهايسازام ل    يسوسازها بر اساس روي سه داده   ييروا  اي  اعتبار  .داشت
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و  1ي بازتاب  يمحتوا  ليها با استفاده از روي تحلمصاحبه  ندي در فرآ   شدهيگردآور  يهاداده

 يبازتاب  يمحتوا   ليشد. تحل  ليتحل  18افزار مدس كيودا نسخه  با استفاده از نرم   استقرايي و

با استفاده از دانش و تجربه خود و نظر  يدرديرو موجودچ به   اتياست كه در آن محقچ 

  شيپ  چيكه در آن محقچ بدون ه  يياستقرا  ي محتوا  لي. در مقابلچ تحلدازدپريها مداده  ريتفس

 ب ياست كه ترك  ديجد  ميها و مفاهو به دنبا  ك ف الگو  شوديم  كيها نزدبه داده  يفرض

 يترجام   جيبه محققان كمك كند تا به نتا   توانديم  يفيمبالعه ك  كيدر    درديدو رو  نيا

 كنند.  دايدست پ

 ها يافته

 شناختي افراد مورد بررسي ارائه شده است. هاي جمعيتويژگي 1در جدو   
 کنندگان در پژوهش : مشخصات مشارکت 1جدول  

 شماره  سن  جنسيت  سابقه ورزي 

 1 55 مرد  سا    10بيش از  

 2 58 مرد  سا    2

 3 39 مرد  سا    1

 4 45 مرد  و نيم سا    2

 5 38 مرد  سا    10بيش از  

 6 32 مرد  سا    5

 ۷ 43 مرد  ماه   8

 8 35 زن  و نيم سا    1

   9 34 زن  سا    4

 10 41 مرد  سا    2

 11 32 زن  ماه   6

 12 40 مرد  سا    10بيش از  

 13 33 زن  سا    5

 14 44 مرد  و نيم سا    2

 15 3۷ زن  سا    4  

 
1. Reflexive Thematic Analysis 
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هاچ  ها از مصاحبهها يعني استخراج عبارت نتايج حاصل از فرايند تحليل و كدگذاري داده

ادسته اوليه چ كدگذاري محوري  اشناسايي مضامين  باز  و  كدگذاري  اوليه  بندي مضامين 

در جدو    جام    توصيفات  است.  2ايجاد  شده  داده ارائه  تحليل  و  تجزيه  طريچ    3ها  از 

بي و  بيروني  انگيزه  درونيچ  انگيزه  شامل  كلي  و  موضوع  شامل   فرعيمقوله    8انگيزگي 

چ  تعلچ اجتماعي  هيجان ورزشيچ احساس طلبيچ  تحرکچ  چعوامل روحي و رواني سلامتيچ  

 كارآمدي شناسايي شد. ها و عدماولويت 

 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 2جدول  

 تر مضامين فرعي  كنندگان برخي جملات شركت 
مضامين  

 فرعي 

مضامين  

 اصلي 

 روم. براي حفظ سلامتي و تناسب اندام بدنسازي مي 
 تندرستي 

 سلامتي 

انگيزه  

 دروني 

 كنم. براي آماده نگه داشتن و حفظ فرم بدنم ورزي مي 

براي مراقبه انجام    در پارک   ي رور   اده ي و پ   ي و حركات نرم    وگا ي 

 دهم. مي 
 آرامش 

 شوم. كنم كمتر عصباني مي وقتي ورزي مي 

 شه. ورزي باع  كمتر شدن استرس و اضبرابم مي 

هاي دروني خودمو پر كنم.  با ورزي كردن تونستم بعضي از خلاء 

 گذاري كردم. م لاب روي خودم كنتر  دارم و براي خودم هدر 
 خلاء   ن پر كرد 

روحي و  

 رواني 

 هاي وارده شده. جبران آسيب 

 باورهاي شناختي 
 دليلي دروني براي ورزي كردنم پيدا كردم. 

مواد   مصرر  اثر  در  بعضاب  ورزي  هنگام  مصرفم  دوره  طو   در 

 . داد ي به من دست م   ي از نظر ذهني ب ي مخدر قدرت عج 

 بيش فعالي  . من واجبه   ي ورزي كردن برا فعالي دارمچ  رون بيماري بيش 
 تحرک 

 روتين روزانه  . كردم   دا ي پ   اد ي به ورزي اعت   گه ي د 

 انرژي و سرخوشي  شه. باشگاه كه ميرم حالم خوچ مي 
هيجانات  

 ورزشي 
 كردم. در زمان مصرفمم فوتبا  بازي مي 

 ع چ به ورزي 
 عاشچ ورزي هستم. 

كردم تا ديگران منو قبو   براي سرپوي نهادن بر اعتيادم ورزي مي 

 داشته باشند. 
 سرپوي نهادن 

احساس  

 طلبي 

-انگيزه 

 بيروني 
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 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 2جدول  

 تر مضامين فرعي  كنندگان برخي جملات شركت 
مضامين  

 فرعي 

مضامين  

 اصلي 

 كه اطرافيان متوجه ن ن اعيتاد دارم. براي اين 

 زديم. براي جلب توجه در پارک تدنو مي 

 برتري فيزيدي  ساختم تا جلب توجه كنم. هيدلمو مي 

 برد. برادرم با زور منو باشگاه مي 
 خانواده 

تعلچ  

 اجتماعي 

 . پدرم باع  شد دوباره باشگاه برم 

 راهنما  با ت ويچ راهنمام ورزي رو شروع كردم. 

آشنا  در انجمن معتادان گمنام    د ي دوست جد   با رندتا   چ پس از ترک 

 . كردم   وتبا  شروع به ف شدم و  
 دوستان 

 مواد مخدر  مواد مخدر جايگزين ورزي شد. 
 ها اولويت 

-بي 

 انگيزگي 

 پو  و شغل  پو  درآوردن و شاغل بودن اولويتم هستند. 

 هاي ورزشي آسيب  هنگام ورزي كردن آسيب ديدم. 

-عدم 

 كارآمدي 

 بعد از بارداري ورزي ندردم. 
 عملدرد بدن 

 حس و حالم نسبت به ورزي كمتر شد. 

 مواد مخدر منو از همه ري انداخت. 

به   منزوي شدن  ديگه  كه  بود  اينبوري  بودم.  شده  گريز  جم   مصرفم  زمان 

 كردم. ورزي فدر نمي 

بهتر از تجارچ و ادراک   يپژوهش به منظور آگاه  نيكنندگان در اشركت  يهاپاسخ

هاچ سه  داده  لي و تحل  هيتجز  چي قرار گرفت. از طر  ليها از م اركت در ورزي مورد تحلآن

تحرک و    چ يو روان  يروحعوامل    چيسلامتا شامل    يدرون  زهيشد: انگ  ييشناسا  يموضوع كل

كه    يزگيانگي و بي   و تعلچ اجتماع  ياحساس طلبا  ملكه شا  يروني ب  زهي چ انگيورزش  جانيه

 است.  ي و عدم كارآمد هاتي اولوااز  يناش

 يدرون زهيانگ. 1

 ي و او را به انجام كار  رديگيكه از درون فرد ن أت م  شوديگفته م  ييرو يبه ن  يدرون  زهيانگ

ب  ياجبار  ايپاداي    ندهيبدون ا  كندچيوادار م   گرچيوجود داشته باشد. به عبارت د  رونياز 

 ت ي حس رضا  تچيبردن از خودِ فعاللذت   لي كه فرد به دل  رديگيشدل م  يزمان  يدرون  زهيانگ
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شامل   زهينوع انگ  نيا  نچي. همنندهديرا انجام م  يكار  چيو رشد شخص   ير يادگي  چيدرون

اصل  عامل  شامل  شوديم  يرهار  روان  يروح  عوامل  چيسلامت  كه  ه  چيو  و   جان يتحرک 

 . ي استورزش

 ن ي. به همباشديم  يماريمفهوم گسترده است كه فراتر از نبود ب  كي  يسلامت   :يسلامت

جهان  لچيدل بهداشت  جسم   يسلامت  يسازمان  كامل  رفاه  حالت  عنوان  به  و   يروان  چيرا 

و مضمون سلامت    يدرون  زهيكه درباره انگ   يراستاچ هنگام  ني. در اكنديم  في تعر  ياجتماع

مهم در    يعنوان عواملو آرامش به  يتندرست  حفظ  يروشنبه  شودچيپژوهش بح  م  نيدر ا

شده  گرفته  همنننظر  مقوله حفظ   ديتأك   ني اند.  مخدرچ  مواد  ترک  از  پس  كه  است  شده 

 نيا  در  .شوديمبر  م  يدرون  زهيانگ  شيافزا  يبالقوه و مبلوچ برا  يعنوان عاملبه  يتندرست

مغزم بهتر   ي از اعتياد و بهبود  مواد  بعد از ترک»  بود:  نيا  2كننده شماره  راببهچ نظر شركت
  رم يم  يسازباشگاه بدن  بالايي به  الان با علاقه  .عو  شد   ينسبت به زندگ   دميكار كرد و د 

در «. زنمياوقات در پارک هم قدم م يبعض يحتو براي حفظ سلامتي و تناسب اندام بدنم 

واسه بهبود حا  درونيم و همننين براي اظهار داشت: »  14كننده شماره  اين راببه شركت
  ي درون  زهيدر مورد انگ  كههنگاميحا چ  ن يباا«.  امآماده نگه داشتن بدنم و حفظ فرم بدني 

بهبود  م اركت از  بعد  از گروه   يدر ورزي  نفر  دو  اهميت كانون موافچ    يهاسؤا  شدچ 

باشگاه   طيبه مح»گفت:    4شماره    كنندهمورد شركت   ني. در ابودند مهم    يآرامش ذهن  بالاي
 ح يدر پارک را ترج  يرور  ادهيو پ  يو حركات نرم   وگاي   تريب  چوزنه علاقه ندارمبا  و كار  

ورزي  »هم اين بود:    12كننده  شركت نظر  .  « دهميمراقبه انجام م  يها را براكار  نيا  و  دهميم
هم   13كننده  . شركت « ميم  يكمتر عصب  يحتكنم  وقتي ورزي ميو     هيآرام م م  باع 

 .«كنهيو اضبرابمو كمتر م يورزي افسردگ» گفت:

ذهنچ احساسات و   يهاجنبه  يبه تمام  يو روان  يقوله روحم  :يو روان  يروح عوامل  

از موضوعات از   يعيوس  فيحوزه گسترده شامل ط  نيروچ ا  نيرفتار انسان اشاره دارد. از ا

. به علاوهچ شوديم  ياحساساتچ ادراکچ هوي و اختلالات روان  زهچيانگ  تچ يجمله شخص

و   يرفتار انسان  يهايدگيني پ  از  يترچ ي به درک بهتر و عم  توانديموضوعات م  نيا  يبررس

كنندگان به شركت روحي و رواني  در مقوله    اطرار كمك كند.  طينحوه تعامل آن با مح
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باور دو   باور   .و پر كردن خلاء اشاره داشتند  يشناخت  يهاموضوع    يچ شناخت  يهادر مقوله 

 بعضابورزي    هنگاممصرفم    در طو  دوره»  تجربه خود را بيان كرد:  1كننده شماره  شركت 
  ترس نوعي    باهمراه    يديام  و  دادي به من دست مقدرت عجيبي  مصرر مواد مخدر    در اثر
ام نظمي بر زندگي تفاوتي و بيكرد و در نتيجهچ بيدر من ايجاد مي  يدروناي  آشفتگي  چچي عم

  اين بود:   12شماره    كنندهنظر شركت  يچخلاء درون  ن. در راببه با پر كرد«شدحدمفرما مي

  ي زود عصب   يلياگه ورزي ندنم خ  .هامو پر كنمءخلا  ي ازسر   كيكردن تونستم    با ورزي »
ورزي   يحتو  اعصابم كنتر  داشته باشم    يرو  تونستم  كنميكه ورزي م  ي از زمان  . ميم

باع  شدن سمت مواد نرم   هاگذاري هدر   نيهم.  كنم  يگذارخودم هدر   يباع  شده برا
هايي رو كه اون آسيبهم اين بود: » 14كننده شماره نظر شركت . «ستين ين يتضم مباز يول

«. در اين مورد نظر  كنماز طريچ مصرر مواد بهم وارد شده بود با ورزي كردن جبران مي

با    كنمچي كه من كه ورزي م  گفتمي»با خودم ماين بود كه:    9كننده شماره  شركت  پس 
تا   آوردميم   ليخودم دل  يبرا  لچيدل  ني. به همدي آينم  شيپ  ميبرا  يم دل  چي مصرر مواد ه
ي دروني براي شركت در ورزي را در بنابراينچ اين موضوع انگيزه  .كنم«  هيكارم را توج

 در درجه او   كه  كردند   نهاديكنندگان پروچ شركت ن يازا.  كرده استاين فرد ايجاده مي

اقدام به    جسمچ  يبهبود  يبعد براو روان خود قدم برداريم و    رو   يبهبوددر راستاي    ديبا

 خواهد داد. جهي نت اين روي ورزي كنيمد زيرا

امدان   ني حركت كردن است و به بدن ا  يافراد برا  ييتوانا  يتحرک به معنا  تحرک:

خود را    يعصب  ستميس  نيو همنن  چيو عروق  يقلب  ستميكه عضلات و مفاصلچ س  دهديرا م

 يابيو بدون آنچ دست  ديآيبه شمار م   يهر ورزش  يكند. در واق چ تحرک هسته اصل  تيتقو

توجه به   نچينخواهد بود. بنابرا  ريپذامدان  ير طور مؤثو حفظ سلامت به   يبه اهدار ورزش 

فعال و  مهم  توانديم  يبدن  يهاتي تحرک  ك  ينقش  ارتقاء  در   كند.  فايا  يزندگ  تيفيدر 

ره  كنندگان شماشركت   باشدچي كه زير مجموعه مقوله تحرک ميفعالش يب  ارتباط با موضوع

بنگ»  گفتند:  13و    12چ  3 بودم و  شيب   ياز  بيماريفعا   داده     يت خ  يدر كودك  اماين 
شركت ن ده داد:  13كننده  «.  اينگونه  حرفش  زمان»  به  باطلاعاتم  كه  ياز  مورد   يماري در 

 ي ليخ  ميمن واجبه رون انرژ   يورزي كردن برا  بالا رفتهچ به اين نتيجه رسيدم كه  يفعالش يب
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تخل  و  ادهيز ورزي  با  كار  هياگه  حتماب  م   ين م  خودم  هفته   چنيهم  يبرا  .دميدست  هر 
 ييشناسا  يفعال شيبمبتلا به  آموزان  كردند كه دانش   نهاديدر ادامه پها  آن.  «رم يم  ينوردكوه 

تمركز    بودنعجو  مانند    يرفتار  دلات م   درارافراد    ني ا  زيرا  د و درمان شوند و كمبود 

كه متأسفانه در دهه شصت و   شودميها مصرر مواد مخدر در آن منجر بهامر   و اينهستند 

آموزان وجود نداشت  نوع دانش  نيا  ييشناسا  يبرا  ياآن در مدراس برنامه  هاي قبل ازدهه

توان اظهار داشتچ كودكاني  مياز مدارس شروع كرد.    ديمعضل با  نياز ا  ير ي جلوگ  يو برا

توانند انگيزه دروني بالايي تر هستندچ ميمندي و كنجداوي خودچ پرتحرکكه به دليل علاقه

در راببه با مقوله روتين    15شماره    كنندهشركت  براي شركت در ورزي داشته باشند. نظر

به ورزي اعتياد پيدا   . ديگهكنميورزي م  نيصورت روتبه بعد از ترک  »  روزانه اين بود:
 . « كردم

  تيفعال  كياست كه ورزي را از    يو شور و شوق  يانرژ  جانيه  :يورزش  جاناتيه

  زه يانگ  كيبه عنوان    جانيه  ني . اكنديم  ليماندگار تبد  ياو آن را به تجربه  برديساده فراتر م

تا به اهداف ان برسند و    كنديو به افراد كمك م  كنديشركت در ورزي عمل م  يبرا  يقو

نياز ممدن است    افتگانيم خ  شد كه بهبودپس از انجام مصاحبه    از ورزي لذت ببرند.

ي و سرخوش  يانرژروزمره و    از جمله هيجانات  باره هيجانات ورزشي خوددرداشته باشند تا  

در اين  .  مواد صحبت كنندقبل و بعد از ترک    هاي ورزشيفعاليتشركت در    يبرا  خود

رون فدر و    كردمي ورزي نم  مواد  در دوران مصرر»  گفت:  8  كننده شمارهشركت موردچ  
  هيفقط ته تمي و اولو سازمروزمو ب واد مخدربا م خواستميفقط م و مصرر بود فقط بهذكرم 

بعد از   چحا ن ي. بااشديحالم خوچ مطوري  و اين  رفتميباشگاه م  چمواد بود. اما بعد از ترک
م كنار گذاشتم رون اونجا و هبا باشگاه رفتن اون   يول  دميك يم  گاريس  يگاههگ  يبهبود

هم نظر    4  كننده شمارهبه ورزي شركت    چ. در راببه با ع« شديم  هيتخل  مي منف  يتمام انرژ

داشت: دوره»  جالبي  فوتبا   توي  مي  هم  مصرر  خودمو    كردمبازي  معتاد  اصلاب  و 
.  خوابنيكنار سبل آشغا  م  ايهستن كه تو جوچ    ييمعتاد اونا  كردميفدر م  .دونستمي نم

كننده  نظر شركت .  «كردميم  يتلق  يطلبجور لذت هي  كار رو   ني و ا  دميك يم   يحيرون تفر

مسابقات و اخبار  هم  در اوقات فراغتم    حتي  عاشچ ورزي هستم.»اين بود:    هم  12شماره  
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در   يزودو به   كنمي بوكس كار مخونم.  مي  يورزش  هايكتاچو    كنميدنبا  م  ي راورزش
 «. خواهم كردشركت  يمسابقات جهان

 يرونيب زهيانگ. 2

 ي رون يعوامل ب  يها از سوانجام آن  يكه فرد برا  شودياطلا  م  يبه اقدامات  يرونيب  زهيانگ  

از   يرونيب  زهيانگ  گرچي. به عبارت دشوديم   كيتحر  ه ياجتناچ از تنب  ايمانند پادايچ اجبار  

كه خارج از خود اوستچ   يبه هدف  يابيو فرد به منظور دست  رديگيخارج از فرد ن أت م

ا  .كنديتلاي م طلب  ييعوامل شناسا  نهچيمز  نيدر  احساس  اجتماع  يشده شامل  تعلچ   ي و 

 . باشديم

  د يي كسب تأ  يو مداوم فرد برا  ديشد  ازي به ن  يطلب  دييتأ  اي  ياحساس طلب  :ي طلب  احساس

و قابل م اهده   جيرا  اريورزيچ بس  يايدر دن  ژهي به و  ازچين  نياشاره دارد. ا  گرانياز د  رييو پذ

تأ  يارياست. بس به دنبا     يو حت  هاي مي تهم  انچيمرب  يو شناخت از سو  ديياز ورزشداران 

بخش   ها داشته باشد.آن   زهيو انگ  هيبر روح  يقابل توجه   ريتواند تأثيتماشاگران هستندچ كه م

تأييدطلبي بر  در زمان مصررچ    يم اركت ورزش  يكنندگان براشركت   يهااز بح    يبزرگ 

باور    نيبر ا  1  كننده شمارهاز طرر خانواده و جامعه متمركز بود. شركت  يا احساس طلبي 

را شروع كردم.    يورزي رزم  ياز نوجوان  بابيورزي را دوست داشتم و تقر  مياز قد»كه:  بود  
به   خواستمي م  يورزي به نوع  چي بودم. از طر  ادياعت  ريرون درگ  بردمي از ورزي لذت نم

هستم   يقوهنوزم    يدارم ول  ادياعت  ندهيبا ا  ثابت كنم كه  گرانيسرپوي بزارم و به د  ادمياعت
ثابت   گرانيخودمو به د  ندهيا  يهم برا  يبعد از بهبود  يحت.  ها هم بهتر باشماز شما   تونميمو  

متوجه    انمياطراف  كهنيا  يبرا»  هم گفتند:  10و    2شماره    كنندهشركت .  « كردمي كنم ورزي م
در اوايل  اين بود: »  14شماره    كنندهشركت نظر  .  «رفتمين ن و لاغر ن م باشگاه م  ادمياعت

زديم و كاراي نماي ي انجام شديم و تدنو مياعتيادم توي پارک ريتگر با رفقام جم  مي
برتر.  «داديممي مقوله  با  راببه  شركت ديزيف  يدر  از  »  گفت:  13شماره    كنندهيچ  قبل 

 يرون هر انسان  چكنند  فيتعر م  از  گرانيتا د  چبسازم  دلمويتا ه  رفتميم  يسازكردن بدن ترک 
 «. افت كنهيدر رو از بيرونچ از آدماي اطرافششدن داشتهحس دوست  خوادمي
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گروه    كي فرد به    يو وابستگ  وندياحساس پ  يبه معنا  يتعلچ اجتماع   :يتعلق اجتماع 

هاچ باورها و اهدار و اشتراک در ارزي  يتعاملات اجتماع  چ ي حس از طر  نيجامعه است. ا  اي

م شدل  عضو  رديگيم ترک  احساس  تقو  كيدر    تيو  را  همننكندي م  تيگروه   نچ ي. 

بهبود عملدردچ ارتقاء اعتماد به نفس    هدهد و ب  شيفرد را افزا  زهي انگ  تواندياحساس تعلچ م

بر   يم بت  راتيتأث  توانديداشتن احساس تعلچ م  چيو عزت نفس او كمك كند. به طور كل

روان اجتماع  يسلامت  باشد.ا  يو  داشته  بهموضوع    ن يفرد  نقش  و    سزاين انگر  خانواده 

رون  »  گفت:  3نمونه شماره  در اين مورد  .  معتادين به مصرر مواد است  يدوستان در بهبود
به مواد مخدر   يسالگ  11در سن    بابيتقر  يخانوادگ  طيمنم به خاطر شرا  كردمصرر ميپدرم  
كمك كنه م  باشگاه تا به  برد يمنو با خودي م  ربرادرم متوجه شد با زو  يوقت   .آوردم   يرو
به ترک   ميكه تصميزمان  يحت  .باشگاه نرفتم  گهيدو    كرد  غلبهمواد    يها كنم ولر  رو  ادياعت

خانوادم  »  هم گفت:  12كننده شماره  شركت   «.كمدم كرد  بود كه  برادرماين  گرفتم بازم  
  سو  بدن بود  هم    ميع چ بنگ  كهبه سمت ورزي    منوبا من كلنجار رفتن تا بتونن    يليخ
نمونه «.  موفچ ن دن تا اينده بعد از ترک مواد پدرم باع  شد دوباره باشگاه برممتأسفانه    يول

بعد از خدمتم رون اعتيادم شدت گرفت كلاب ورزي اي را اينبور بيان كرد: » هم تجربه  14
ونيم بعد از ترک به توصيه راهنمام دوباره ورزي هوازي رو سا را تعبيل كردم ولي يك 

با  .  كردم يقبل از مصرر ورزي م»  هم گفت:  ۷كننده  شركت «. در اين راببهچ  شروع كردم
رو  ورزي  كلا    گهيد  ايندهتا  آوردم  به دست ميورزي    يبرا  يكمتر  وقتشروع مصرر  
در انجمن  آشنا شدم و دي دوست جد رندتا  با چپس از ترکاو   ياه. در سا  كنار گذاشتم

رفقام   در واق رونده من در ورزي  ش يپ  زهيو انگ  ليكردم. دل  وتبا معتادان گمنام شروع به ف
 «. بودن

 يزگيانگ يب. 3

 ي ورزش  يهاتيانجام فعال  يمحركه برا  يرويو ن  ا يفقدان علاقهچ اشت  يبه معنا  يزگيانگيب   

احساس    شودچي م  زهيانگيفرد ب  كيكه    يزمان  گرچيبه اهدار است. به عبارت د  يابيو دست

انجام   يبرا  يكمتر  ليتما  جهچيانجام كارها ندارد و در نت  يبرا  يازهيو انگ  يكه انرژ  كنديم
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  هات يشامل مقوله اولو  نهچيزم  نيشده در ا  ييعوامل شناسا   نچيعلاوه بر ا  .دهديم  نها ن اآن

 . باشديم ي كارآمدو عدم 

و انتخاچ آن   گر يد  زينسبت به ر  يزيدادن به ر  تياهم  يبه معنا  تياولو  :هات ياولو

 يريگم يدر حا  تصم  مچيكنيم  نييرا تع  يتي ما اولو  يبرتر است. در واق چ وقت  نهيبه عنوان گز

ن  ميهست برا  اي  فهيوظ  ازچيكه كدام هدرچ  باما مهم  يارزي  اولو  دي تر است و  قرار    تي در 

برجسته    هابود و در همه بح گروه    يهاهمه بح   محوريت  هات ي درک اولو  تياهم  .رديگ

مقوله  تياهم  .شد نظرات    اين  در  توان مي  14و    12چ  8چ  ۷چ  3چ  2چ  1كنندگان  شركت را 

كرد: جا   م اهده  مخدر  اعت  ني گزي»مواد  و  شد  مورد «.  كرد  غلبه  اديورزي  اين  در 

بهبود»  گفت:  ۷كننده  شركت  از  ول  يصباح  ندر  يبعد  كردم  رند  يورزي  از  سا    بعد 
  11«. نمونه  نه ورزي   هستش  پو  درآوردن و كار  تمياولو  گه يد.  هام عو  شدنت ياولو

 «. ورزي كنم تونمي كارم نم  ليبه دل» نظري اين بود كه:

 ا ي  فهيوظ  كيكه در آن    شودياطلا  م  يتيبه وضع  يكارآمد  عدم  :يعدم کارآمد 

كه مناب  موجود امانند    يزمان  گرچي. به عبارت درديگي نحو ممدن انجام نم  ني به بهتر  تيفعال

هدر م خ  مورد   كيبه    دني رس  يبرا  نهيطور كامل و به  به ره يپو  و غ  چيزمانچ انرژ

  ي هاب يآس  بيانگر   يكارآمد  مقوله عدم  .ميهست   همواج  يبا عدم كارآمد  ردچياستفاده قرار نگ

منزو  چيورزش و  بدن  به شدن  يعملدرد  آسكه  طوري استچ  با  راببه    يچ ورزش  يها ب ي در 

  ست يفوتبال  كي  بابيو تقر  كردميم  يجوانان فوتبا  باز  ميدر ت»  گفت:  5كننده شماره  شركت 
پاره شد   يبيرباط صل  يباز  حينبودم كه در    ياحرفه نداشتم   رماند  نهيكه هزم  من  .زانوم 

روز به و  شد    ميديباع  ناام  مسأله  نيا  .ها كنممجبور شدم ورزي را كنار بزارم و علاقمو ر
با  حالمو بهتر كنم سمت مواد مخدر رفتم  ندهيا  يبرا  .شديروز حالم بدتر م ارتباط  «. در 

ورزي    يدر جوان»  اي را اينبور بيان كرد:تجربه  6  كننده شمارهچ شركت مقوله عملدرد بدن
سر يك ساختمان كه    يزمان  يسالگ  2۷در سن    ندهيتا ا  رفتميم  يسازباشگاه بدن   .كردميم

شد و  ادميامر منجر به اعت ني هم. دست راستم تو دستگاه موند و قب  شد كردميم يكارگر
هم در   8كننده شماره  «. شركت هم نرفتمروي  ادهيپ  يندردم حت  يورزشهيچ    نوقتيه  گهيد

هم   12شماره  كننده  در ادامهچ شركت   «.ورزي ندردم  گهيد  يبعد از باردار»  اين مورد گفت:
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بزرگ   هم  خانواده ورزشدار  كيفعا  بودم و در  شيفرد ب  ك يبگم كه من    دي او  با»  گفت:
به ورزي ادامه دادم    اعتيادم هم  ل يتا اوا  .رفتميباشگاه م  يسالگ   5  اي  4از سن    . تقريبابدم ش
و حالم نسبت به ورزي كمتر شد  س  اون ح.  بدنم ك ش نداشت   گهيد  يبعد از مدت   يول
احساس    ينبور يمجبور شدم كنار بزارم رون ا  و  ديرسبيورزي نم   ديگه  كهي طور  يحت

مواد مخدر به ورزي »گفت:    13  كنندهشدن شركتي منزو  مقولهدر مورد  «.  تناقد داشتم
آدم    كيبه    وقرار داد    ريتحت تأث  و همرواببم  يحت  .انداخت  يو منو از زندگ  غلبه كرد

  ي هادادند كه با شركت در كلاس    نهاديدر ادامه پكنندگان  شركت «.  شدم  ليتبد  يمنزو

 يشد و حا  درون  متصلوالا    يروين  كيبه    توانيعرفان مكلاس  انجمن معتادان گمنام و  

از يك  گفت: »در زمان مصرفم    15كننده شماره  . در اين راببهچ شركت ديخود را بهبود بخ 
رفتم و كمي هم جم  گريز شده بودم.  كردم از طرر ديگر سركار ميداري ميطرر خانه

به اينبوري بود كه ديگه به ورزي فدر نمي با مصررچ  كردم.  بي تر آقايون همزمان  نظرم 
 «.خوان بدن ون افت كنهكنند رون نميورزي مي

 گيري بحث و نتيجه 

عدم    ايم اركت    ليدلا  راموني پ  افتهيمعتادان بهبود  دگاهيد  درکهدر از پژوهش حاضر  

مؤثر در روند   اريبس  ياز ابزارها  يدي. ورزي  بود  يورزش  يهاتيها در فعالم اركت آن 

اعت  يبهبود نق   ادياز  و  ا  ي است  اكنديم  فايمهم در كاهش عود مجدد  به  توجه  با   ندهي. 

 تواند ياندچ ورزي ممواجه  يمتعدد   يو جسم  يروح  يهااغلب با رالش  افتهيبهبودمعتادان  

به آن  يا مقابله  سميمدان  كيبه عنوان   بر اسالم  تا  م دلات غلبه كنند.    نيها كمك كند 

كنند.   يتر از مصرر مواد مخدر دورتا راحت  كنديورزي به افراد كمك م  نچي علاوه بر ا

و استرس مؤثر   يتواند در كاهش علائم اضبراچچ افسردگيطور خاعچ ورزي منظم مبه

افراد ظاهر م   يباشدد علائم نقاهت  و ممدن است به عود    شونديكه اغلب در طو  دوره 

. ودشيورزي موجب كاهش هوس مصرر مواد و عود مجدد م  نچي. همننانجامنديب  ادياعت

به   يدي شد  لياست م  ندر اجتناچ از مصرر مواد مخدر دارندچ ممد  يكه افراد سع  يزمان

ها را كاهش داده و تمركز را از آنها منحرر هوس  نيا  توانديكنندد اما ورزي م  دايآن پ

نها در  م  تچ يكند.  ا  يهامحرک   نيگز يجا  تواندي ورزي  با  برنامه   كي  جاديناسالم شودد 
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  دچاز افرا  كنديها كمك مانجام خواهند داشت كه به آن  يبرا  ي م بت  تيافراد فعال  چيورزش

 چيبافق  ياوريكنند ا  يدور  چاندازنديمواد مخدر م  اديها را به  كه آن  ييزهاير  ايها  مدان

 ده ينيپ  ياجتماع  دهيپد  كي بلده    ستچين  يبدن   تيفعال  كيسوچ ورزي تنها    گري . از د1402

مواد    افتگانيها در ارتباط است. در مورد بهبودانسان  يمختلف زندگ  يهااست كه با جنبه

  كيبه عنوان    توانديبلده م  ستچين  يحفظ سلامت  يابزار برا  كي صرفاب    ورزي  زچيمخدر ن

 رينظ  يپژوهش حاضرچ عوامل  يهاافتهيعمل كند. طبچ    يموثر در روند بهبود  يعامل اجتماع

باع     تواننديم   يو احساس تعلچ اجتماع  يورزش  جانيتحرکچ ه  چيو روان  يجسمان   يسلامت

ب  يدرون  يها زهيانگ  جاديا بهبود  يرونيو  سو  افتگانيدر  از  مانند   يعوامل  گرچيد  يشوند. 

  ي و عدم م اركت ورزش يزگ يانگيممدن است به ب يمختلف و عدم كارآمد يهات ياولو

و    تيتقو  زانندهيلازم است كه عوامل انگ  نچ ي . بنابراانجامنديگروه از افراد جامعه ب  نيدر ا

ب  يعوامل باع   ا  شوندچيم  يزگيانگي كه  و  گردندد  است  فهيوظ  ني برطرر  توسط   لازم 

 ت يكه افراد را به انجام اقدامات هدا  ييهازه ياست انگ  يانجام شود. ضرور  ربطيذ  نيمستول

  ل يو تحل  هيتجز  قابيو عم  يمورد بررس  يطور جدبه  ديبا  هازه ي انگ  نيشود. ا  ييشناسا  كنندچيم

تقو  رايز  رندچيقرار گ بهبود و  افراد در فعال  تيتنها راه   نياز هم  يورزش   يهاتيم اركت 

 . 2024و همدارانچ  يهارتممدن است اآ   چي طر

  ادچ يشركت در ورزي بعد از ترک اعت  يافراد برا  يدرون  زهيشده است كه انگ  م خ 

  در  1403كاشف و همداران ا  قاتيبا تحق  يافته  نياستد ا  يروان  يو روح  يمقوله سلامت

ورزش م اركت  ا  دخاع  ماراني ب  يخصوع  انگ2023جوسوه  مورد  در  م اركت    زهي   

م اركت   زهي  در راببه با انگ2022ا  ريمتوزر و د  دحيورزي و تفر  انيدان جو  نيدر ب  يورزش

م اركت   يهازه ي در خصوع انگ   1398و همداران ا  تنهايل يو وك  ددر افراد معلو   يورزش

 ي گفت كه سلامت دارا  تواني راستا م  نيدارد. در ا  يهمخوان  ني جانبازان و معلول  يورزش

به    شودديمربوط م  امو تناسب اند  يبه سلامت جسمان  ينياست. بُعد ع  يو ذهن  ينيدو بُعد ع

  يهاخود را دارند و از روي   يورزش  يهاتي فعال  تي ريو مد ميتنظ  ييمعنا كه افراد توانا  نيا

خود را به    يورزش  يهات ي. آنان فعالكنندياستفاده م  يبهبود سلامت جسمان  يمناسب برا

 به فراهم شود. جن  يسلامت جسمان  يارتقا  يبرا  يكه محرک كاف  كننديم  تيهدا  ياگونه 
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در ورزي توجه دارد.   يو عاطف  يذهن  يهااست كه به تجربه  يدوم مربوط به سلامت روان

ا م   نيبه  اگرره ورزي  پاسخ    يبهبود سلامت جسمان  يبرا  توانديمعنا كه  اما  باشدچ  موثر 

ذهن  يعاطف هم  ي و  است  ممدن  ورزي  بنابرا   ه يبه  نباشد.  رو  نچيم بت  به  توجه    درديبا 

 ديكنند كه فوا  م يتنظ  يااست كه افراد ورزي را به گونه  يچ ضرور يو اجتماع  يروان-يستيز

 .  2020و همدارانچ   1بلياها  رد ي مدنظر قرار گ  زين  يذهن  يستي سلامت روان و بهز   يآن برا

ه ن  جان يمقوله  وك  زچيورزي  مبالعات  ا  تنهايليم ابه  همداران  ژوروو   1398و  و    چيو 

مبر    چيورزش   رفتيدر پ  زييانگ  يتشناخروان  يهادر خصوع جنبه   2020همداران ا

 ي وگوهاورزي در گفت يمهم برا  كنندهلي تسه كيبه عنوان  يدرون زهيشده است كه انگ

در تمام    بابيو تحرک تقر  يورزش   ناتيبوده است. ضرورت توجه به تمر   ديافراد مورد تأك

گرفته   قرار   مندان يمورد توجه محققان و اند  بيكاهش آس  اي  اد يدرمان اعت  ي علم  يهاكتاچ

ك ورها است كه    ريو سا  رانيشده در امتعدد انجام   قاتيتحق  يدر راستا  چيتحق  نياست. ا

مبلب توسط محققان   نيدرمان دارد و ا  نديدر فرآ  ياكننده ن يي ورزي نقش تع  دهدين ان م

به   دييتأ  ياديز   در  1402ا  يبافق  ياوريشده توسط  انجام  قاتيطور م ا چ تحقشده است. 

  ي و نگاه درمانگران به ورزي در مراكز درمان و بازتوان  يامدانات ورزش  تي عخصوع وض

 .ادعا است  نيا ديمؤ ادچيترک اعت

كنندگان شركت   يهادر گفتمان  يروني ب  زهيم بت خانواده و دوستان در راببه با انگ  ريتأث

 چچ ي ات و  تيحما  سازنهيكه زم  يزاني داشتن عز  ي خانواده و دوستانچ به معنا  تي شد. حما  دهيد

اشتراکحمل  چيمال  تيحما اهم  اتيتجرب  يگذارونقلچ  از  هستندچ  م اهده     يي بالا  تيو 

فعا  باشندچ به عنوان الگو عمل كنند   ياز نظر جسم  زيخود ن  دين افراد بايبرخوردار است. ا

 ن يكنندگان همننورزي ارزي قائل شوند. شركت   يبرا  ا يو ورزي را با هم انجام دهند  

ورزيچ    يبرا  چيو ت و   تيتقو  افتيدر  چي از طر  ژهيوبه  چياجتماع  تيكردند كه حما  ديتأك

عزت نفس افراد را    توانديم  يكاف  ياجتماع  تي. حماكنديكمك م   يبه م اركت ورزش

 ت يبهبود حما  نچيم بت بگذارد. علاوه بر ا  ريشده تأثدرک  دي بر تبع  جهيبهبود بخ د و در نت

ام  انيها و مدر خانواده  ياجتماع و  را كاهش داده  اندوه  و  را    ديدوستان ممدن است غم 

 
1. Haible 
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ا  تيتقو كه  تحق  جينتا  نيكند  ا  چيكاتان  قاتيبا  همداران  ساختار 2022و  در خصوع    

 .كروناچ مبابقت دارد يماريب ير يگدر طو  همه  يورزش ني تمر يبرا يزشيانگ

و امدان تجربه   رديسرر مه بگ  يرونيو هم از مناب  ب  رونياز مناب  د  توانديهم م  زهيانگ

تنها نه يزگي انگيو ب يرونيب زهيانگ چيدرون زهيانگ ييايوجود دارد. درک پو  زين يزگيانگيب

است   ديمف  زيها نو خانواده   انيمرب  يدر ورزيچ بلده برا  ريدرگ   ژهيو  يهاازيافراد با ن  يبرا

  زه يانگ  يبه بهتر شدن در ورزي نوع  ليو تما  ياحساس طلب  ژهچيو . به 2022  رچيو دم  وزرات

رقابت كرده   يررا كه افراد ممدن است بخواهند در سبح بالاتر شودديمحسوچ م يرونيب

 يم بت  ريتأث  تواندي م  يرونيب  زهيانگ  چيطور كلبگذارند. به   شيخود را به نما  ي هاي و توانمند

متوازن باشدد    يدرون  يهازهيبا انگ  ندهيافراد داشته باشدچ البته به شرط ا  يشبر عملدرد ورز 

تحق  نيا با  ا  قاتيموضوع  همداران  و  ا2024درنجاک  با  است.  همسو  اغلب   ني   حا چ 

از    يو عدم كارآمد  هات ياز اولو  يناش  هاي زگيانگيب   نيترشده تجربه  افراد قبل  استچ كه 

بهبود  ژهيوبه   يبهبود از  بعد  به  بهبود   يارياند. بسگزاري داده    تريب  ينسبت  به   افتگانياز 

زندگ  تياولو  ليدل مسائل  به  قابلبه  چيدادن  فعال  يتوجهطور  دور    يورزش  يهاتياز 

به شوند يم دل  ني والد  ژهيو.  به  است  از    چيخانوادگ  يها ت يمستول  ليممدن  مراقبت  م ل 

ا  رزي و  يبرا  يبه امور خانهچ زمان كمتر   يدگي رس  ايكودكان   بر  باشند. علاوه   نچ ي داشته 

م اركت در    ي فرد را برا  يو انرژ  زهيانگ  تواننديروزمره م  يهاو استرس  يم دلات روح 

رن  يورزش  يهاتيفعال در  دهند.  به  يبرخ  چيبيشرا  نيكاهش  است  ممدن   يجاافراد 

 .خود تمركز كنند يعاطف اي  يروان تيورزيچ بر بهبود وضع

نامناسب ممدن است    يفضا  اي  يمحدود به امدانات ورزش  يمواردچ دسترس  يبرخ  در

 ا ي  ييايجغراف  تياز موقع  يناش  توانديم دلات م  نيمان  م اركت فعا  در ورزي شود. ا

  ح ي افراد ممدن است ترج  نچيباشد. علاوه بر ا  يورزش  تيفعال  يمناسب برا  يبندنبود زمان 

 ياجتماع  يهاتيم اركت در فعال  ايسفر    لچيمانند تحص  يگر يد  يهاتيدهند به دنبا  فعال

به كاهش تمركز بر ورزي   تواننديها مانتخاچ  نيدارد. ا  ي تريب  يمعنا   اني بروند كه برا

نها در  شوند.  ا  تچيمنجر  زندگ  نيدرک  كه  مجموعه   يندته  اولو  ياشامل  و   هات ي از 

لازم است    ي داردچ اما گاه  ي اديد زيدارد. اگرره ورزي فوا  ييبالا  تياهم  هاستچت يمستول
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 يهات يكنند و اولو  يريگمي خود تصم  يمسائل مختلف زندگ  نيتعاد  ب  جاديا  يافراد برا

   1403آمده با پژوهش كاشف و همداران ادست به  جي. نتانديخود را م خ  نما  يشخص

نتا  زين  يمقوله عدم كارآمد  گرچيد  يهمسو است. از سو تبابچ داردد   يقبل  قاتيتحق  جيبا 

كودكان و    يم اركت ورزش  يدر بررس   2022و همداران ا   ويكه    يقاتيخصوع تحقبه

كم  ذهن  نوجوانان  ا  يتوان  دادند.  داده  قاتيتحق  نيانجام  شان ان  كه  موان     نيتر  ي اند 

  نچ ي والد تي عدم حما چيعدم خودكارآمد تچ يشامل عوامل خاع معلول يم اركت ورزش 

سبو     نچيمناسب هستند. علاوه بر ا   يهاو فقدان برنامه  دسترسرقابل يغ  اي  ي امدانات ناكاف

عاملبه  زين  يخودكارآمد  ترن ييپا بنابرا  ييشناسا  يزگيانگيب   يبرا  يعنوان  است.   نچ ي شده 

  در خصوع  1391ا  يفيو شر  يي  و ندا1403م ابه با مبالعات كاشف و همداران ا  جينتا

به بدن با   بياز آس  يناش  ياجتماع  براچو اض  يهمگان  يهاشركت در ورزي   زهيراببه انگ

 .شوديم اهده م يم اركت ورزش 

به عنوان موان  م اركت    يو عدم كارآمد  هات يمانند اولو   يعوامل  ييتوجه به شناسا   با

م اركت ارائه    نيا  شيافزا  يرا برا  ي نهاداتيپ  توانيمواد مخدرچ م  افتگانيبهبود    يورزش

به اولو. او چ  داد برنامه   يي شناسا  يهات ي با توجه  ارائه شود كه    يمتنوع  يورزش  يهاشدهچ 

 ي ورزش  يهابرنامه   نچيباشد. همنن  نهيو پرهز  نهيهزكم  چيانفراد  چيگروه  يهاشامل ورزي

 .ها شركت كنند در آن  ودخ  طيبتوانند با توجه به شرا  افتگانيباشند تا بهبود  ر ي پذانعبار  ديبا

دقبه   ديبا  يورزش  ي هابرنامه دومچ   آمادگ   چيصورت  نظر گرفتن سبح  در  با   ي جسمان  يو 

بهبودسومچ    .شوند  يطراح  افتگانيبهبود به  واق    نييتع  يبرا   افتگانيكمك  و   نانهيباهدار 

خود داشته    يبر زندگ  ي تريآنها احساس كنتر  ب  شوديورزيچ باع  م  نهيدر زم  يشخص

  ي سلامت  يورزي برا  يايمزا  يادآوررهارمچ ي  .كنند  دايادامه پ  يبرا  ي تري ب  زهيباشند و انگ

روان  يجسم بهبود خلچ   چي و  استرسچ  افزامانند كاهش  و  ماعتمادبه   شي وخو    تواند ينفسچ 

ورزي    نيدرک ارتباط ب  يبرا   افتگانيكمك به بهبودپنجمچ    .كند  تيرا تقو  يدرون  زهيانگ

 يحفظ بهبود  يبرا  يعنوان ابزارآنها به ارزي ورزي به   شوديباع  م  ادچياز اعت  يو بهبود

ش مچ  ببرند  يپ حما  جاديا.  مح  يتيجو  گروه   چي ورزش  يهاطيدر    ي ورزش   يهامانند 

بهبود انگ  توانديم  افتگانچيمخصوع  حفظ  كند   زهيبه  و    چ يت وهفتمچ    .كمك  خانواده 
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   تر ي ب  زهيانگ جاديبه ا توانديم   چيورزش  يهات يم اركت در فعال  يبرا  افتگانيدوستان بهبود

 تي مناسب و حما  يورزش  يهاارائه برنامه  يبرا   يبا مراكز درمان  يهمداره تمچ    .كمك كند

بهبود تقو  توانديم  افتگانچياز  كند  يروني ب  زهي انگ  تيبه  در   تيموفق  تچي نها  در  .كمك 

مختلف   يهابخش  نيب  يهمدار  ازمنديمواد مخدر ن  افتگانيبهبود  يم اركت ورزش  شيافزا

سازمان جمله  درمان  چيورزش  يهااز  بهبودمردم   يهاسازمان  چيمراكز  و خود   افتگانينهاد 

 .است

 منابع 

رق  هديحور  چيپوردهقان مدبر  هيسرلاچچ  ا  انچيو  تأث1401منصوره  ادراک   ياجتماع  تيحما  ري . 

ك بر  مدانش  يزندگ  تيفيشده  نقش  با  ورزش  زهيانگ  يانجيآموزان  در .  يم اركت  پژوهش 
 .10۷-136  چ 33ا11 چيتيورزي ترب

ام   رسوارچيش ك  نديشه  چيجلال   محمدديعل  رتايچيمحمدحسند  محسند  و    مهيفه  وانلوچيكوشانچ 

همراه با ورزي و بدون ورزي    يدو روي بازتوان  ياثربخ   سهي . مقا1392محمد ا  چيداحمديس

 .292-301   چ3ا20 چسبزوار  يمجله علوم پزشدو عزت نفس افراد معتاد.  يزندگ تيفيبر ك

لبف  رحسني م  چيدعامريس  دمحمدديس  كاشفچ تسه1403ا  نهيسد  فردچيو  موان     گرل ي . عوامل  و 

  چ   8ا1. مجله فرهنگ و ارتقاء سلامتچ  يزندآگاه   درديخاع با رو  مارانيب  ي م اركت ورزش

98-92. 

ن1400ا  يعل  چيكاش مواد  مصرر  سوء  روان  روزاچي .  الدلمخدرچ  م روبات  و  در    يگردان 

 .112-85 چ 62ا 15چ اعتيادپژوهي يفصلنامه علمورزشداران استان تهران. 

شر  چييندا  و  انگ1391ا  هيراض  چيداران  يفيطاهره  راببه  ورزي  زهي .  در  و   يهمگان  يها شركت 

خوانسار.    يهادختر دان گاه  انيدان جو  يبه بدن با م اركت ورزش   بيآس  ياضبراچ اجتماع

 .۷3- 94 چ 4ا 33 چيكاربرد يشناسمجله جامعه 

سل  روسي س   چياحمد  ديمهد   تنهاچي ليوك شناسا1398ا  ديمج  چيمانيو  تدو  يي .    يالگو  نيو 

- 160   چ30ا8  چيورزش  يمبالعات روان ناس.  نيجانبازان و معلول  يم اركت ورزش  يهازهيانگ

143 . 

و نگاه درمانگران به ورزي در   يامدانات ورزش  تيوضع  ي . بررس1402ا   نيرحسيام  چيبافق  ياوري

 .181- 196 چ 6۷ا 1۷ چيادپژوهياعت  يفصلنامه علم. اديترک اعت يمراكز درمان و بازتوان
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Abstract 
Objective: This study aimed to diagnostically analyze individuals with and without 

a tendency towards substance use based on their attachment styles, adverse childhood 

experiences, and suicidal ideation. Method: The research employed a descriptive, 

causal-comparative design. The study population comprised all students at Semnan 

University during the 2024-2025 academic year. Using an available sampling 

method, 205 students were selected. They were then divided into two groups—with 

and without a tendency towards substance use—based on their scores on a substance 

use inclination questionnaire. The research instruments included questionnaires on 

attachment styles, adverse childhood experiences, suicidal ideation, and substance 

use inclination. Discriminant analysis was used to analyze the data. Results: The 

results showed that attachment styles, adverse childhood experiences, and suicidal 

ideation were significant factors in distinguishing individuals with a tendency 

towards substance use from those without. The strongest predictive factors for a 

tendency towards substance use and for differentiating between the two groups were 

suicidal ideation and physical neglect. Conclusion: Individuals with a tendency 

towards substance use exhibit insecure attachment styles, adverse childhood 

experiences, and suicidal ideation. Understanding these relationships can lead to the 

design of more effective therapeutic interventions that not only focus on substance 

use but also address attachment styles, adverse childhood experiences, and the 

management and reduction of suicidal ideation. 
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تحليل تشخيصي افراد با و بدون گرايش به مصرف مواد اعتيادآور بر اساس  

 خودکشي  پردازي کودکي و ايدهزاي هاي دلبستگي، تجارب آسيبسبک

 2ي آران يانفدر يهسمچ  1طرقبه  ي حفاظ يلال

 1404/ 06/02تاريخ پذيري:                  05/10/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

به تحليل ت خيصي افراد با و بدون گرايش به مصرر مواد اعتيادآور بر اساس  پژوهش حاضر    هدف:

دلبستگيچ تجارچ آسيب سبك ايده زايهاي  و  پرداخت.    پردازيكودكي  پژوهش    روش:خودك ي 
. جامعه اين پژوهش شامل همه دان جويان دان گاه سمنان در  بود  يامقايسه -ياز نوع عل  يتوصيفحاضر  

تحصيلي   نمونه  1403-1404سا   اساس روي  بر  كه  دسترس  بود  در  نمونه  نفر    205گيري  عنوان  به 
انتخااچ شادند اعتيادآور در دو گروه    پاژوهش  مواد  به مصرر  نمره گرايش  اساس  بر  بدون  و  و  با 

هاي دلبستگيچ  هاي سبكنامهپرسش  گرايش به مصرر مواد اعتيادآور قرار گرفتند. ابزار پژوهش شامل 
اعتيادآور بود. به منظور    مصرر مواد  رايش بهگپردازي خودك ي و كودكيچ ايده زايتجارچ آسيب 

دلبستگيچ تجارچ    هايسبك   ن ان داد   نتايج   ها:يافته ستفاده شد.  ا   زي تما  ل يتحل  روي  ها ازتحليل داده 
مصرر مواد  افراد با گرايش به    توانستند  خودك ي به طور معناداري  يپردازايده   و  كودكيزايآسيب 

بيني  در پيش ترين عامل  . قوي د دهنتمايز    مصرر مواد اعتيادآوربه    را از افراد بدون گرايشاعتيادآور  
گرايش به مصرر مواد اعتيادآور و ت خي  گروه افراد با و بدون گرايش به مصرر مواد اعتيادآور  

افراد با گرايش به مصرر    گيري:نتيجه خودك ي و غفلت جسمي بود.    پردازيمربوط به متغير ايده
خودك ي    پردازيكودكي و ايده زايهاي دلبستگي ناايمنچ تجارچ آسيب مواد اعتيادآور داراي سبك

تواند به طراحي مداخلات درماني مؤثرتري منجر شود كه نه تنها بر مصرر  درک اين روابط ميهستند.  
 پردازيايده مديريت و كاهش  چ  زاي كودكيتجارچ آسيب چ  سبك دلبستگيبر    بلده  اعتيادآورچ   مواد

 خودك ي تمركز داشته باشد.  

 ك ي خودچ زاآسيب  كودكيچ دلبستگيچ تجارچ اعتيادآور مواد ها:کليدواژه
 

 

 

 

 

 

 
 

  

دان جو  يسندهنو  .1 روان  يچدكتر  يمستو :  ا  ينيچبال  يشناسگروه  سمنانچ  سمنانچ  الدترونيراندان گاه  پست  : يك. 
Leila_Hefazi@semnan.ac.ir 

 . يرانتهرانچ ا ييچ. كارشناس ارشدچ گروه  م اوره خانوادهچ دان گاه علامه طباطبا2
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 مقدمه

يك پديده اجتماعي فراگير   آورتر مصاارر مواد اعتياديا به عبارتي دقيچ 1گرايش به اعتياد

و همدارانچ   2اساات اارساالان اساات كه در دنياي امروز بسااياري از جوام  را درگير كرده

گردان جديد شااهدي بر اين و مواد رواناعتيادآور   . ميزان بالاي شايوع مصارر مواد2024

هااي  جنباه آورمصااارر مواد اعتياادتوان اظهاار داشااات كاه  . بناابراينچ ميبااشاااديات ميواقع

كند اتركمن و شاادت تحت تأثير قرار داده و تهديد ميمختلف زندگي ب اار امروزي را به

در ميان جوانان درار   اعتيادآور الگوي مصاارر مواد رچهاي اخيدر سااا    .1401همدارانچ 

رون ترياک در اسات. برخلار گذشاته كه مصارر موادي هم  دگرگوني ر امگيري شاده

جوانا  گردان مانند ماريهاي پي اين رواج داشاتچ امروزه مواد روانها و نسالبرخي فرهنگ

 نه  اين تغيير  .باشااندمي هاي محبوچ در ميان جوانان مبر اگل  و ساايگار به عنوان انتخاچ

تنهاا از جنباه نوع مااده مصااارفيچ بلداه از منظر معناا و كااركرد اجتمااعي آن نيز قاابال تفساااير 

اسات. مصارر گل يا سيگار براي بسياري از جوانان نه صرفاب يك رفتار پرخبرچ بلده نمادي 

  شاوداز آزاديچ اساتقلا  فردي يا حتي نوعي اعترا  پنهان به هنجارهاي اجتماعي تلقي مي

آگهي و نر) بهبودي افراد وابسااته به سااوچ پيشاز يك  . 1403اميرزائي مقدم و همدارانچ 

صاورت مساتقيم و به هاي سانگيني راو اين معضال هزينه  مواد اعتيادآور اغلب نامبلوچ اسات

 . از  2024كند اخساارواني و همدارانچ ها و جامعه تحميل ميبر دوي خانواده  غيرمسااتقيم

هاي مهم اجتماعي و شدلي از رفتارهاي  آور يدي از رالشسوي ديگرچ مصرر مواد اعتياد

تنها ساالامت جساامي و رفتاري كه نهچ آيدپرخبر در دوران نوجواني و جواني به شاامار مي

هاي رواني عميچ  تواند منجر به بروز آسااايابكنادچ بلداه ميرواني فرد و جامعاه را تهاديد مي

 اهميت   زمينه اين راساااتا در  . در1402و همدارانچ   يكنندگان شاااود ابراهوئدر مصااارر

ساز توانند زمينهاند كه در تعامل با يدديگرچ ميشناسي اعتيادچ عوامل گوناگوني دخيلسبب

 .  2000چ 3سو و ينا ها شوندو در نهايت وابستگي به آن اعتيادآور آغاز مصرر مواد

 
1. tendency to addiction 
2. Arslan 

3. Su & Yen 
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هاي گرايش به كنندهبينياي از عوامل به عنوان پيشهاي بالينيچ مجموعهدر كارآزمايي

اعتياااد مواد  قرار گرفتااه آورمصااارر  بررساااي  تجااارچ  مورد  عواماال  اين  از  يدي  انااد. 

كودكي به شااادل كلي براي زاياسااات. اصااابلا  تجارچ آسااايب  1كودكييزاآسااايب

چ آزار جسااميچ آزار جسااميچ غفلت عاطفي شااامل غفلت  آزاريتوصاايف انواع كودک

  .  2021رود احسايني و ساليمانيچ  و اخيراب خ اونت خانوادگي به كار ميعاطفي  جنسايچ آزار

رفتاارهااي  و   هاااين تجاارچ باا افزايش تداان اااگري و كااهش تواناايي مغز در باازداري هيجاان

 و اقادام باه 2رساااانچ رفتاارهااي خودآسااايابآورمصااارر مواد اعتيااد  ي مااننادخبرپر  منفي

رنين افرادي كاه در  . هم201۷و همداارانچ    4اوينگنفلاد  دهنادرا افزايش مي  3خودك اااي

اندچ اغلب م اادلاتي در كودكي با سااوءاسااتفاده و رويدادهاي منفي بي ااتري مواجه بوده

د  2022زادگاانچ  دهناد الرزنگناه و عيساااينفس ن اااان مياعتماادچ دلبساااتگي ايمن و عزت

زاي كودكي و مبالعات متعدد نيز ارتباط ميان تجارچ آساايب  . 2024درودي و همدارانچ 

د  2023و همدارانچ  5اند انيادر جواني و بزرگسااالي را تأييد كرده  اعتيادآور  مصاارر مواد

طور خاعچ آزار جسميچ آزار  . به2020و همدارانچ ۷رز  د داوسن2022و همدارانچ   6كيفر

به مصارر مواد  از عوامل كليدي در افزايش گرايش    جسامي و عاطفي توجهيجنساي و بي

 . 2022و همدارانچ  8شوند اهافمنمحسوچ مي آوراعتياد

يدي ديگر از   9هاي دلبساتگيسابك  رچآوگيري گرايش به مصارر مواد اعتياددر شادل

تحليلي و هاي روانبراسااس نظريه.   0202 چو همداران  10 ونخا باشادعوامل تاثيرگذار مي

شااناختي كمك به رشااد روانايمن  رفتاريچ احساااس محبت و امنيت ناشااي از دلبسااتگي 

 اغلاب تحات تاأثير تجاارچ ايمن     . كيفيات دلبساااتگي2010و همداارانچ    11كنناد اراويتزمي

افراد باا   . 2011و همداارانچ    12گيرد اسااايمااردناامبلوچ كودكي شااادال مي  مبلوچ ياا

دلبساتگي ايمنچ ديدگاه م بتي نسابت به خود و ديگران دارند و در روابط صاميمي احسااس  

 
1. traumatic childhood experiences 
2. self-injurious behaviors 
3. suicide 
4. Wingenfeld 
5. Nia 
6. Kiefer 

7. DawsonRose 
8. Hoffmann 
9. attachment styles 
10. Nakhoul 
11. Ravitz 
12. Simard 
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 . در مقابل دلبساتگي 1402د نوروزي و نجفيچ 2019چ 1كنند اميدولينسار و شايورراحتي مي

هاي هيجاني و عدم تعاد  عاطفي همراه اسااات و اين افراد بين ناايمن دوساااوگرا با تعار 

د  2018چ 2اكليدر تعار  هساااتند  نيااز به روابط نزديك و ناامني در پاساااخگويي ديگران  

افراد با دلبساااتگي اجتنابي   رنين . هم2019د رحماني و همدارانچ 2020  و همدارانچ ونخ

تمايل به دوري از صااميميت و تأكيد بر خودمختاري دارند و معمولاب نياز به روابط نزديك  

اند ها ن ااان دادهپژوهش  . 2022چ  4د جانسااون2018د كليچ 2022چ 3كنند اجيائورا اندار مي

آمادگي   واعتيادآور  و اجتنابي ارتباط م بتي با نگري نسابت به مواد    دوساوگراكه دلبساتگي 

اعتيااد دارناد علاوهچ   . باه2020همداارانچ      وود نخ1396احاامادنياا و همداارانچ    براي 

معمولاب باا عادم تعااد  هيجااني و و اجتناابي    بزرگساااالان باا دلبساااتگي نااايمن دوساااوگرا

اكليچ  كندكه ريسااك رفتارهاي پرخبر را توجيه مي هاي بي ااتري مواجه هسااتندتعار 

و   عنوان ياك عاامال محاافظتي در برابر اعتيااد باه الدالدلبساااتگي ايمن باهدر واق     . 2018

 . 2020  و همدارانچ واست انخ سيگار شناخته شده

مصاارر از عوامل كليدي مرتبط با گرايش به   ديگر يدي  5خودك ااي هايپردازيايده

 خودك اي دومين علت مرگ چ 6اسات. طبچ گزاري ساازمان جهاني بهداشات آورمواد اعتياد

و همدارانچ   8د ليوسون2420  و همدارانچ  ۷اارلانگسن  سا  است  24تا    15ومير در ميان افراد  

ريزيچ اقدام اي شامل بروز افدار خودك يچ برنامه . اين پديده يك فرايند رندمرحله2019

خودك اي  هاي پردازيايده . شايوع  2019و همدارانچ   9عملي و نهايتاب مرگ اسات اوانگ

   .2015چ و همداران  10لافلينامكاسات  درصاد گزاري شاده  9/29تا   12/0در جوانان بين  

عنوان شااااخ  معمولاب با احسااااس نااميدي شاااديد همراه هساااتند و بهها  پردازيايدهاين 

  .  2011چ  11برنهااماشاااوناد  كنناده قوي براي رفتاارهااي خودك اااي محساااوچ ميبينيپيش

 آورمصارر مواد اعتيادطور غيرمساتقيم گرايش به توانند بهخودك اي ميهاي پردازيايده

 
1. Mikulincer & Shaver 
2. Kelly 
3. Jiao 
4. Johnson 
5. suicidal ideation 
6. Word Health Organization    

7. Erlangsen 
8. Lipson 
9. Wang 
10. McLoughlin 
11. Burnham 
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 اعتيادآور  ممدن اسات از مصارر مواد جواناندهند كه را تقويت كنند. مبالعات ن اان مي

اي براي كاهش اضاابراچ و مديريت احساااسااات ناشااي از افدار  اري مقابلهدعنوان راهبه

اهميت مداخلات هدفمند براي كاهش نااميدي   اين ارتباط پينيده.  خودك اي اساتفاده كنند

 .  2024و همدارانچ  1اهيره كندشااناختي در اين گروه سااني را برجسااته ميو حمايت روان

چ دلبساااتگي ناايمن نيز نقش اعتيادآور  اند كه علاوه بر مصااارر موادتحقيقات ن اااان داده

يا اجتنابي دارندچ   دوسوگرا كند. نوجواناني كه دلبستگياسااساي در ايجاد اين روابط ايفا مي

به دليل ترس از طرد شدنچ م دلات در برقراري روابط پايدار و ناتواني در تنظيم هيجانات  

  .2024اساعتني و همدارانچ خودچ بي تر در معر  افدار خودك ي قرار دارند 

در ايجاد و گساتري رفتارهاي پرخبر در اي  با توجه به مبالب بيان شاده عوامل پينيده

من هساتندچ بي اتر در معر  خبر ابتلا به يافراد نقش دارند. جواناني كه داراي دلبساتگي ناا

خودك اااي قرار دارند و اين م ااادلات پردازي  ايدهم ااادلات رواني مانند افساااردگي و 

عنوان مداانيسااامي براي مقاابلاه باا دردهااي  باه  اعتياادآور  سااااز مصااارر موادتوانناد زميناهمي

گيري الگوهاي منفي از  ويژه در شااادل كودكي نيز بهزايعاطفي شاااوند. تجارچ آسااايب

و خودك اي اعتيادآور دلبساتگي و افزايش گرايش به رفتارهاي پرخبر نظير مصارر مواد 

طور  تاكنون مبالعه جامعي كه به با توجه به شاواهد پژوه اي موجودچ  . بنابراينهساتند موثر

كودكي و   زايم اااخ  تعاامال اين ساااه عاامال اساااباك دلبساااتگيچ تجاارچ آساااياب

مورد  آورمصااارر مواد اعتيااددر فهم دلايال گرايش باه    راخودك اااي     هاايپردازييادها

به هدر پر كردن اين خپ علمي  است. لذاچ پژوهش حاضر با بررسي قرار دهدچ انجام ن ده  

پردازد. در اين راساتا ساوا  اصالي پژوهش اين اسات كه آيا اي اين روابط ميبررساي مقايساه

كودكي و افدار  زايهاي دلبساااتگيچ تجارچ آسااايبسااابك  توان بر اسااااس متغيرهايمي

 آور را از همديگر ت خي  داد خودك ي افراد با و بدون گرايش به مصرر مواد اعتياد

 

 

 

 

 
1. Hayre 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري اين پژوهش كليه   .بود يامقايساه-يتوصايفي از نوع عل حاضار  پژوهش  روي

بود كه بر اساااس روي   1403  -1404دان ااجويان دان ااگاه ساامنان در سااا  تحصاايلي  

ورود به عنوان نمونه پااژوهش    يهابا توجه به ملاکنفر   205گيري در دسترس تعداد نمونه

شاد.   هاي مجازي دان اجويان گذاشاتهها در گروهپرسا انامهو لينك  انتخااااااچ شاااااادند

.  به دو گروه تقسيم شااادند  آورگرايش به مصرر مواد اعتياداساس نمرات  ر  بااا دان جويان 

 آورمتغيرگرايش به مصرر مواد اعتيادنمره را در   كااااساني كااااه بااااالاترين  درصااااد  25

كساني درصد    25 و آورگرايش به مصرر مواد اعتياد  دريافت كردناااد باااا عناااوان گاااروه

بدون گرايش به مصارر مواد    ترين نمره را دريافت كردند بااااا عنااااوان گااااروهكه پايين

شااااد.   نفر در نظر گرفتاه  51اعتياادآور در نظر گرفتاه شاااادنادد باه عباارتي براي هر گروه  

تمايل به ساااا چ   44تا    18هاي ورود به پژوهش شاااامل قرار داشاااتن در بازه ساااني ملاک

هاي خروج شاااامل ابتلا به اختلالات ملاک.  همداري در پژوهش و رضاااايت آگاهانه بود

رواني و جسامي ابر اسااس خودگزارشاي  و عدم تدميل كامل يا ارائه اطلاعات ناق  بود. 

صاورت  و پاساخ به ساوالات به  ها بدون نام بودندمنظور رعايت اصاو  اخلاقيچ پرسا انامهبه

كنندگان اين امدان را داشاااتند كه در صاااورت عدم تمايل به ادامه  داوطلبانه بود. شاااركت

هاچ  آوري تمام دادهها انصارار دهند. در نهايتچ پس از جم همداريچ از تدميل پرسا انامه

 .شد انجام SPSS 26افزارنرمبا استفاده از  تمايزها از طريچ تحليل تجزيه و تحليل آن

 ابزار 

كودكي توساط  زايجارچ آسايب: پرسا انامه ت1كودكيزايجارچ آسايبپرسا انامه ت -1

در كودكي زاي  تجارچ آساايببه منظور ارزيابي   و  2003و همداران در سااا     2برن ااتاين

  به پنج مؤلفه ساااؤا  اسااات. اين مقياس  28شاااامل اسااات كه طراحي شاااده   ابعاد مختلف

گذاري  شاود. نمرهتقسايم مي  ساوءاساتفاده عاطفيچ فيزيديچ جنسايچ غفلت عاطفي و جسامي

 
1. Traumatic Childhood Experiences 
Questionnaire 

2. Bernstein 
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  "هرگز "شود كه مقادير آن از  اي انجام ميدرجه  5اين پرس نامه با استفاده از طيف ليدرت  

است. سازندگان اين پرس نامه آلفاي كرونبا) را بين     تنظيم شده5ا "تقريباب همي ه"  تا  1ا

گران در بنادي درمااناناد و روايي همزماان آن باا مقيااس درجاهگزاري كرده  95/0تاا    81/0

 . در ايرانچ آلفاي كرونبا) براي 2003قرار دارد ابرن تاين و همدارانچ   ۷8/0تا   59/0دامنه  

رنينچ  اساات. هم دساات آمدهبه  84/0تا    59/0ها بين و براي خرده مقياس  86/0كل مقياس  

كه ضااريب    اساات روايي همگراي آن با مقياس اختلا  اضاابراچ فراگير بررسااي شااده

 . در 1400است اشفيعي و همدارانچ  دست آمدهبه  01/0در سابح   ۷2/0همبساتگي معنادار  

تا    ۷8/0ها بين و براي زيرمقياس  94/0اين پژوهشچ آلفاي كرونبا) براي كل پرسااا ااانامه 

 .است گزاري شده 93/0

در ساا    2اين پرسا انامه كه توساط هازن و شايور : 1يهاي دلبساتگپرسا انامه سابك -2

و به ارزيابي ساه سابك دلبساتگي ايمنچ  باشادمي ساؤا   15اساتچ شاامل   طراحي شاده  198۷

پردازد. هر ساابك دلبسااتگي از پنج  مي  در بزرگسااالان  گرا و ناايمن اجتنابيوناايمن دوساا 

انمره    "هرگز"گذاري پرسا انامه بر اسااس مقياس ليدرت از اسات. نمره گويه ت اديل شاده

مقياس از ميانگين پنج ساؤا  شاود. نمرات هر خرده  انجام مي4انمره   "تقريباب همي اه"  تا  0

   198۷گردد. بر اساااس تحليل عاملي پرساا اانامه هازن و شاايور اهر ساابك محاساابه ميدر 

 چ ساااه عامل عمده دلبساااتگي ايمنچ ناايمن اجتنابي و ناايمن  1990ا  3توساااط كولينز و ريد

دوسااوگرا اسااتخراج شااد كه به عنوان ظرفيت پيوسااتن به روابط صااميمي و نزديك تفسااير 

و پايايي آلفاي    81/0اند. پايايي بازآزمايي اين پرساا اانامه توسااط هازن و شاايور  گرديده

رنينچ روايي صااوري و محتوايي اين ابزار توسااط  اساات. هم گزاري شااده  ۷8/0كرونبا)  

 خوچ ارزيابي شااده و روايي سااازه آن در حد بساايار مبلوچ بوده    198۷ر اهازن و شاايو

آموزان دختر   روي دانش1393اي توساااط موذني و همدااران ااسااات. در ايرانچ مباالعاه

هاي دلبسااتگي ايمنچ دبيرسااتاني در اصاافهان انجام شااد كه در آن آلفاي كرونبا) ساابك

در   .اساات گزاري شااده  65/0و   63/0چ  62/0ناايمن دوسااوگرا و ناايمن اجتنابي به ترتيب  

 
1. Attachment Styles Questionnaire 
2. Hazan & Shaver 

3. Collins & Read 
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هاي دلبساااتگي ايمنچ ناايمن دوساااوگرا و ناايمن  پژوهش حاضااار آلفاي كرونبا) سااابك

 به دست آمد.  91/0و  5۷/0چ 92/0اجتنابي به ترتيب 

و  2 توساط بك  1988در ساا   : اين پرسا انامه1خودك اي  پردازييدهپرسا انامه ا -3

هااي مربوط باه  ريزيهااچ افداار و برنااماهباه منظور ارزياابي نگريو    طراحي شاااد  همدااران

غربالگري    ساوا  اسات و به ساه بخش اصالي 19رود. اين ابزار شاامل خودك اي به كار مي

ارزيابي آمادگي و قصااد اقدام به خودك ااي  و ارزيابي افدار خودك اايچ  افدار خودك ااي

متغير اساات و بر اساااس مقياس سااه   38تا  0. نمره كل اين پرساا اانامه از شااودتقساايم مي

باك و   .شاااودگاذاري مي  نمره2ا    و »موافقم«1ا   چ »نسااابتااب موافقم«0ا  اي »مخاالفم«گزيناه

با اساااتفاده از همبساااتگي اين روايي همگرايي آن را در تحقيقات اوليهچ     1988ا همداران

كردناد.    اريگز  91/0و اعتباار آن را باا روي باازآزماايي    ۷3/0مقيااس باا مقيااس هااميلتون  

 چ  1401بود. در پژوهش اقدامااي و فولادرنااگ ا  91/0رنينچ همساني دروني اين ابزار  هم

براي  3نتحليل عاملي تأييدي ن ااان داد كه شاااخ  ري ااه ميانگين مربعات خباهاي تخمي

اساات. ساااير    05/0و   001/0درصااد بين   90با فاصااله اطمينان   04/0مد  اين پرساا اانامه 

 نيز   ابزار پاياييها به خوبي انببا  دارد. هاي برازي نيز تأييد كردند كه مد  با دادهشااخ 

  0/ 95در پژوهش حاضار آلفاي كرونبا)   .به دسات آمد  93/0با اساتفاده از آلفاي كرونبا)  

 به دست آمد. 

   1388توسااط ميرحسااامي ا: اين مقياس  4مصاارر مواد اعتيادآور رايش بهگمقياس   -4

مصارر  چ جهت بررساي ميزان تمايل به 1385طراحي شاد و با اساتفاده از تحقيقات فرجاد ا

ساوا  اسات و ساه بعد محيبيچ فردي  16ي  دارامورد برساي قرارگرفته اسات.   آورمواد اعتياد

دهي به صااورت طيف ليدرت از   دهد. طيف پاسااخو اجتماعي را مورد ساانجش قرار مي

چ 4باشاد و توجه به اين ندته ضاروري اسات كه ساوالات    مي5زياد ا    تا خيلي1كم ا  خيلي

 اين   راه  هر  بوده و  80تاا    16و نمره در باازه    گاذاري معدوس دارنادنمره  16و    14چ  11چ  9

 
1. Suicide Ideation Scale 
2. Beck 
3.  Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) 

4. Tendency Toward Substance Use 
Scale 
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بود.   خواهد  اعتياد به دهنده پاسااخ شااخ  بي ااتر  تمايل ميزان گربيان  باشاادچ  بالاتر  امتياز

  0/ ۷9  در نمونه دان اااجويان 1388آلفاي كرونبا) پرسااا ااانامه در پژوهش ميرحساااامي ا

و   68/0چ  89/0اجتماعي به ترتيب  س محيبيچ فردي و است و براي خرده مقياگزاري شده  

كرونبا) پرساا اانامه در اين پژوهش براي كل مقياس    آلفاي  به دساات آمد. ضااريب  ۷0/0

باه   94/0و  81/0چ  93/0هااي محيبيچ فردي و اجتمااعي باه ترتياب  و براي زير مقيااس  95/0

 دست آمد. 

 ها يافته

هاي ميانگين و انحرار در پژوهش حاضاار نتايج در ساابح توصاايفي با اسااتفاده از شاااخ 

آمد و در دو دسااتاسااتاندارد و در ساابح اسااتنباطي با اسااتفاده از روي تحليل ت ااخي  به

اسات. مورد بررساي و مقايساه قرارگرفته   آورمصارر مواد اعتيادگروه با و بدون گرايش به 

هاي توصايفي مربوط به هركدام يك از متغيرهاي پژوهش به تفديك  شااخ  1در جدو   

 است.شده سبو  متغير گروه اگرايش به مصرر مواد اعتيادآور  گزاري 
 هاي توصيفي )ميانگين و انحراف استاندارد( متغيرهاي مستقل پژوهش به تفكيک گروه : يافته 1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانگين  تعداد   

بدون گرايش  
مصرر  به  

مواد  
 آور اعتياد 

 2/ 45 15/ ۷6 51 سوءاستفاده عاطفي 
 2/ ۷5 16/ 18 51 سوءاستفاده فيزيدي 
 3/ 58 15/ 2۷ 51 سوءاستفاده جنسي 
 2/ 29 16/ 04 51 غفلت عاطفي 
 2/ 96 15/ 88 51 غفلت جسمي 

 2/ 9۷ 4/ 20 51 دلبستگي ناايمن اجتنابي 
 2/ 60 3/ 51 51 دلبستگي ايمن 

 3/ 90 6/ 53 51 دلبستگي ناايمن دوسوگرا 
 2/ 21 2/ 00 51 خودك ي   هاي پردازي يده ا 

با گرايش به  
مصرر مواد  

 آور اعتياد 

 4/ 5۷ 6/ 5۷ 51 سوءاستفاده عاطفي 
 5/ 11 5/ 84 51 سوءاستفاده فيزيدي 
 4/ 80 5/ 59 51 سوءاستفاده جنسي 
 5/ 3۷ 5/ 84 51 غفلت عاطفي 
 4/ 5۷ 5/ 59 51 غفلت جسمي 

 4/ 95 14/ 39 51 دلبستگي ناايمن اجتنابي 
 4/ 90 14/ 20 51 دلبستگي ايمن 

 4/ 34 11/ 02 51 دلبستگي ناايمن دوسوگرا 
 9/ 96 24/ 22 51 خودك ي   هاي پردازي يده ا 
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جاادو    تاجااارچ    1ماناادرجااات  ماتاغايارهاااي  خاباي  تاركايااب  اساااات  ايان  باياااناگار 

توانند گرايش به مي  خودك اي  هاي -يده پردازياكودكيچ سابك دلبساتگي و زايآسايب

بيني كناد و براي آزمودن اين فرضاااياه از روي تحليال  مصااارر مواد اعتياادآور را پيش

و تحليل تفاوت اساات. روي تحليل ت ااخيصااي مبتني بر تجزيه ت ااخيصااي اسااتفاده شااده 

تر روي تحليل واريانس اساات. در گام او  به ها يا به عبارت دقيچميانگين نمرات در گروه

هاي انجام اسات. بررسايشاده    هاي اجراي روي تحليل ت اخيصاي پرداختهبررساي مفروضاه

شاده با اساتفاده از نمرات اساتاندارد شاده حاكي از آن اسات كه هيچ داده پرت شاناساايي 

هاي كجي و ك ايدگي مربوط به كدام يك از شااخ   كه هيچاسات و با توجه به اينن اده  

توان گفت مفروضااه نرما  + قرار نداردچ مي96/1 و  -96/1متغيرهاي پژوهش خارج از بازه 

بودن توزي  متغيرهااي پژوهش برقرار اساااات. مفروضااااه همگني مااتريس كووارياانس  

است كه نتايج آن  باكس مورد بررسي قرار گرفتهمتغيرهاي پژوهشچ با استفاده از آزمون ام

استچ حاكي از عدم برقراري اين مفروضه   0001/0با توجه به سبح معناداري آماره آن كه  

هاچ در برابر  حا  نتايج تحليل ت ااخيصااي با توجه به يدسااان بودن حجم گروهاساات. با اين

 است.پوشي شده نقد اين مفروضه بسيار مقاوم است و از تخبي آن ر م
 : آزمون همگني نمرات متغيرهاي مستقل در بين دو گروه 2جدول  

 سبح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   Fآماره   لامبداي ويلدز  متغير 

 0/ 0001 100 1 160/ 49 0/ 38 سوءاستفاده عاطفي 

 0/ 0001 100 1 161/ 6۷ 0/ 38 سوءاستفاده فيزيدي 

 0/ 0001 100 1 133/ 18 0/ 43 سوءاستفاده جنسي 

 0/ 0001 100 1 155/ 51 0/ 39 غفلت عاطفي 

 0/ 0001 100 1 182/ 38 0/ 35 غفلت جسمي 

 0/ 0001 100 1 159/ 10 0/ 39 دلبستگي ناايمن اجتنابي 

 0/ 0001 100 1 189/ 24 0/ 35 دلبستگي ايمن 

 0/ 0001 100 1 30/ 25 0/ ۷۷ دلبستگي ناايمن دوسوگرا 

 0/ 0001 100 1 241/ 62 0/ 29 هاي خودك ي پردازي ايده 
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طور كه نتايج اسات و همانشاده نتايج تحليل واريانس رندمتغيري گزاري   2در جدو   

هاي با گرايش به مصارر دهد نمرات گروهسابح معناداري آماره لامبداي ويلدز ن اان مي

مواد اعتيادآور و بدون گرايش به مصارر مواد اعتيادآور در سابح تمام متغيرهاي پژوهش  

آمده از قدرت ت اااخي   دساااتدارند و تاب  تميز به  0001/0تفاوت معناداري در سااابح 

هااي مختلفچ  خوبي براي تبيين وارياانس متغير وابساااتاه برخوردار اساااات. در بين مؤلفاه

بي اترين تفاوت ميانگين و دلبساتگي    62/241برابر با  Fبا آماره   هاي خودك ايپردازيايده

كمترين تفااوت مياانگين نمرات را در دو گروه    25/30برابر باا   F  نااايمن دوساااوگرا باا آمااره

هاي سابكچ  كودكيزايهاي پژوهش ن اان داد بين تجارچ آسايببنابراين يافتهاند.  داشاته

با گرايش به مصارر مواد اعتيادآور در دو گروه با  هاي خودك ايپردازيايدهو  دلبساتگي

تفااوت معناادار وجود دارد كاه در اين بين   بادون گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآورو  

 .باشدبي ترين تفاوت معنادار را دارا مي هاي خودك يپردازيايده
 : مقادير ويژه و لامبداي ويلكز براي قدرت تميز تابع تشخيصي 3جدول  

 

هاا  منظور بررساااي قادرت تميز مياان گروه نتاايج مربوط باه مقادار ويژه باه  3در جادو   

دهنده قدرت تميز  تر باشادچ ن اانشاده بزرگاسات. هرره مقدار ويژه گزاريشاده گزاري  

وسايله تركيب  ها اسات و واريانس بي اتري از متغير وابساته بهو ت اخي  بهتر در ميان گروه

كه در پژوهش حاضار متغير وابساته  بين قابل تبيين اسات. با توجه به اينخبي متغيرهاي پيش

داراي دو ساابح اساات اگرايش به مصاارر مواد اعتيادآور و عدم گرايش به مصاارر مواد  

  2/ 96اعتياادآور چ بناابراين تنهاا ياك تااب  ت اااخي  وجود دارد كاه مقادار ويژه آن برابر باا  

توان گفت مقدار ويژه تاب  ت اخي  مي  اسات كه با توجه به سابح معناداري لامبداي ويلدز

 است.پژوهش معنادار بوده 

 

 مقدار ويژه  تاب  
درصد  

 واريانس 

همبستگي  

 متعارر 

لامبداي  

 ويلدز 
 معناداري  درجه آزادي  مجذور خي 

1 96 /2 0 /100 8۷ /0 25 /0 84 /131 9 0001 /0 
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: ضرايب استانداردشده تابع تشخيصي متعارف، ماتريس ساختاري و ميانگين مقدار تابع  4جدول  

 تشخيصي 

 

مقادير ضارايب تاب  ت اخيصاي متعارر اساتاندارد شاده گزاري    4در بخ اي از جدو   

هاي اساتاندارد شاده اضارايب بتا  در رگرسايون رندگانه اسات و اسات كه م اابه وزنشاده  

بيني متغير  توانناد اهميات نسااابي هركادام ياك از متغيرهااي مساااتقال پژوهش را در پيشمي

وابساته اگرايش به مصارر مواد اعتيادآور و عدم گرايش به مصارر مواد اعتياداور  ن اان  

و   هاي خودك اايپردازيايدهشااده حاكي از آن اساات كه متغيرهاي   دهند. نتايج گزاري

بيني متغير  شدهچ بي ترين سهم را در پيشغفلت جسمي با اختلار كمي در ضرايب گزاري

و بادون گرايش باه  وابساااتاه و ت اااخي  گروه افراد باا گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور 

همبسااتگي ساااده هر   4مصاارر مواد اعتيادآور دارند. در بخش ماتريس ساااختاريچ جدو   

اسات.  شادهدهد كه به ترتيب از بي اترين همبساتگي مرتب  متغير با تاب  ت اخي  را ن اان مي

دهد كه افدار خودك ااي بي ااترين م اااركت را در تمايز دو گروه بر نتايج آن ن ااان مي

 ميانگين مقدار تاب  ت ااخي  گزاري  4اساااس تاب  ت ااخي  دارد. در بخش ديگر جدو   

اسااات كه با توجه به م بت و منفي شااادن آن در گروه با گرايش به مصااارر مواد  شاااده  

ضرايب تاب  ت خيصي متعارر  

 استانداردشده 
 ماتريس ساختاري 

ميانگين مقدار تاب   

 ت خيصي 

 1تاب    گروه  1تاب    متغير  1تاب    متغير 

بدون   0/ 90 هاي خودك ي پردازي ايده  - 0/ 10 سوءاستفاده عاطفي 

گرايش به  

مصرر  

مواد  

 اعتيادآور 

۷1 /1 - 

 0/ 80 بستگي ايمن د   0/ 20 سوءاستفاده فيزيدي 

 - 0/ ۷8 غفلت جسمي  0/ 0۷ سوءاستفاده جنسي 

 - 0/ ۷4 سوءاستفاده فيزيدي  0/ 15 غفلت عاطفي 

 - 0/ ۷4 سوءاستفاده عاطفي  - 0/ 43 غفلت جسمي 

با گرايش   0/ ۷3 لبستگي ناايمن اجتنابي د  0/ 25 دلبستگي ناايمن اجتنابي 

به مصرر  

 مواد 

 اعتيادآور 

۷1 /1 
 - 0/ ۷2 غفلت عاطفي  0/ 04 دلبستگي ايمن 

 - 0/ 6۷ سو استفاده جنسي  0/ 23 دلبستگي ناايمن دوسوگرا 

 0/ 32 دلبستگي ناايمن دوسوگرا  0/ 68 هاي خودك ي پردازي ايده 
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توان گفت كه متغيرهاي مساااتقل  اعتيادآور و بدون گرايش به مصااارر مواد اعتيادآور مي

توانايي تمايز بخ اايدن ميان گروه با گرايش به مصاارر مواد اعتيادآور و بدون گرايش به 

هاي پژوهش ن ااان داد  چ يافته4مصاارر مواد اعتيادآور را دارند. بنابراين بر اساااس جدو   

بيني كننادگي را در و غفلات جسااامااني بي اااترين نقش پيش  هااي خودك ااايپردازياياده

و غفلات   هااي خودك ااايپردازيايادهرنين  گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور دارد. هم

افراد با گرايش به مصارر مواد اعتيادآور و جساماني بي اترين قدرت ت اخيصاي را در تمايز  

 بدون گرايش به مصرر مواد اعتيادآور دارند.
 شده بر اساس متغيرهاي مستقل بيني  مقايسه عضويت گروهي اوليه و عضويت گروهي پيش   : 5جدول  

 گروه 
 شده بيني  عضويت گروهي پيش 

 كل 
 بدون گرايش  با گرايش 

عضويت  

گروهي  

 اوليه 

 تعداد 
 51 8 43 با گرايش 

 51 51 0 بدون گرايش 

 درصد 
 100/ 0 15/ ۷ 84/ 3 با گرايش 

 100/ 0 100/ 0 0 بدون گرايش 
 

هااي مربوط باه تماايز دو گروه پژوهش بر اساااااس متغيرهااي  نيز ياافتاه  5نتاايج جادو   

دهد. نتايج هاي دلبساتگي و افدار خودك اي را ن اان ميكودكيچ سابكزايتجارچ آسايب

نفر   51دهد كه بر اسااس تركيب خبي متغيرهاي مساتقل پژوهشچ از ميان  جدو  ن اان مي

عنوان درسااتي بهدرصااد  به  3/84نفر ا  43در گروه با گرايش به مصاارر مواد اعتيادآورچ 

نفر افراد بدون    51اند و تمام شادهافراد با گرايش به مصارر مواد اعتيادآور ت اخي  داده  

عنوان افراد بدون گرايش به مصاارر مواد  درسااتي بهگرايش به مصاارر مواد اعتيادآورچ به

توان گفت آمده ميدسات  تايج بهطوركلي بر اسااس ناند. بهشاده اعتيادآور ت اخي  داده

توانند افراد با گرايش به مصارر مواد  درصاد درساتي مي  2/92متغيرهاي مساتقل پژوهش با 

اين ياافتاه بيني كنناد.  اعتياادآور و افراد بادون گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور را پيش

هاي پردازيايدهو  هاي دلبساتگيسابكچ زاي كودكيپژوهش ن اان داد بين تجارچ آسايب

بدون گرايش به مصاارر با گرايش به مصاارر مواد اعتيادآور در دو گروه با و   خودك ااي

 راببه معنادار وجود دارد. مواد اعتيادآور
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 گيريبحث و نتيجه

هاي دلبساااتگيچ تجارچ متغيرهاي سااابكهدر از پژوهش حاضااار بررساااي تفاوت بين  

مصاارر هاي خودك ااي در افراد با و بدون گرايش به پردازيزاي كودكي و ايدهآساايب

زاي  هاي دلبستگيچ تجارچ آسيبسبك  نتاااايج نااا ان داد كاااه باااينبود.  مواد اعتيادآور  

مصارر مواد اعتيادآور هاي خودك اي در افراد با و بدون گرايش به پردازيكودكي و ايده

هاي دلبستگي تفاوت معناداري وجود دارد. اولين يافته پژوهش ن ان داد كه در عامل سبك

بين دو گروه با و بدون گرايش به مصاارر مواد اعتيادآور تفاوت معناداري وجود دارد كه  

 چ جم ااايادي خاانيمني و 2020 چ نخو  و همدااران ا2024هااي هيره و همدااران اباا ياافتاه

  همساو اسات.  1396  و حامدنيا و همداران ا2019 چ رحماني و همداران ا1402همداران ا

هاي دلبسااتگي اجتنابي و دوسااوگرا با اين پژوه ااگران به اين نتيجه رساايدند كه ساابك

توان گفات ساااباك گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور رابباه دارد. در تبيين اين ياافتاه مي

ري و علائم اختلا   گسازي از جمله تداندر نوجوانان با م دلات برونياجتنابي    دلبستگي

  هااي مصااارر موادتواناد احتماا  مواجهاه نوجواناان باا زميناهسااالوک مرتبط اسااات كاه مي

در نوجواناان    اجتناابي  دلبساااتگي  . 2015چ  1را افزايش دهاد اشاااينادلر و برونيناگ  اعتياادآور

اعتماادي باه والادين و تردياد در جساااتجو و اتداا باه والادين براي حماايات و رنين باا بيهم

  2سافالجار دهدهاي نظارت والدين را كاهش ميراهنمايي مرتبط اسات و در نتيجه فرصات

ز طريچ ايجااد   . باه عباارتي ديگرچ افراد باا ساااباك دلبساااتگي نااايمن ا201۷و همداارانچ  

  پذري نساابت به موادريسااك آساايباي از تعاملات اجتماعي با همسااالان پرخبر  زنجيره

 . در واق  افراد باا ساااباك 2024دهناد اهيره و همداارانچ  را در خود افزايش مي  اعتياادآور

حماايات و از    كنناد ووالادين خود اعتمااد نميدلبساااتگي نااايمن اجتناابي و دوساااوگرا باه  

طلبي افراطيچ بي اااتر در باه دليال تماايال باه اساااتقلا و اين افراد    كننادراهنماايي اجتنااچ مي

رنين اين افراد  هم  .در آن رايج اسات  اعتيادآور  هايي هساتند كه مصارر موادمعر  محيط

تواناد  هاا مينااتواني در تنظيم هيجاان  بااشاااناد كاهات مواجاه ميدر تنظيم هيجاانا ي  باا م ااادلات

 .اي شودعنوان يك استراتژي مقابلهمنجر به استفاده از مواد به

 
1. Schindler  & Bröning 2. Falgares 



 ... تحليل تشخيصی افراد با و بدون گرایش به 

 

196 

196 

 

سال 
هجده

م، شماره 
74
، 

زمستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
4

, W
in

ter 2
0

2
5
 

 

كودكي بين دو گروه با و بدون  زايرنين نتايج ن ان داد كه در مولفه تجارچ آسيبهم

هااي نياا و گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور تفااوت معنااداري وجود دارد كاه باا ياافتاه

 چ محمادزاده و 2022 چ هاافمن و همداارانا2022 چ كيفر و همدااران ا2023همدااران ا

گر راببه ها ن ااان  همسااو اساات. اين پژوهش1401  و مرادزاده و نجفي ا1402همداران ا

جنساي  چ كودكي اغفلت عاطفي و جساميچ ساوءاساتفاده جساميزايبين ابعاد تجارچ آسايب

توان گفات كاه تجاارچ و عااطفي  و مصااارر مواد اعتياادآور اسااات. در تبيين اين ياافتاه مي

احساااسااات و عواطف  كند كهكودكي به ويژه با مراقبينچ محيبي را ايجاد ميزايآساايب

  و كودک در اين فضاااي ناامن از  1402اساات امدانلو و نجفيچ اعتبار كرده كودک را بي

كند كه  اساتفاده مي  راهبر دهاي ناساازگار مانند ساركوچ و يا جلوگيري از احسااساات منفي

   .2023ممدن اسات در بزرگساالي منجر به مصارر مواد اعتيادآور گردد انيا و همدارانچ 

پذيري در هاي دوران كودكي باع  آسايباحسااساات ناساازگار ناشاي از آسايب  بنابراين

زايي كه در دوران كودكي شااود. حوادث آساايببرابر اعتياد در مراحل بعدي زندگي مي

اند و سابب شاودچ به عنوان علل اعتياد در دوران جواني و بزرگساالي شاناخته شادهتجربه مي

   . در واق  افرادي2019و همدارانچ    1شود الوتزينميفرد به مصرر مواد و خ ونت    تمايل

افساردگي   و شاناختي مانند اضابراچروانبي اتر با م ادلات   كه تجربه تروماي شاديد دارندچ

توانند فرد را به سااوي  . اين م اادلات مي 1403احفاظي طرقبه و نجفيچ    شااوندمواجه مي

شاااناختي براي كاهش علائم روان  ايمقابلهعنوان يك روي  به  اعتيادآور  اساااتفاده از مواد

 .سو  دهند

در نهايت نتايج ن اان داد كه در مولفه افدار خودك اي بين دو گروه با و بدون گرايش  

هااي پژوهش هيره و تفااوت معنااداري وجود دارد كاه باا ياافتاه آورباه مصااارر مواد اعتيااد

با دلبساتگي   همساو اسات. اين پژوه اگران به اين نتيجه رسايدند كه افراد  2024همداران ا

رون افسااردگي و خودك ااي هسااتند و اين من بي ااتر در معر  م اادلات عاطفي هميناا

به عبارت ديگرچ  .سااو  دهنداعتيادآور  توانند فرد را به سااوي مصاارر مواد  م اادلات مي

اي براي عنوان يك مدانيسام مقابلهتواند بهدر جوانان مياعتيادآور  گرايش به مصارر مواد  

 
1. Lotzin 
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 . در تبيين اين 2024اهيره و همدارانچ   مديريت اضااابراچ و افدار خودك اااي عمل كند

افرادي كاه تواناايي تنظيم    1998ا  1گراس نظرياه تنظيم هيجاانتوان گفات كاه طبچ  مي  ياافتاه

مانند مصاارر مواد    هيجانات منفي خود را ندارندچ ممدن اساات به راهبردهاي ناسااازگارانه

مبالعات ن اان رنين هم  .متوسال شاوند تا از احسااساات ناخوشاايند خود فرار كننداعتيادآور  

در افراد    حساااي هيجاانيدساااتياابي باه نوعي بيبااعا     اعتياادآوراناد كاه مصااارر مواد  داده

افراد اغلب براي كاهش اسااترس يا هيجانات   درماني در رارروچ فرضاايه خودشااود و مي

  .  2000و همدارانچ  2ااگاسااااوارا  آورندروي مي  اعتيادآورناخوشاااايند به مصااارر مواد  

رنين احساااس حقارت و پوري كه از عوامل خبر براي مصاارر مواد اساات اعامري و هم

به   باشاد كه در مجموع اين عوامل اين افراد چ زمينه سااز افدار خودك اي مي1403نجفيچ  

در و پوري    دليال م ااادلات در تنظيم هيجااناات منفي ماانناد نااامياديچ خ ااام و غم شااادياد

قرار  آورمصارر مواد اعتيادمعر  خبر بي اتري براي اتخاذ راهبردهاي ناساازگارانه مانند 

كند به اين افراد كمك مي آورمصااارر مواد اعتياد.   2025احفاظي طرقبه و نجفيچ   دارند

هيجاني  خاموشاااي طور موقت احسااااساااات منفي خود را كاهش دهند و به حالتي از  تا به

انجامدچ بلده خبر افدار  ناساالم مي تنها به تداوم الگوهاي رفتاري دسات يابند. اين مساتله نه

 .دهدو رفتارهاي خودك ي را افزايش مي

  اعتيادآور  افراد با و بدون گرايش به مصارر مواد  اخيصايتحليل تبه چ  پژوهشدر اين 

هاي خودك اي پردازيزاي كودكي و ايدههاي دلبساتگيچ تجارچ آسايببراسااس سابك

معمولاب از  اعتياادآور هاا ن اااان داد كاه افراد باا گرايش باه مصااارر مواد  پرداختاه شاااد. ياافتاه

اين تحقيچ تأكيد دارد  باشاند. اجتنابي و دوساوگرا برخوردار ميهاي دلبساتگي ناايمن  سابك

هااي پردازياياده  چهااي دلبساااتگيكاه درک روابط مياان تجاارچ اولياه زنادگيچ ساااباك

تواند به طراحي مداخلات درماني مؤثرتري كمك مي  اعتيادآور  مصارر موادو  خودك اي 

خودك ااي   هايپردازيو ايده  و مديريت افدار  اعتيادآور  كند كه بر كاهش مصاارر مواد

هاي اين ز محدوديتيدي اهايي را دارا بود.  اين پژوهش محدوديت  .دتمركز داشااته باشاا 

سامنان  نامه و اجراي آن تنها بر روي دان اجويان دان اگاه پژوهشچ اساتفاده صارر از پرساش

 
1. Gross's theory of emotion regulation 2. Ogasawara 
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ها نيز اجرا شاوند تا امدان  ها در سااير دان اگاهنامهشاود كه اين پرساشاسات. پي انهاد مي بوده

توان از ابزارهااي رنينچ در تحقيقاات آيناده ميبررساااي و مقاايساااه نتاايج فراهم گردد. هم

هاا اساااتفااده كرد. تدرار پژوهش باا تركيبي كمي و كيفي براي بهبود دقات و جاامعيات داده

تواند به ارزيابي بهتر نتايج كمك كند. بررسااي  تر نيز ميشاادهتر و كنتر هاي بزرگنمونه

خودك اي در مقايساه با  هايپردازيزندگي و ايدهزاي  هاي دلبساتگيچ تجارچ آسايبسابك

گر و مياانجي در فرآيناد پژوهش نيز پي ااانهااد  متغيرهااي ديگر و كنتر  عوامال ماداخلاه

چ لازم است نامه بودهكه پژوهش صارفاب مبتني بر پرساشاين شاود. علاوه بر اينچ با توجه بهمي

 .است در تفسير اطلاعات با دقت و احتياط عمل شود

 منابع 
بر اساااااس كنتر      . پيش1401زهرا و فولادرناگچ محبوباه ا  اقاداميچ افداار خودك اااي  بيني 

  .1-11 چ1ا26چ مجله روان ناسيآگاهي. اي ذهننقش واسبه  :روان ناختي والدين
 . پيش بيني رفتارهاي پرخبر بر 1402ا نجفيچ محمود و طال  پساااندچ ساااياوي دبراهوئيچ ساااائره

فصاالنامه علمي   .هاي روان شااناختي م بت در نوجواناناساااس تحو  م بت نوجواني و ساارمايه
  .2۷0-245  چ69ا1۷چ اعتيادپژوهي

 . راببه بين تروماي كودكي با 1401ا  نجمه تركمنچ مهديسد داوديچ اعظمد نظيريچ قاسام و فتحچ
گرايش به ساوء مصارر مواد مخدر با توجه به نقش ميانجي انعبار پذيري شاناختي و ن اخوار  

چ فصاالنامه پژوهش هاي نوين روان ااناختي .فدري در افراد با اختلا  اسااترس پس از سااانحه
  .91-80چ  68ا1۷

 . مقايسه 1402ا  جم ايدي خانيمنيچ فرزادد جم ايدي خانيمنيچ راضايه و حسن شاهيچ محمدمهدي
هاي دلبساتگيچ ارضااي نيازهاي بنيادين روان شاناختي و سالامت اجتماعي در افراد وابسته سابك

 .333-351 چ 1۷ا ۷0چفصلنامه علمي اعتيادپژوهير.  به مواد و افراد بهنجا
. ماد  علّي تااثير دلبساااتگي   1396ا  ايرجچ مختاارنيااو    مجتبي  چحبيبي  دليلي چپنااغيد  مهرداد  چحاامادنياا

فصااالنامه   د.اضااابرابي و اجتنابي بر آمادگي به اعتياد به موادمخدر با نقش ميانجي نگري موا 
 .124-111چ  42ا11 چعلمي اعتيادپژوهي

باا افداار خودك اااي در 1403حفااظي طرقباهچ ليلا و نجفيچ محمود ا  . رابباه ترومااي كودكي 
 چ  56ا21 مبالعات روان اناساي تربيتيچآگاهي. ساازي و ذهنآموزان: نقش ميانجي ذهنيدانش
51-2۷. 
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 . تدوين مد  اجتناچ متضااد در افراد 1400شافيعيچ معصاومهد رضااييچ فاطمه و صاادقيچ مساعود ا
 .98-11۷ چ 1ا25چ مجله روان ناسيبه اختلا  اضبراچ فراگير.  مبتلا

آگااهي بر اثربخ اااي شااانااخات درمااني مبتني بر ذهن   .1403محمود ا  چعاامريچ نرجس و نجفي
 ن. هااي شااارم و اناگ دروني در افراد وابساااتاه باه مواد تحات درماان نگهادارناده باا متاادومولفاه

 . 258-241 چ ۷3ا18 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي
  .. تهران: ن ر معلمآسيب شناسي اجتماعي و جامعه شناسي انحرافات . 1385ا فرجادچ محمدحسين

 آوري بر اسااااسپيش بيني تااچ  .1402ا محمادزادهچ عليد رضاااائيچ اكبر و امينيچ محمادحسااان
  د.افراد با مصاارر موا  رد كودكيچ آشاافتگي روان ااناختي و دشااواري تنظيم هيجانتروماي 
 .6۷-86 چ 69ا1۷ چاعتيادپژوهي فصلنامه
 . نقش مياانجي اضااابراچ و افساااردگي در رابباه بين  1402احمود  و نجفيچ م  عصاااوماهمادانلوچ م

-1۷ چ  4ا1۷چ در ساالامت روان ااناختي پژوهش ي.جبر-بدرفتاري كودكي و علائم وسااواسااي
32. 
بيني افساااردگي بر اساااااس ترومااي1401ا  شااايادا و نجفيچ محمودچ  مرادزاده كودكيچ  . پيش 

  چ   64ا16چ  فصالنامه اعتياد پژوهيتدان اگري و تنظيم شاناختي هيجان در افراد وابساته به مواد.  
240-219. 

 . پيش بيني سابك هاي دلبساتگي فرزندان 1393آقاييچ اصاغر و گل پرورچ محسان ا دموذنيچ طاهره
 .8۷-99 چ 25ا۷ آموزي و ارزشيابياعلوم تربيتي چبر اساس شيوه هاي فرزندپروري والدين.  

پايان بررسااي نقش خانواده در گرايش جوانان و نوجوانان به اعتياد.  .  1388ا  ميرحساااميچ شااريف
 نامه كارشناسي روان ناسي دان گاه پيام نور.

معناكاوي ساابك زندگي    .1403ي ارضاااعل  چمحساانيو    طهمورث  چشاايري دداود  چميرزائي مقدم
جواناان مصااارر كنناده مواد اعتياادآور در فرحزاد تهران: مباالعاه كيفي باا رويدرد نظرياه زميناه 

 .84-55چ  ۷1ا18 يچفصلنامه علمي اعتيادپژوه. اي
 دري  نفم  عواطف  وي  دلبساتگ  يهاسابكي  ا واسابه نقش .  1402نوروزيچ نسايم و نجفيچ محمود ا

 چ  59ا3مجله روان ااناسااي بالينيچ عملي.  -يوسااواس فدرلائم ع باي كودك يتروما  نيراببه ب
69-۷9. 
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Abstract 

Objective: This study investigated the relationship between identity styles and the 

propensity for smoking, alcohol, and substance use during adolescence. Method: 

This descriptive-correlational, cross-sectional study utilized a two-stage sampling 

method to recruit 435 male middle and high school students in the city of Siahkal 

during the 2023-2024 academic year. Data were collected using the identity styles 

inventory and the adolescent risk-taking scale. The data were analyzed using 

Pearson's correlation, multiple linear regression, and Fisher's Z-test. Results: In early 

adolescence, the informational style had a significant negative relationship only with 

substance use, while the diffuse-avoidant style was positively associated with 

smoking and alcohol use. In middle adolescence, only the normative style showed a 

negative relationship with smoking, and the diffuse-avoidant style was significantly 

positively related to all three substances. In late adolescence, the informational and 

normative styles were significantly associated with a decreased propensity for all 

three substances, while the diffuse-avoidant style was linked to an increased 

propensity for them. Furthermore, Fisher's Z-test revealed that compared to middle 

adolescence, informational and normative identity styles were associated with a 

significantly lower tendency to consume alcohol in late adolescence. Conclusion: 

The observed differences in the relationship between identity styles and the 

propensity for addiction at various stages of adolescence can serve as a foundation 

for designing targeted interventions and support programs to reduce addiction, 

tailored to each identity style and developmental stage. 
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  بر اي مطالعه: نوجوانان  در پرخطر رفتارهاي  بر هويت هاي سبک  ارتباط بررسي

 مخدر مواد و الكل  مصرف سيگار،  به گرايش
 

 3خانزادهين حس   ي عباسعلچ 2ي سجاد رضائچ 1خوشخو  يماني ا ينشاه
 1404/ 10/03تاريخ پذيري:                  13/09/1403تاريخ دريافت: 

 

 چكيده
  در دورهالدل و مواد مخدر  گارچيبه س  شيگرابا   تيهو يهاسبكپژوهش حاضر به بررسي ارتباط  هدف:
  ير يگكه با روي نمونه  بود  همبستگي-ي توصيفيپژوهش مقبع  كيمبالعه    نياروش: ي پرداخت. نوجوان

  ي ليدر ساا  تحصا   اهدليآموز پسار مقب  متوسابه او  و دوم در شاهرساتان سا دانش  435 يبر رو يامرحله  دو
هااي هويات و مقيااس خبرپاذيري هااي ساااباكنااماههاا باا اساااتفااده از پرساااشانجاام شاااد. داده  1403-1402

هاي همبساتگي پيرساونچ رگرسايون خبي رندگانه و  ها از رويو براي تحليل داده  شاد يآورنوجوانان جم 
به مواد مخدر راببه    شيتنها با گرا  يسبك اطلاعات  چينوجوان  ليدر اوا:  هايافته.  شد استفاده  في ر  Zآزمون 

در اواساط نوجوانيچ . و الدل راببه م بت داشات  گاريبا سا   ياجتناب-و سابك ساردرگم داشات يمعنادار  يمنف
اجتنابي با هر ساه مؤلفه راببه م بت -و سابك ساردرگم  تنها سابك هنجاري با سايگار راببه منفي ن اان داد

هاي اطلاعاتي و هنجاري با كاهش گرايش به هر سااه ماده و  در اواخر نوجوانيچ ساابك. معناداري داشاات
في ار ن اان  Z همننينچ تحليل ند.داشات معناداري  ها راببهاجتنابي با افزايش گرايش به آن-سابك ساردرگم

تمايل معنادار كمتر به مصارر و هنجاري با   اطلاعاتيهويت  هاي سابكدر مقايساه با اواساط نوجوانيچ داد  
هاي هويت شده در راببه ميان سبك هاي م اهدهتفاوت ي:ريگجهينت همراه بود. الدل در اواخر نوجواني

هااي  تواناد مبنااي طراحي ماداخلات هادفمناد و برنااماهو گرايش باه اعتيااد در مراحال مختلف نوجواني مي
 .دحمايتي براي كاهش اعتياد متناسب با هر سبك هويتي و هر مرحله تحولي باش

 هاي هويتالدلچ سيگارچ مواد مخدرچ نوجوانيچ سبك:  هادواژهيکل
 
 
 
 
 
 
  

   شناسيچ دان گاه گيلانچ رشتچ ايران.كارشناسي ارشدچ گروه روان. 1
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 مقدمه

 ي روان چيديزيعمده ف راتيياز تحو  انساان اسات كه با تغ يبحران يامرحله  يدوران نوجوان

الدل    گارچيپرخبر مانند مصارر سا  يدر رفتارهاي ريهمراه اسات و احتما  درگ يو اجتماع

   2020ا 2سااالامت جهانيساااازمان  .  2022  چ1وتويروگياو  دهدمي  شيو مواد مخدر را افزا

  ليدوره به ساه مرحله اوا  نيكرده اسات. ا فيساا  تعر  19تا    10  ينسا  دورهيك را   ينوجوان

  19تا   1۷ا  يسااا   و اواخر نوجوان  16تا   14ا  يسااا  چ اواسااط نوجوان  13تا   11ا  ينوجوان

د  2024و همدارانچ   3كه هركدام رالش خاع خود را دارند اتائو  شااوديم ميسااا   تقساا 

  تواندي ميبه نوجوان يكودك زو گذار ا يرشااد راتييتغ  ينوجوان لي . در اوا1996چ 4بارت

هااي بلوغ  . در اواساااط نوجواني باا اوج راالشگردد  شاااروع رفتاارهااي ناابهنجاارمنجر باه  

گيرند. در اواخر نوجواني  رفتارهاي پرخبر مانند مصاارر دخانيات يا بزهداري شاادت مي

اين رفتارها ممدن اسات به اعتياد و م ادلات جدي در زندگي اجتماعي و تحصايلي منجر  

در اين ميانچ يدي از مفاهيم مهم و ه اداردهنده گرايش     .2025و همدارانچ  5ساتايشاوند اب

هاي شاناختي و هاچ هيجاناتچ كنشاي از نگريبه اعتياد اسات. گرايش به اعتياد به مجموعه

دهنده تمايل فرد به تجربه و مصارر مواد اعتيادآور اساتچ شاود كه ن اانرفتاري اطلا  مي

  ني كه در ساان   ينوجوانان .  2024پور و همدارانچ اسااهراچ هاحتي پيش از تجربه واقعي آن

رشااد مغز مواجه    يبر رو  مدتيطولان  يمنف راتيبا تأث   ااتريب گرايش به اعتياد دارند نييپا

  ندهيو اختلالات مصارر مواد در آ  يموضاوع خبر ابتلا به اختلالات روان نيكه ا  شاونديم

ترين  ترين و اوليهسايگار ك ايدن يدي از شااي  .  2023و همدارانچ  6انيا دهديم شيرا افزا

ساااز مصاارر ساااير  تواند زمينهدر دوران نوجواني اساات كه مي گرايش به اعتيادنمودهاي 

 . 2023و همدارانچ  يمانيسل يمواد و ابتلا به اعتياد در مراحل بعدي زندگي شود ااحمد

ترين مساائل بهداشاتي اسات كه تحت تأثير سايگار ك ايدن در ميان نوجوانان يدي از مهم

و همداارانچ   ۷هااموري-شااانااختيچ اجتمااعي و محيبي قرار دارد اآلتويدرعوامال روان

 
1. Wirogioto 
2. world health organization (WHO) 
3. Tao 
4. Barrett 

5. Bista 
6. Yan 
7. Altwicker-Hámori 



 ...در پرخطر رفتارهای بر هویت هایسبک  ارتباط بررسی 

 

 

206 

206 

 

سال 
هجده

م، شماره 
74
، 

زمستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
4

, W
in

ter 2
0

2
5
 

 

شاااودچ زماني كه ف اااار همساااالان و  . اين رفتار معمولاب در دوران نوجواني آغاز مي2024

تمايل به تجربه رفتارهاي پرخبر بي اااتر اسااات و ممدن اسااات به وابساااتگي به نيدوتين و 

دهند   . شواهد ن ان مي1402گرايش به مصرر ساير مواد منجر شود ارحمتي و همدارانچ 

  رفتار سايگار ك ايدن والدين  در دساترس بودن سايگارچ كه عواملي همنون تبليغات تنباكوچ

و همدارانچ  يتأثير همساالان در شاروع زودهنگام سايگار ك ايدن نقش مهمي دارند انظر و

هاي گسااترده بهداشاات عموميچ ساايگار وجود تلاي . با 2020و همدارانچ د براتي  1402

هاي مؤثرتري از به اساتراتژياي جدي اسات كه نيك ايدن در ميان نوجوانان همننان مساتله

باا توجاه باه اينداه سااايگاار ك ااايادن   . 2024رحيمي و اسااالاميچ  براي مقاابلاه باا آن دارد ا

رودچ بررساي عوامل  اي براي سااير رفتارهاي پرخبر مانند مصارر الدل به شامار ميدروازه

و همداارانچ   1ينيلاما  اي داردمؤثر بر گرايش نوجواناان باه مصااارر الدال نيز اهميات ويژه

2024.  

مصاارر الدل نيز در دوران نوجواني يدي ديگر از رفتارهاي پرخبر اساات كه تأثيرات 

. تحقيقات   2024و همدارانچ   2ااساميت بر سالامت جسامي و رواني دارد يتوجهمنفي قابل

  تواناد خبر ابتلا باه اختلادهاد كاه مصااارر زودهنگاام الدال در اين سااانين مين اااان مي

   .2021و همدارانچ   4وئنيطور ر ااامگيري افزايش دهد ا آينده را به در  3مصااارر الدل

ظاارت والادين و عادم مصااارر الدال در محيط خاانواده از عوامال محاافظتي مهم در برابر  ن

چ حا  نيا  . با2024و همدارانچ   5روند اتيلورشااروع زودهنگام مصاارر الدل به شاامار مي

كننده  حضااور در جم  دوسااتان مصاارر كند وايفا مياي  تأثير همسااالان نيز نقش برجسااته

 نچي . علاوه بر ا2024و همداارانچ    6دهاد اگتاارواحتماا  گرايش باه الدال را افزايش مي

 ي هايريگميدر تصااام  ينقش مهم توانديم  يگيري هويت در دوران نوجوانفرآيند شااادل

دارندچ كمتر به مصارر   يدارتريپا  تيكه هو  ينوجوانان  .مرتبط با مصارر الدل داشاته باشاد

  آورنديم يها روكاهش اضابراچ ايهمساالان    يهاتبابچ با گروه يبرا يعنوان راهالدل به

 
1. Meilani 
2. Smith 
3. alcohol use disorder 

4. Yuen 
5. Taylor 
6. Getachew 
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م ابه  يمصرر مواد مخدر در نوجواني نيز تحت تأثير عوامل.   2020و همدارانچ   1اموناكو

  2024چ اخدامرادي و همداران قرار دارد

مصااارر مواد مخدر در ميان نوجوانان رال اااي رندبعدي اسااات كه پيامدهاي روانيچ 

اين    .1403و همداارانچ   ياي باه دنباا  دارد ارهبر كربااسااادهرفتااري و اجتمااعي گساااترده

توانند با ايجاد تغيير در رفتارچ شاخصايت و نظام ارزشاي نوجوانان خبر وابساتگي و مواد مي

 . آثار 2024 چ2طور ر اامگيري افزايش دهند اپرمانا و خسااانهابتلا به اختلالات رواني را به

ساز سازد و زمينهكنندهچ خانواده و اجتماع را نيز درگير ميمصرر مواد فراتر از فرد مصرر

 . علاوه بر اينچ 2024 چو همداران  3هانسااونشااود اهاي اقتصااادي و اجتماعي ميثباتيبي

تواند مصاارر مواد در دوره نوجواني اغلب با ديگر رفتارهاي پرخبر در تعامل اساات و مي

يااباد. براي ساااالي اداماه مياي از پياامادهااي منفي ايجااد كناد كاه آثاار آن تاا بزرگزنجيره

كننده مواد مخدر بي اااتر در معر  اند كه نوجوانان مصاااررنمونهچ تحقيقات ن اااان داده

   .2024و همداارانچ    4فيگيرناد البمصااارر سااايگاارچ الدال و رفتاارهااي مجرمااناه قرار مي

گرايش باه مصااارر مواد در اين دوره حسااااس معمولاب تحات تاأثير عواملي رون ف اااار  

همساااالانچ كنجداويچ جساااتجوي هيجانچ فرار از م ااادلات خانوادگي و دشاااواري در 

در اين مياانچ    .2024چ  و همدااران  5آورامسااادواگيرد  ساااازگااري اجتمااعي شااادال مي

ساااوي اين ها بهتوانند نق اااي كليدي در ساااو  دادن آنهاي هويتي نوجوانان ميسااابك

ترين بسااتر گيري نوجوان حساااسرراكه هويت در حا  شاادل  چرفتارهاي پرخبر ايفا كنند

زاده    فرويروچا هاي رفتاري در اين مرحله از رشاد اساتها و انتخاچگيريبراي تصاميم

به گيري هويت هاي اسااااساااي دوران نوجواني شااادليدي از رالش .  2024و همدارانچ 

ها و رفتارهاي آينده  گيريكه نقش مهمي در تصميم است  اجتماعياا فرآيندي رواني عنوان

  . 2024چ و همداران 6نگرسگاردياكند انوجوانان ايفا مي

هاي شااخصاايتي شااود كه تركيبي از ويژگيعنوان دركي از خود تعريف مي هويت به

دهاد اثاابات و اسااات و رفتاار و تفدر فرد را در ارتبااط باا خود و دنيااي پيرامون شااادال مي

 
1. Monaco 
2. Permana & Khasanah 
3. Hanson 

4. Latif 
5. Avramescu 
6. Ingersgaard 
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باافات فرهنگي و اجتمااعي از طريچ خاانوادهچ مادرساااهچ گروه همساااالانچ .  1401  اطاانچيا خ

هاي خاصاي از هويت و رفتار در گيري شايوهشادلهاي حاكم بر جامعه بهها و ارزيرساانه

 يهاساابك نهيزم نيدر ا  يديفهوم كل . م2025و همدارانچ  1امِين  كندنوجوانان كمك مي

شاود كه افراد از اي اطلا  مي  به شايوه2008ا  2يبرزونساد هياسات كه بر اسااس نظر  تيهو

اين نظريه سااه .  كنندطريچ آن اطلاعات مربوط به خود را جسااتجوچ پردازي و ارزيابي مي

و  6اوارد 5يهنجارو  4اجتنابي-ساردرگم چ3ياطلاعات:  كندسابك هويت اصالي را معرفي مي

طور فعا  به بررساااي دقيچ اطلاعات   افراد با سااابك هويت اطلاعاتي به   .2025همدارانچ 

كنند گيري مساااتقل عمل مياند و در تصاااميمدر برابر ف اااارهاي اجتماعي مقاوم  چپرداخته

اجتناابي باا تعلال در -در مقاابالچ ساااباك هويات ساااردرگم.   1402چ  شاااعبااني و بااقريا

گيريچ تأثيرپذيري زياد از ديگران و اجتناچ از مواجهه با مساائل شاخصاي شاناخته  تصاميم

هاا و ساااباك هويات هنجااري نيز باا پاايبنادي باه ارزي.   1402و همداارانچ    ينيشاااود ارمي

هااي مرج  و پاذيري بااورهااي بيروني بادون تحليال مساااتقال همراه اسااات هنجاارهااي گروه

هااي هويات نقش اناد كاه ساااباكهاا ن ااااان دادهپژوهش   .1402چ  و همدااران  اهژبرخواه

اي در گرايش نوجوانان به رفتارهاي پرخبر مانند مصارر سايگارچ الدل و مواد  كنندهتعيين

اجتناابي باه دليال نااتواني در -ويژهچ نوجوانااني باا ساااباك هويات ساااردرگممخادر دارناد. باه

 كه يگيرندچ درحالگونه رفتارها قرار ميها و حل مستلهچ بي تر در معر  اينمديريت بحران

امحبي و   شاوندكننده شاناخته ميعنوان عوامل محافظتهاي اطلاعاتي و هنجاري بهسابك

  .2018همدارانچ 

اند. نتايج هاي هويتي و رفتارهاي پرخبر پرداختهمبالعات مختلفي به راببه ميان ساابك

  ن اان داد  1396  و همننين مرشاد بهبهاني و حياتي ا2022پور و همداران اپژوهش حساين

اجتنابي با پتانسايل و آمادگي به اعتياد در نوجوانان راببه م بت  -كه سابك هويت ساردرگم

  نيز اين ساااباك هويتي را باا گرايش باه 2019و معنااداري دارد. مباالعاه ذبيحي و همدااران ا

هااي گراوناد  ر و مواد مخادر مرتبط دانسااات. ياافتاهرفتاارهاايي رون مصااارر الدالچ سااايگاا

 
1. Main 
2. Berzonsky 
3. informational 

4. diffuse-avoidance 
5. normative 
6. Ward 
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  ن اااان دادناد كاه افراد داراي ساااباك هويتي متعهاد ااطلاعااتي و هنجااري  تواناايي 1401ا

اجتنابي در اين زمينه  -افراد با سبك سردرگم  كهيبي تري در كنتر  هيجانات دارندچ درحال

هاي هويتي   دريافتند كه سابك139۷درار م ادل هساتند. همننينچ اميني و غفاري جاهد ا

اجتنابي  -اي كه سااابك ساااردرگمگونهبه  چكننده در گرايش به اعتياد دارند ينيبشينقش پ

 با . دهندهاي اطلاعاتي و هنجاري آن را كاهش ميدهد و ساابكاين گرايش را افزايش مي

  نتاايجي متفااوت گزاري  201۷ا 1  و متاابا 2020هااي آفريادي و رحيم اچ پژوهشحاا  نيا

اجتنابي با مصارر سايگار ارتباط  -كردند. آفريدي و رحيم دريافتند كه تنها سابك ساردرگم

اي از  اما اين مبالعه به دليل اساتفاده از نمونه  چاي ن اان ندادندهاي ديگر راببهدارد و سابك

 چ هايي همراه اسات. همننيننامه با محدوديتساا  و نساخه قديمي پرساشدان اجويان بزرگ

مبالعه متاب  كه در يك مدرساااه خاع در آفريقاي جنوبي انجام شاااد به راببه معناداري  

هاي هويتي و مصاارر الدل دساات نيافت كه محدود بودن جامعه آماري آن ميان ساابك

 .سازدرو ميتعميم نتايج را با رالش روبه

اعتيااد بر فرد و   يمنف  راتيو تاأث  يدر نوجوان  گرايش باه اعتيااد  يباالا  وعيباا توجاه باه شااا 

از   ياو م ااوره يتيموق  خدمات حما و ارائه به  اين زمينهعوامل مؤثر در   ييچ شاناسااجامعه

 راببه  كه در حوزه  ييهاپژوهش  رغميعل  برخوردار اساات.  يو ضاارورت اساااساا  تياهم

تضاادهايي در پي اينه  شاده اساتچ  انجامگرايش به اعتياد در نوجوانان  و   تيهو يهاسابك

ي هويت و گرايش به اعتياد موجود اساات. جدا از اين هاساابكپژوهش در ارتباط با راببه 

گرايش به سايگارچ و   تيهو يهاسابك  انيم تحو  راببهكه در آن  يتاكنون پژوه ا مساتلهچ  

 ش يقرار دهاد و باه پاا  يبررسااا   مورد  يمختلف نوجوان  يهاارا در دوره  الدال و مواد مخادر

راه در ايران و راه در خاارج    دبورداز  يدوران نوجوان  يارتبااط از ابتادا تاا انتهاا  نيتحولات ا

محور مبالعات خود را محدود  ايصااورت گرفته   يهاپژوهش  انجام نگرفته اساات.از ايران 

  اينداشاته   يتوجه نيسان  گريداده و به د رقرا  يخاع در نوجوان يمقب  سان اي مرحله كيبه 

 به خود را   مبالعه موردجامعه گرفته و  دهيرا ناد ينوجوان يو مقاط  ساان  مراحل  يطوركل به

راببه رندان  نيگفت بح  تحو  ا  توانيم  چنيبنابرا .انددادهي نوجوانان اختصاااصااي تمام

 
1. Mathabathe 
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باه  توجاه باا. و راه در خاارج نبوده اسااات رانيپژوهش ماا راه در داخال ا ناهي ااا يتوجاه پ مورد

: آيا راببه بين بوده اسات يساؤا  اسااسا  نيمبالب فو چ پژوهش حاضار درصادد پاساخ به ا

هااي هويتي و گرايش باه سااايگاارچ الدال و مواد مخادر در مراحال مختلف نوجواني  ساااباك

 شود ااوايلچ ميانه و اواخر  درار تغيير و تحو  مي

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 ن يمبالعه راببه ب نيبود و در اهمبسااتگي  -ي توصاايفياز نوع مقبع  يمبالعهچ پژوه اا  نيا

 ي با توجه به مقاط  سااان  يپرخبر در گساااتره تحو  نوجوان  يو رفتارها  تيهو يهاسااابك

 قرار گرفت. يبررس   مورد1د شدل 1996بارِت ا فيشده در تعرمبر 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1996تعريف بارِت )   بر اساس   مطالعه   مورد : مقاطع سني نوجوانان  1شكل  

دانش آموزان پسار مقب  متوسابه او  و دوم  شاامل همهپژوهش حاضار    يجامعه آمار

در ساا   اهدليدر مدارس شاهرساتان سا  ليساا   شااغل به تحصا   18تا    12  يامحدوده سان

مساااتقل در  ريمتغ 4حداك ر  يحجم نمونه برا نييمنظور تع به . بود 1402-1403 يليتحصااا 

 3.1.9.2از نساااخاه    F چ باا توجاه باه خاانواده آزمون تيا هو  يهاااابعااد ساااباك  نيبشيبلوک پ

نوع او    يحجم نمونهچ احتما  خبا  ۀمحاسااب ياسااتفاده شااد. برا  G*Power  يافزارنرم ۀبرنام

و اندازه اثر متوساط    90/0 چ توان آزمون برابر با %99 نانياسابح اطم  01/0اآلفا  در سابح 

15/0  =Effect size f²  هر  در نفر  145حالت حجم نمونه معاد    نيدر نظر گرفته شاااد كه در ا

سااه مقب    يبرا ييبه دساات آمد و حجم نمونه نها  1-3مندرج در شاادل  يگروه مقب  ساان

  انينوجوان بود كه از م  435وهش حاضااار شاااامل  نمونه پژ نفر محاسااابه شاااد.  435 يسااان

 سال 13تا  11

 

 سال 16تا  14

 

 سال 19تا  17
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  ياخوشاه  يريگصاورت نمونه به اهدليآموزان مقب  متوسابه او  و دوم شاهرساتان سا دانش

  يانتخاچ شاادند. ابتدا تمام  همبسااتگي-مقبعي توصاايفيطر   كيدر قالب  يامرحله دو

شاد.    دهكد اختصااع دا  كيها  مدارس پسارانه شاهرساتان فهرسات شادند و به هركدام از آن

 ي هاآنچ كلاس  از . پسديها انتخاچ گردآن  انيپنج مدرساه از م يصاورت تصاادفساوسچ به

 ل يمدرسااه تا زمان تدم يهارهارم كلاستصااادر از سااه آن مدارس فهرساات شاادند و به

ورود در پژوهش حاضاار شااامل رضااايت و   يارهايمع  انجام شااد.  يريگحجم نمونه نمونه

هاي شاديد يا  كنندگانچ برخورداري از شارايط جساماني مناساب بدون ناتوانيتمايل شاركت

. همننينچ بودهاي مزمن و عدم مصاارر دارو به دليل م اادلات جسااماني يا رواني بيماري

رفتارهاي پرخبر  كنندگان نبايد ساابقه م ادلات شاديد سالامت روان يا درگيري درشاركت

شاااامل عدم تمايل به ادامه همداريچ عدم   نيز  خروج از پژوهش  معيارهايداشاااته باشاااند. 

ساابقه بساتري رواني در ساا     ساؤا پاساخ م بت به ها و نامهدرصاد پرساش  20تدميل بيش از  

 .بود گذشته

 و   و اداره آموزي  لانيپژوهشچ پس از كساااب مجوز از دان اااگااه گ  نيانجاام ا  يبرا

و ي رانينوجوانان ا  يريخبرپذ  اسيانتخاچ و مق  ينمونه آمار اهدلچيپروري شاهرساتان سا 

ساا چ   13تا    11 يكنندگان در ساه گروه سانشاركت  اريدر اخت  تيهو  يهانامه سابكپرساش

هااچ ابتادا باا مراجعاه باه داده  يآورجم   يساااا  قرار گرفات. برا  19تاا    1۷ساااا  و    16تاا    14

در خصااوع پژوهش ارائه و جهت  حاتيمدرسااهچ توضاا   ريصااحبت با مد يمدارس و ط

هاچ انتخاچ  فهرسااات كلاس هيآنچ با ته از ها كساااب اجازه شاااد. پسنامهپرساااش  ياجرا

.  د ي اجرا گرد  هاامهنهاچ پرساشها و درخواسات اجازه از معلمان و حضاور در كلاسكلاس

  يبودناد. قبال از اجرا  يصاااورت كااغاذو باه  يهاا بادون درج ناام و ناام خاانوادگنااماهپرساااش

ها در داده شااد و به آن  حيكنندگان توضاا شااركت  يپژوهش برا تيپژوهشچ هدر و اهم

ها خواسااته شااد كه با از آن چنيداده شااد. همنن نانيفاي ن اادن اطلاعات ااان اطم راببه با

  ينامه پاساخ دهند و تا حد امدان ساؤال پرساش  يهاساؤا  يتمامبه  يدرسات كامل و به  تيرضاا

شاااده از  اساااتخراج  يهااهااچ دادهنااماهپرساااش  ينگاذارناد. بعاد از اتماام اجرا  پااساااخيرا ب
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همبساتگي پيرساونچ   يآمار يهاشاد و ساوس با روي  SPSS-24افزار  ها وارد نرمنامهپرساش

 گرفت. رقرا ليوتحل هيمورد تجز في ر Zآزمون رگرسيون خبي رندگانه و 

 ابزار

محمدي  دهي توساط زادهاين مقياس خودگزاري  :1يرانينوجوانان ا  يريخبرپذ  اسيمق -1

براي سانجش رفتارهاي پرخبر نوجوانان ايراني با توجه   و   طراحي شاده1390و همداران ا

  يهاا نااماهباه شااارايط فرهنگي و اجتمااعي ايران توساااعاه ياافتاه اسااات. اين ابزار از پرساااش

 ۷ساااؤا  در   38گرفته و شاااامل  ن الهام رفتار پرخبر جوانا شيمايپ و نوجوانان  يريخبرپذ

ساؤا  چ گرايش به   6ساؤا  چ گرايش به الدل ا 8بُعد مختلف اسات: گرايش به مواد مخدر ا

سااؤا  چ   4سااؤا  چ گرايش به راببه جنسااي ا 5سااؤا  چ گرايش به خ ااونت ا 5ساايگار ا

ساؤا  . در  6ساؤا   و گرايش به رانندگي خبرناک ا 4گرايش به راببه با جنس مخالف ا

گرفت.  عد گرايش به مواد مخدرچ الدل و ساايگار مورد اسااتفاده قرار بُ 3تنها ژوهشچ  اين پ

  5ا "كاملاب موافقم"  تا  1ا  "كاملاب مخالفم"اي از درجه 5بر اسااس مقياس ليدرت  هاپاساخ

دهنده سابح بالاتر  متغير اسات و نمرات بالاتر ن اان  190تا   38شاود. نمره كلي بين  تنظيم مي

محمادي و همداارانچ روايي ساااازه مقيااس از طريچ    خبرپاذيري اسااات. در پژوهش زاده

ارزيابي شاااد كه نتايج مبلوبي   3هاي اصاااليبا روي تحليل مؤلفه 2تحليل عاملي اكت اااافي

  .معنادار بود  5رويت بارتلتو آزمون ك  95/0بالاي    4اولدين-ماير-كايزر  آزمونا داشااات

بررساي شاد   6گزاري شاد. پايايي اين ابزار با آلفاي كرونبا)  86/0همننينچ روايي محتوايي  

ماقاياااس   كاال  باراي  بايان    93/0كااه  زيارماقاياااس  هار  باراي  هامانانايانچ باود.    93/0تااا    ۷4/0و 

پژوهش  . در  انادرا گزاري كرده  ۷3/0  پااياايي كلي  2024فروي زاده و همدااران اروچ

چ  0/ 91  گرايش به سيگارهاي و براي زيرمقياس  95/0چ آلفاي كرونبا) براي نمره كل حاضر

دهناده پااياايي منااساااب  بود كاه ن اااان 84/0و گرايش باه مواد مخادر   88/0  گرايش باه الدال

 .است

 
1. iranian adolescent risk-taking scale 
2. exploratory factor analysis 
3. principle component analysis 

4 . Kaiser-Meyer-Olkin measure of 
sampling adequacy 
5. Bartlett test of sphericity 
6. Cronbach's alpha 
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براي     9891نامه توسااط برزونساادي ااين پرسااش: 1تيهو يهانامه ساابكپرسااش -2

گيري فرآيندهاي شاناختيچ اجتماعي نوجوانان در برخورد با مساائل مربوط به هويت اندازه

مورد   1992صااورت خود گزارشااي طراحي شااد و در سااا   قابليت اجراي گروهي و به با

ساؤا  و شاامل رهار مقياس اسات: سابك  40نامه داراي اين پرساش .نظر قرار گرفت  تجديد

- ساؤا  چ سابك هويت ساردرگم  9ساؤا  چ سابك هويت هنجاري ا  11هويت اطلاعاتي ا

هاي هويت در ساؤا  . مقياس تعهد به عنوان يدي از سابك  10ساؤا   و تعهد ا  10جتنابي اا

از اين  نيز در پژوهش حاضار  .رودهاي ثانويه به كار ميدر تحليل تنهاشاود و نظر گرفته نمي

يدرت از كاملاب مخالفم  اي لدرجه  5پاساخ به ساؤالات در مقياس   .مقياس اساتفاده ن اده اسات

نامه نمره كلي ندارد و براي به دسات  اسات. اين پرساش  شاده مي  تنظ5  تا كاملاب موافقم ا1ا

شاود. نمرات بالاتر در آوري ميامتيازات مربوط به آن مقياس جم چ  آوردن نمره هر مقياس

آلفاي كرونبا) براي  .دهنده تمايل بي ااتر فرد به آن ساابك هويت اسااتهر مقياس ن ااان

و تعهد   ۷6/0اجتنابي  -چ ساردرگم64/0چ هنجاري ۷0/0هاي مختلف شاامل اطلاعاتي  سابك

نامه را ارزيابي كرده هاي مختلفي اين پرسشدر ايران نيز پژوهش .ه استگزاري شاد  ۷1/0

  ضاريب  1401اند. در پژوهش گراوند او شاواهدي از روايي و پايايي مناساب آن ارائه داده

اجتنابي و تعهد به ترتيب  -هاي اطلاعاتيچ هنجاريچ سااردرگمآلفاي كرونبا) براي ساابك

باه دسااات آماد. در پژوهش حااضااار نيز براي ارزياابي پااياايي از   89/0و   80/0چ 84/0چ 85/0

 چ  81/0هاي هويت اطلاعاتي انتايج به دسات آمده براي سابك.  آلفاي كرونبا) اساتفاده شاد

 .  بيانگر پايايي مبلوچ اين ابزار است۷3/0اجتنابي ا-  و سردرگم۷۷/0هنجاري ا

 هاافتهي

مختلف به   يهاهيآموزان در پان اان داد كه تعداد دانش  يشاناخت  تياطلاعات جمع  يبررسا 

درصاد چ    62/21نفر ا  94ه اتم   هيدرصاد چ پا  ۷2/11نفر ا  51هفتم   هيپاصاورت ذيل اسات:  

نفر  55  ازدهميا   هيا درصاااد چ پاا  ۷0/1۷نفر ا ۷۷دهم    هيا درصاااد چ پاا  63/15نفر ا  68نهم    هيا پاا

نفر   288درصااد . ازنظر محل ساادونتچ    69/20نفر ا  90 زدهمدوا  هيدرصااد  و پا  64/12ا

  يزندگ   ييدرصاد  در مناطچ روساتا  ۷9/33نفر ا  14۷و  يدرصاد  در مناطچ شاهر  21/66ا

 
1. identity style inventory 



 ...در پرخطر رفتارهای بر هویت هایسبک  ارتباط بررسی 

 

 

214 

214 

 

سال 
هجده

م، شماره 
74
، 

زمستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
4

, W
in

ter 2
0

2
5
 

 

از   يديدرصاد  با   84/1نفر ا  8درصاد  با هر دو والدچ   4۷/9۷نفر ا  424 نچي. همننكردنديم

 .كردنديم يزندگ ميدرصد  با ق 69/0نفر ا 3و  نيوالد
در    و گرايش به سيگار، الكل و مواد مخدر   ت ي هو   ي ها نمرات سبک   ي ف ي توص   ي ها شاخص   : 1جدول  

 ي نوجوان   مراحل 

 ك يدگي  كجي  بي ينه  كمينه  انحرار استاندارد  ميانگين  متغير  مرحله سني 

اوايل  

 نوجواني 

 0/ 99 - 0/ 55 55 1۷ 6/ 65 38/ 20 هويت اطلاعاتي 

 - 0/ 25 - 0/ 38 43 1۷ 5/ 64 31/ ۷4 هويت هنجاري 

 0/ 35 0/ 12 4۷ 14 5/ ۷1 28/ 18 اجتنابي - هويت سردرگم 

 4/ 84 2/ 18 25 5 4/ 10 ۷/ 48 گار ي به س   ش ي گرا 

 0/ 56 1/ 1۷ 30 6 5/ ۷۷ 11/ 09 به الدل   ش ي گرا 

 3/ 3۷ 1/ 92 32 8 5/ 39 12 به مواد مخدر   ش ي گرا 

اواسط  

 نوجواني 

 - 0/ 1۷ 0/ 04 55 26 5/ ۷9 39/ 68 هويت اطلاعاتي 

 0/ 02 0/ 22 45 20 4/ 95 31/ 89 هويت هنجاري 

 - 0/ 53 - 0/ 12 40 16 5/ 19 28/ 84 اجتنابي - هويت سردرگم 

 2/ 44 1/ 69 25 5 4/ 56 8/ 18 گار ي به س   ش ي گرا 

 - 0/ 38 0/ 6۷ 30 6 6/ 63 13/ 60 به الدل   ش ي گرا 

 3/ 29 1/ ۷2 38 8 6/ 01 13/ 16 به مواد مخدر   ش ي گرا 

اواخر  

 نوجواني 

 0/ 22 - 0/ 49 51 21 5/ 64 40/ 11 هويت اطلاعاتي 

 - 0/ 20 - 0/ 06 44 18 4/ 90 30/ 42 هويت هنجاري 

 - 0/ 02 0/ 15 45 15 5/ ۷۷ 28/ 11 اجتنابي - هويت سردرگم 

 - 0/ 11 1/ 06 25 5 6/ 31 10/ 15 گار ي به س   ش ي گرا 

 - 1/ 08 0/ 42 30 6 ۷/ ۷9 15/ 41 به الدل   ش ي گرا 

 2/ 02 1/ 44 40 8 ۷/ 34 14/ 88 به مواد مخدر   ش ي گرا 

چ سبك هويت  تيهو  يهاسبك  يهامؤلفهچ از ميان  دهدين ان م  1طور كه جدو   همان

به ااطلاعاتي در هر سااه مرحله نوجواني بي ااترين ميزان ميانگين را به خود اختصاااع داد  

گرايش به ساايگارچ الدل   مؤلفه  و همننين در ميان هر سااه 11/40و   68/39چ  20/38  بيترت

  كهي طوربهچ شااد  م اااهدهو مواد مخدر ميانگين صااعودي از ابتدا تا انتهاي دوره نوجواني  

چ ميانگين گرايش به سااايگارچ ميشاااويمهرره از اوايل نوجواني به اواخر نوجواني نزديك  
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 ي چ قدر مبلچ مقدار كج2016ا  1نيبر اساااس نظر كلا.  ابدييمافزايش  مواد مخدرالدل و  

 ن يا  يرهايمتغ يكه در تمام  10تر از  كورك يدگيو قدر مبلچ مقدار ك اا  3تر از كورك

  يريها ازنظر نرما  بودن تك متغعدم وجود م ادل در داده  دهندهن اان شاد جدو  م ااهده

مواد مخدر در گرايش به سايگارچ الدل و و  تيهو يهاسابك  نيراببه ب  يبررسا  يبرا  اسات.

  ارائه  2آن در جدو    جياسااتفاده شااد كه نتا  رسااونيپ يهمبسااتگ  بياز ضاار  ينوجوان لياوا

 شده است.
در    سيگار، الكل و مواد مخدر به    ش ي و گرا   ت ي هو   ي ها سبک   ن ي ب   ي همبستگ ضرايب    س ي ماتر   : 2جدول  

 ي نوجوان   ل ي اوا 

 6 5 4 3 2 1 متغير 

      -  هويت اطلاعاتي - 1

     -  0/ 45**  هويت هنجاري - 2

    -  0/ 28**  0/ 12 اجتنابي - هويت سردرگم - 3

   -  0/ 25**  - 0/ 12 - 0/ 09 گرايش به سيگار - 4

  -  0/ 59**  0/ 1۷*  - 0/ 16 - 0/ 16 گرايش به الدل - 5

 -  0/ 66**  0/ 5۷**  0/ 10 - 0/ 12 - 0/ 19*  گرايش به مواد مخدر - 6

* p < 05/0 . ** p < 01/0 . 

ن اان داد كه سابك هويت اطلاعاتي در اوايل نوجواني تنها با گرايش به  2نتايج جدو   

و  گاريبه مصااارر سااا  شياما با گراچ  p <  05/0امواد مخدر راببه منفي معناداري داشااات 

همننينچ سابك هويت هنجاري در اين مرحله .  p >  05/0ا  ندادن اان   يالدل راببه معنادار

ي گرايش به سااايگارچ الدل و مواد مخدر ارتباط معناداري نداشااات  هامؤلفهاز  كدامچيهبا 

و   p  <  01/0ااجتنابي با گرايش به سايگار  -در مقابلچ سابك هويت ساردرگم  .p >  05/0ا

راببه م بت معناداري داشات اما با گرايش به مواد مخدر راببه   p  <  05/0اگرايش به الدل  

به  شيو گرا تيهو يهاساابك  نيراببه ب  يبررساا  يبرا.   p  >  05/0امعناداري ن ااان نداد 

اساتفاده شاد   رساونيپ يهمبساتگ  بياز ضار  ينوجوان  اواساطالدل و مواد مخدر در  گارچيسا 

 شده است. ارائه 3آن در جدو   جيكه نتا

 
1. Kline 
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  اواسط الكل و مواد مخدر در    گار، ي به س   ش ي و گرا   ت ي هو   ي ها سبک   ن ي ب   ي همبستگ   س ي ماتر   : 3جدول  

 ي نوجوان 

 6 5 4 3 2 1 متغير 

      -  هويت اطلاعاتي - 1

     -  0/ 43**  هويت هنجاري - 2

    -  - 0/ 01 0/ 06 اجتنابي - هويت سردرگم - 3

   -  0/ 26**  - 0/ 1۷*  - 0/ 11 گرايش به سيگار - 4

  -  0/ 4۷**  0/ 23**  - 0/ 10 0/ 01 گرايش به الدل - 5

 -  0/ 58**  0/ 62**  0/ 26**  - 0/ 06 - 0/ 01 گرايش به مواد مخدر - 6

* p < 05/0 . ** p < 01/0 . 

از  كي  چيهبا   ينوجوان اواساطدر   ياطلاعات  تيكه سابك هو  دادن اان  3جدو    جينتا

 . سبك p  >  05/0ا  ي گرايش به سيگارچ الدل و مواد مخدر راببه معناداري نداشتهامؤلفه

  داشااات  يمعناادار  يرابباه منف  سااايگاارباه    شيتنهاا باا گرا  اين مرحلاهدر    هنجااري نيز  تيا هو

از   .  p  >  05/0ا ن اان نداد  يمعنادار ارتباط و مواد مخدر  الدلبه  شيبا گراچ اما   p <  05/0ا

گرايش به  مؤلفهدر اواساط نوجواني با هر ساه   ياجتناب-ساردرگم تيسابك هو  ساوي ديگرچ

 ن يراببه ب  يبررسا   يبرا.  p <  01/0اراببه م بت معنادار داشات  مواد مخدرسايگارچ الدل و  

  بي از ضاار   ينوجوان اواخرالدل و مواد مخدر در   گارچيبه ساا   شيو گرا  تيهو يهاساابك

 شده است. ارائه 4آن در جدو   جياستفاده شد كه نتا رسونيپ يهمبستگ
  اواخر الكل و مواد مخدر در    گار، ي به س   ش ي و گرا   ت ي هو   ي ها سبک   ن ي ب   ي همبستگ   س ي ماتر   : 4جدول  

 ي نوجوان 

 6 5 4 3 2 1 متغير 

      -  هويت اطلاعاتي - 1

     -  0/ 50**  هويت هنجاري - 2

    -  - 0/ 19*  - 0/ 28**  اجتنابي - هويت سردرگم - 3

   -  0/ 20*  - 0/ 29**  - 0/ 19*  گرايش به سيگار - 4

  -  0/ ۷0**  0/ 34**  - 0/ 34**  - 0/ 25**  گرايش به الدل - 5

 -  0/ 69**  0/ 69**  0/ 1۷*  - 0/ 25**  - 0/ 16*  گرايش به مواد مخدر - 6

* p < 05/0 . ** p < 01/0 . 
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ي با هر سااه نوجوان اواخردر   ياطلاعات  تيساابك هوبين كه   دادن ااان   4جدو    جينتا

و گرايش به مواد مخدر   p <  01/0اچ گرايش به الدل   p <  05/0اگرايش به ساايگار   مؤلفه

با هنجاري نيز در اين دوره   تيسابك هوي وجواد داشات. داريمعنراببه منفي    p <  05/0ا

ن اان   يمعنادار  يالدل و مواد مخدرچ راببه منف گارچيبه سا   شيگرا يعنيها  مؤلفه نيا يتمام

با هر سااه   اجتنابي در اواخر نوجواني-در مقابلچ ساابك هويت سااردرگم  .p <  01/0ا  داد

به مواد مخدر   شي  و گراp <  01/0به الدل ا  شي چ گراp <  05/0ا  گاريبه ساا  شيمؤلفه گرا

 .داشت  يداريمعنراببه م بت   p < 05/0ا

 گرايش به سيگارچ الدل و مواد مخدرو  تيهو يهاسابك  نيشادت راببه ب ساهيمقا يبرا

اساتفاده     اريف Z  بيضارا  ساهياواساط و اواخر چ از مقا لچيااوا  يمختلف نوجوان يهادر دوره

. در صاورت  ديگرد  ساهيها مقاجفت گروه نيصاورت جداگانه ب روابط به نيشاد. تفاوت ا

  1/ 96تر از بزرگ Zچ مقدار درصاااد  95  نانيآزمون دو دامنه با سااابح اطم كياساااتفاده از 

و هويت  هايسابكانواع في ار بين   Z نتايج مقايساه ضارايب 5جدو    .شاوديم يتلق  داريمعن

  دهد.مختلف نوجواني ارائه مي يهامواد مخدر را در دورهگرايش به سيگارچ الدل و 
مواد مخدر را  و گرايش به سيگار، الكل و  هويت    هاي سبک انواع  فيشر بين   Z مقايسه ضرايب :  5جدول  

 مختلف نوجواني   ي ها در دوره 

* z > 96 /1  

 مقايسه مراحل نوجواني  سبك هويت 
گرايش به  

 سيگار 

گرايش به  

 الدل 

گرايش به مواد  

 مخدر 

 هويت اطلاعاتي 

 - 1/ 52 - 1/ 39 - 0/ 21 اوايل و اواسط نوجواني 

 - 0/ 18 0/ 84 0/ 89 اوايل و اواخر نوجواني 

 1/ 34 2/ 23*  0/ 68 اواسط و اواخر نوجواني 

 هويت هنجاري 

 - 0/ 49 - 0/ 52 0/ 43 اوايل و اواسط نوجواني 

 1/ 15 1/ 68 1/ 48 اوايل و اواخر نوجواني 

 1/ 64 2/ 20*  1/ 05 اواسط و اواخر نوجواني 

- هويت سردرگم 

 اجتنابي 

 - 0/ 52 - 0/ 59 - 0/ 11 اوايل و اواسط نوجواني 

 - 0/ 5۷ - 1/ 60 0/ 36 اوايل و اواخر نوجواني 

 0/ ۷9 - 1/ 01 0/ 4۷ اواسط و اواخر نوجواني 
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 ي هابه مصارر الدل و سابك  شيگرا  نيابط بور  ساهيكه در مقا  دادن اان   5جدو    جينتا

وجود   يتفاوت معنادار  ياواسااط و اواخر نوجوان يهادر دوره يو هنجار  ياطلاعات يتيهو

 ت يسااابك هو يو برا  23/2برابر با    ياطلاعات  تيسااابك هو يبرا   اااريف Z. مقدار  داشااات

باا توجاه باه .  Z  >  96/1ارسااايادناد    يدو باه سااابح معناادار  هركاه    بود 20/2برابر باا    يهنجاار

 شاد م اخ    براي سابك هويت هنجاريچ 3براي سابك هويت اطلاعاتي و شادل  2 شادل

 چ گريد انيب به  بود.  اتريباواساط نوجواني  نسابت به   يراببه در اواخر نوجوان  نيشادت اكه 

طور  به   يهنجار اطلاعاتي و  تيسابو  بالاتر سابك هويچ  اواساط دوره نوجواندرمقايساه با 

 ي همراه بود.كمتر به مصرر الدل در اواخر دوره نوجوان شيبا گراداري  معني

 
رگرسيون رابطه سبک هويت اطلاعاتي و گرايش به الكل در اوايل، اواسط و    خط ب ي ش : نمودار  2شكل  

 اواخر نوجواني 
 

 
رگرسيون رابطه سبک هويت هنجاري و گرايش به الكل در اوايل، اواسط و    خط ب ي ش : نمودار  3  شكل 

 نوجواني  اواخر 
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 گيريبحث و نتيجه

الدل    گارچيبه س  شيبا گرا  تيهو يهاتحو  راببه سبك  يحاضر بررس  مبالعه يهدر اصل

باه دنباا  پااساااخ باه رهاار ساااؤا    مباالعاه  نيبود. اي  نوجوان  يو مواد مخادر از ابتادا تاا انتهاا

الدل و مواد   گارچيبه سا   شيو گرا  تيهو  يهاسابك  نيراببه ب  يكه شاامل بررسا   يپژوه ا 

شاادت بررسااي   نياواسااط و اواخر  و همنن  لچيااوا  يمخدر در سااه دوره مختلف نوجوان

معنادار و  روابط ها ن اان داد كهيافتهبود.  نوجواني    ي مختلفهاراببه در دوره نيا راتييتغ

 ي هااالدال و مواد مخادر در دوره  گاارچيباه سااا   شيو گرا  تيا هو  يهااساااباك  نيب  يمتفااوت

گفات كاه در اوايال    توانيمداشااات. در رابباه باا اولين ياافتاه تحقيچ  وجود  يمختلف نوجوان

با گرايش به سايگارچ الدل و مواد مخدر را    يراببه معنادار  يهنجار  تيسابك هونوجواني  

نادادچ ساااباك هويات اطلاعااتي باا كااهش گرايش باه مواد مخادر و ساااباك هويات  ن اااان  

 اجتنابي با افزايش گرايش به سيگار و الدل همراه بود.-سردرگم

توان گفات كاه عادم تاأثير ساااباك هويات هنجااري بر گرايش باه در تبيين اين نتاايج مي

عادم  مصااارر سااايگاارچ الدالچ و مواد مخادر در اوايال نوجواني ممدن اساااات باه دليال  

و نوجوانان ممدن اساات با ابهاماتي در   باشااد كامل اين ساابك در اين مرحله  گيريشاادل

هااي اجتمااعي هويات هنجااري باه هنجاارهاا و ارزي  خصاااوع هويات خود روبرو بااشاااناد.

نقش توانند  مي  ناشاااي از بلوغ رواني و اجتماعي در اين مرحله تغييرات  وابساااته اساااتچ اما

گيري  هاا را در تصاااميمآن  تااثيرشاااده را كمرناگ كنناد و    هاا و هنجاارهااي پاذيرفتاهارزي

هاي  چسابك هويت اطلاعاتي كه به فرآيند تجزيه و تحليل و انتخا همننينچ  كاهش دهند.

آگاهانه تأكيد داردچ در اوايل نوجواني ممدن است تأثير كمي بر رفتارهاي پرخبر بگذارد.  

.  هاي پينيده اسات گيرياين موضاوع به دليل ناپختگي شاناختي و كمبود تجربه در تصاميم

مصاارر مواد مخدر مؤثر اسااتچ زيرا اطلاعات   هويت تنها در كاهش احتما اين ساابك  

ها گرايش  در دساترس است كه نوجوانان با پردازي آن مواد مخدرتري از پيامدهاي  روشان

اجتناابي كاه -از ساااوي ديگرچ ساااباك هويات ساااردرگم.  كننادكمتري باه اين رفتاار پيادا مي

گيري و تعهد به هويت و مساير زندگي اساتچ نوجوانان را بي اتر به دهنده عدم تصاميمن اان

معنادار اين سابك با مصارر مواد  دهد. عدم ارتباط  سامت مصارر سايگار و الدل ساو  مي
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آگااهي نسااابي قادرت نظاارت بي اااتر والادين در اين مرحلاهچ    مخادر ممدن اسااات باه دليال

هااي منفي و كنتر  اجتمااعي تر مصااارر مواد مخادر و نگرينوجواناان از پياامادهااي جادي

 .شدتر نسبت به اين رفتار باقوي

ي ساااباك هويات نوجوان  اواساااطگفات كاه در    توانيم  چيتحق  افتاهيا   دوميندر رابباه باا  

راببه هنجاري راببه معناداري با كاهش گرايش به سايگار داشاتچ سابك هويت اطلاعاتي  

- نداد و سابك هويت ساردرگم الدل و مواد مخدر ن اان   گارچيبه سا   شيرا با گرا  يمعنادار

اجتنابي راببه معناداري با افزايش احتما  گرايش به سايگارچ الدل و مواد مخدر همراه بود. 

تأثير م بت سابك هويت هنجاري در اواساط نوجواني  گفت كه  توانيم  جينتا  نيا نييدر تب

در اواسااط   دهد كه نوجوانان با اين ساابك هويتيبر كاهش گرايش به ساايگار ن ااان مي

هااي مرج  هااي گروهتماايال دارناد رفتاارهااي خود را باا انتظاارات اجتمااعي و ارزي نوجواني

ويژه در رفتاارهاايي ماانناد سااايگاار    . اين روناد در اين مرحلاه از نوجواني باههمااهناگ كنناد

به  دنيك   گاريس .هاي اجتماعي قابل م اهده است بي تر م هود استك يدن كه در محيط

 ن يا ريتحات تاأث  اااتريب  چماانناد مادارس  يچاجتمااع  يهااطيباالاتر در مح  يريپاذم ااااهاده  ليا دل

حضاور كمتر   ليكه مصارر الدل و مواد مخدر به دل  يدر حال چرديگيقرار م  يتيسابك هو

صاورت آشادار كمتر تحت كنتر   و مبر  ن ادن به يو خانوادگ يليتحصا   يهاطيدر مح

 ي دانرن ريهنوز تأث زين  ياطلاعات  تيسابك هو  چيمرحله از نوجوان نيهنجارهاسات. در ا نيا

و انتخاچ   ليسابك كه به تحل  ني. انداشاتپرخبر   ينوجوانان به رفتارها  شيبر كاهش گرا

  يهاكه نوجوانان با رالش يبيدر شاارا به دليل عدم تجربه كافي و  آگاهانه وابسااته اسااتچ

 ي اندچ كمتر قادر به اثرگذارمانند بلوغ و ف ااار همسااالان مواجه يديزيو ف  يروان چياجتماع

و هدر   تيكه ن اانگر عدم تعهد به هو  ياجتناب-ساردرگم تياسات. در مقابلچ سابك هو

افراد را به   ينوجوان اواسااط  يهابا رالش  بيدر ترك  تواندياسااتچ م  يندگدر ز  يم ااخصاا 

 ن ييدر تع ييعدم توانا  لينوجوانان به دل نيساااو  دهد. ا  يپرخبر متعدد  يسااامت رفتارها

و در   رنديگيف اار گروه همساالان قرار م ريتحت تأث   اتريب  چيگذارو هدر  يزندگ ريمسا 

 .ابدييم شيالدل و مواد مخدر افزا گارچيس رها به مصرآن شياحتما  گرا  جهچينت
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بين هر ساه سابك هويت و گرايش به گفت كه   توانيم چيتحق افتهي ساوميندر راببه با 

سايگارچ الدل و مواد مخدر در اواخر نوجواني راببه وجود داشات. سابك هويت هنجاري و 

اطلاعااتي باا كااهش احتماا  گرايش باه سااايگاارچ الدال و مواد مخادر همراه بود و باالعدس 

گفت  توانيم جينتا  نيا نييدر تبسبك هويت سردرگم اجتنابي اين احتما  را افزايش داد. 

اطرار در اواخر   طينسااابات باه خود و مح  يآگااه  شيو افزا  يابيا تيا هو  ناديكاه اتماام فرآ

به مصاارر   شيبر گرا يتوجهل قاب ريتأث  تيهو يهاساابك يتمام  شااوديباع  م  ينوجوان

 مرحله به  نيدر ا  يهنجار  تيالدل و مواد مخدر داشاته باشاند. نوجوانان با سابك هو گارچيسا 

ها  از آن يها ره انتظاراتارزي  نيباشند و ا بنديپا  ييهابه ره ارزي  دياكه ب  داننديوضو  م

پرخبر كاه مخاالف باا   يباه انجاام رفتاارهاا  يكمتر  ليا افراد تماا  نيا  لچيا دل  نيدارناد. باه هم

نوجوانان با   چيابيتيهو  نديفرآ ليتدم  ليبه دل  گرچيد ياسااتچ دارند. از سااو   ااانيهاارزي

با دو  يتوجه  هساتند و تفاوت قابل   يت اخ  قابل يراحت به  ياجتناب-ساردرگم  تيوسابك ه

فقدان   ليافراد به دل ني. ادهنديپرخبر ن اان م يبه رفتارها  شيدر گرا گريد  يتيسابك هو

شااادن در   ريبه درگ ي اااتريب  گرايشثابت و عدم وجود اهدار روشااان   يتيسااااختار هو

نوجوانان با سااابك  نچيمخدر دارند. همنن وادالدل و م گارچيمانند مصااارر سااا  ييرفتارها

  دايا پ  ودخ  يرفتاارهاا  يامادهاايا نسااابات باه پ  ي اااتريب  يدوره آگااه  نيدر ا  ياطلاعاات  تيا هو

پرخبر كاه    يباه انجاام رفتاارهاا  يكمتر  ليا كاه تماا  شاااوديموجاب م  يآگااه  نيو ا  كنناديم

يابي  ر اواخر نوجوانيچ با تدميل فرآيند هويتدبرساندچ ن ان دهند.    بيها آسبه آن  توانديم

و  ارزيااابي خبرات  در  بي اااتري  توانااايي  نوجوانااان  انتزاعيچ  و  منبقي  افزايش درک  و 

 و   هيا كاه بر تجز  ياطلاعاات  تيا ساااباك هو  نچيبناابرا  .كننادپياامادهااي رفتاارهااي خود پيادا مي

در  يمرحله نقش مؤثرتر نيدارد در ا  ديآگاهانه تأك يريگمياطلاعات و تصاام چيدق ليتحل

 .كنديم فايانسبت به مراحل قبلي نوجواني  پرخبر يكاهش رفتارها

مبالعات   جينتا يدر راساتا يكلر  طو به هاي او چ دوم و ساوم پژوهش حاضارنتايج يافته

و   يحي چ ذب2018و همدااران ا  ي چ محب2022پور و همدااران اني چ حسااا 1401گراوناد ا

بر  ي  مبن1396ا ياتيو ح يبهبهانمرشاد   و 139۷جاهد ا  يو غفار  يني چ ام2019همداران ا

مواد مخادر در دوره گرايش باه سااايگاارچ الدال و  و    تيا هو  يهااساااباك  نيوجود رابباه ب
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بر عادم    ي  مبن201۷مباالعاه متاابا  ا  جيمباالعاه باا نتاا  نيا  جينتاا  چدر مقاابال.  اسااات  ينوجوان

  يو مصارر الدل در اواساط و اواخر نوجوان  تيهو يهااز سابك كدامچيه  نيوجود راببه ب

با   يو اطلاعات  يهنجار  تيمبالعه حاضاار ن ااان داد كه ساابك هو  چ ناهمخوان اساات.اساات

احتما    شيبا افزا  ياجتناب/رگمسرد  تيبه مصرر الدل و سبك هو  شيكاهش احتما  گرا

شااده ممدن  م اااهده  يهاراببه دارد. تفاوت  يبه مصاارر الدل در اواخر نوجوان  شيگرا

   201۷ا  مباالعاه متاابا   يريپاذميتعم  يهااتيا و محادود  يفرهنگ  يهااتفااوت  ليا اسااات باه دل

با   ينظر فرهنگ بودند كه از  ييقاينوجوانان آفر چيتحق  نيدر ا  يبررسااا  باشاااد. جامعۀ مورد

 ك يا آموزان  دانش  يتنهاا بر رو   201۷ا  مباالعاۀ متاابا   نچيتفااوت دارناد. همنن  مااجاامعاۀ  

را محدود   جينتا  ميتعم  تيامر قابل  نيشده است كه ا  انجام  يجنوب  يقايمدرسه خاع در آفر

   2020ا  ميو رح  يديا مباالعاه آفر  جينتاا  باا  نتاايج مباالعاه حااضااار همننين. همننينچ  كناديم

اساتچ   گاريبه سا   شيدر كاهش گرا  يو اطلاعات  يهنجار  تيبر عدم ارتباط سابك هو  يمبن

  هر دو سابك هويت هنجاري و اطلاعاتي دن اان دا  ناهمساو اسات. به هر حا چ مبالعه حاضار

ممدن اسااات باه   اختلاراين  .نقش دارد  ينوجوان اواخردر   گااريباه سااا   شيدر كااهش گرا

از دان ااجويان   گيريجمله نمونه از   2020ا  ميو رح  يديپژوهش آفر يهايمحدوديتدليل 

 ي هويت باشد.هاسبكنامه تر هستند و استفاده از نسخه قديمي پرسشدان گاه كه مسن

هاا  داده  ليا حااصااال از تحل  جيگفات كاه نتاا  توانيم  چيتحق  افتاهيا   رهاارميندر رابباه باا  

  يهانوجوانان با سااابك  نيبه مصااارر الدل ب  شيمعنادار در گرا يهاتفاوت ۀدهندن اااان

هنجااري و   يتيباا ساااباك هو نوجواناان  اسااات.  يدر مراحال مختلف نوجوان  متفااوت  يتيهو

  دارند.  شيكمتر به مصرر الدل گرا  ينسبت به اواسط نوجوان  يدر اواخر نوجوان  اطلاعاتي

نساابت به   يدر اواخر نوجوان يهنجار تيبه الدل در نوجوانان با ساابك هو  شيكاهش گرا

  ينوجوان   يانيا نسااابات داد. در مراحال پاا  يديا باه رناد عاامال كل  توانيدوره را م  نيا  اواساااط

  مااتياز خودچ تصااام  ترچيعم  يو نوجواناان باا درك  رساااديم  تيا باه ت ب  يابيا تيا هو  ناديفرآ

باا    نچي. علاوه بر اكناديپرخبر دور م  يهاا را از رفتاارهااكاه آن  كننادياتخااذ م  يترآگااهااناه

 ي  ااتريب  يو شااناخت  يبلوغچ نوجوانان به تعاد  عاطف بامرتبط  يهاها و تنشعبور از بحران

 نچ ي. همنندهنديبه مصارر الدل از خود ن اان م يكمتر  ليتما  جهينت و در  ابندييدسات م
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پرخبرچ  يرفتارها  يمنف  يامدهايو درک پ يو اجتماع يفرهنگ  يبا هنجارها   اتريب ييآشانا

عوامل در كنار هم    نيدهد. ايسااو  م ياجتماع يهااز ارزي  يروينوجوانان را به ساامت پ

 . كنديگروه كمك م نيبه مصارر الدل در ا  ليساازگارتر و كاهش تما يرفتارها  جاديبه ا

  انيدر م  يبا اواسااط نوجوان  سااهيدر مقا  يكاهش مصاارر الدل در اواخر نوجوانهمننينچ 

  چيو آگااه اتيا تجرب شيافزا  ليا باه دل تواناديدارناد م  ياطلاعاات تيا كاه ساااباك هو  ينوجواناان

مرحله  نيدر ا يو رشاد فدر  اتيتجرب شيباشاد. با افزا  تيهو تيو ت ب  يمنبق  يريگميتصام

 نچ ي. همننكنناديم  يو از آن دور  برناديم  يمصااارر الدال پ  يمنف  يامادهاايا نوجواناان باه پ

  دايپ  ي اااتريب  يمنبق ليتحل ييهساااتند توانا  ياطلاعات تيسااابك هو  يكه دارا  ينوجوانان

كاه ممدن اسااات باه مصااارر الدال منجر شاااود   ييهااتيا و در مواجهاه باا موقع  كنناديم

باه درک   ينوجواناان در اواخر نوجوان  نيا  تچيا نهاا  . دركننادياتخااذ م  يبهتر  مااتيتصااام

و  تيو مصارر الدل را با هو ابندييخود دسات م  يو اهدار شاخصا  هاياز ارز  يترچيعم

به مصاارر  ليعوامل مجموعاب منجر به كاهش تما  ني. اننديبيخود ناسااازگار م  يهاتياولو

 د.شويگروه م نيالدل در ا

 گارچ يبه سا   شيو گرا يتيهو يهاسابك  نيكه راببه ب دهدين اان م چيتحق جينتامجموعاب 

و همننين رصااد تغييرات اين  كنديم رييتغ  يالدل و مواد مخدر در مراحل مختلف نوجوان

به  شيو گرا تيهو يهاسابك  نيراببه ب  شادتروابط در ساه دوره نوجواني ن اان داد كه 

 ي هانوجوانان با ساابك.  اساات ريمتغ  ينوجوان  از ابتدا تا انتهايالدل و مواد مخدر  گارچيساا 

باه    يكمتر  ليا نسااابات باه اواساااط آن تماا  يدر اواخر نوجوان  يو اطلاعاات  يهنجاار  يتيهو

 هاي ساابك  ياتينقش ح  آماري  شااده  دييبا ارائه شااواهد تأ  مبالعه  نيا  مصاارر الدل دارند.

را ميان  الدل و مواد مخدر   گارچيبه سااا   شياز گرا يري اااگيو پ  يريگرا در شااادل  تيهو

 ساازي ادبيات موجود در تنها به غنياين مبالعه نهحاصال از  جي. نتاكنديبرجساته منوجوانان  

كنادچ بلداه مبناايي براي طراحي هااي هويات كماك ميتحو  نوجواناان و ساااباك  ۀنا يزم

منظور كااهش پياامادهااي منفي اعتيااد فراهم    موق  باه  و باه  محور-راهبرديچ هوياتماداخلات  

توان درک كرد كاه نوجواناان باا هر ساااباك هااي اين پژوهش ميآورد. بر اسااااس ياافتاهمي

هاي اعتيادي قرار دارند و بر اين هويت در هر دوره ساني بي اتر در معر  ره نوع گرايش
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بيني خبرات اسااااس مداخلات لازم را در سااانين مناساااب انجام داد. همننينچ امدان پيش

تواند فرصت  شود و اين امر ميهاي سني بعدي فراهم ميمرتبط با هر سبك هويت در دوره

د. ساااتااد مباارزه باا مواد  فراهم آور  منااسااابي براي انجاام ماداخلات زودهنگاام و پي اااگيراناه

ها  خانوادهو   پروري و مؤساساات آموزيچ  و متخصاصاان بهداشات  گذاراناساتيسا  مخدرچ

  نوجوانان  يبرا  ياژهيو  يتيو حما  يآموزش  يهاپژوهش برنامه  نيا  جيبا توجه به نتا  تواننديم

 .دكنن يطراحدر هر گروه سني با هر سبك هويت 

 هايي مواجه بود. نخساتچ محدود هاچ اين مبالعه نيز با محدوديتهمنون سااير پژوهش

آموزان پسااار مقب  متوسااابه او  و دوم شاااهرساااتان ساااياهدل  نمونه به دانش بودن گروه

با رالش مواجه   ييايمناطچ جغراف ريو همننين سااادختران نوجوان به  را پذيري نتايجتعميم

سااا  كه به ترتيب    19و   11هاي سااني  موجب شااد گروه همننين  اين محدوديت  .كندمي

متوسااط دوره نوجواني هسااتند به دليل عدم تحصاايل در مقاط   اواخرو  اوايلجزو مراحل  

  ير ي گاساااتفاده از روي نمونه  چاز ساااوي ديگر  .از جامعه آماري حذر شاااوند  او  و دوم

 چ در نمونه حاصاال ن ااود  يممدن اساات موجب شااود كه تنوع كاف يامرحله دو  ياخوشااه

ممدن  جينباشاندچ نتا ياز كل جامعه آمار  يواقع  ياندهيشاده نما اگر مدارس انتخاچ  ژهيوبه

علاوه بر اينچ اسااتفاده از روي مقبعي كه تنها يك  نباشااند. ميقابل تعم يطور كل اساات به

 كنادچ امداان تحليال تغييرات پوياا و روابط علي را محادود كرده مقب  زمااني را بررساااي مي

 ي ابيارز  يبه بروز خباها توانديم  يدهخودگزاري ياساااتفاده از ابزارها نچيهمنن .ساااتا

 . رديدهندگان قرار گپاساخ  يهايريساوگ  ريحاصال ممدن اسات تحت تأث جيمنجر شاود. نتا

  توجه داشت. زين تيمحدود نيبه ا ديبا هاافتهي ريدر تفس چنيبنابرا

گيري  هاي آتي با اساتفاده از نمونهشاود پژوهشها پي انهاد ميبراي رف  اين محدوديت

شاهرها و از نوجوانان در مناطچ شاهري و روساتايي مختلفچ از جمله كلان نظامدارتصاادفي  

هاا انجاام شاااود تاا تنوع فرهنگي و اجتمااعي بي اااتري در نموناه لحااط گردد. مراكز اساااتاان

كاه    يترجاام   يهاااساااتفااده از راارروچ  يريگنموناه  يدر انتخااچ مادارس برا  نچيهمنن

 ج ينتا  يريپذميتعم شيبه افزا  تواندياز جامعه نوجوانان باشااند م  يترمتنوع فيط  يندهينما

هاي جنسايتي از طريچ گنجاندن نوجوانان دختر چ بررساي تفاوتاز ساوي ديگر  كمك كند.
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تري از الگوهاي ارتبااطي تواند به درک كاملها مياي بين جنساااياتهاي مقاايساااهو تحليال

هاي هويتي و گرايش به روابط جنسااي منجر شااود. طراحي مبالعات طولي نيز ميان ساابك

در طو  دوره نوجواني را فراهم   علات و معلوليامداان بررساااي تغييرات تادريجي و روابط 

كرده و اعتباار نتاايج را افزايش خواهاد داد. براي كااهش محادوديات نااشاااي از ابزارهااي 

هاي مدمل مانند م ااهده  هاي آينده از رويشاود در پژوهشدهي پي انهاد ميخودگزاري

سااختاريافته يا گزاري والدين و معلمان نيز اساتفاده شاود تا اعتبار هاي نيمهرفتاريچ مصااحبه

 .اهش پيدا كنددهندگان كها افزايش يابد و سوگيري پاسخداده

 منابع 
.  پاذيري اعتيااد جواناان باا توجاه باه ساااباك هويتي بيني پيش   .   139۷نااصااار و غفااري جااهادچ زهره ا   امينيچ 
 . 1- 19 چ  19ا 3چ ي در علوم رفتار   ن ي نو   ي ها  رفت ي پ 

و بلوغ    ت ي هو   ي بر اساس سبك ها   ي بر ي و سا   ي سنت  ي قلدر   ي ن ي ب ش ي  . پ 1401فلور ا  اطانچ ي و خ   را ي ثابتچ سم 
 . 30- 42چ   4ا 11چ  مدرسه و آموزشگاه   ي شناس روان  در نوجوانان شهر اصفهان.   ي عاطف 

با   ي مذهب   ي ر ي گ جهت   ي  . راببه ساااختار 1402حساان ا   چ ي ن ي رزاحساا ي و م  ن ي رام   چ ي فرحدختد تبرائ   چ ي ن ي ر 
مسااائل  در دانش آموزان دوره دوم متوساابه.   ت ي ساابك هو   ي گر ي انج ي با م   ي روان ااناخت  ي ساارسااخت 
 . 85- 110چ    1ا 8چ ي اسلام   ت ي و ترب   م ي تعل  ي كاربرد 
 ي ندار ي نقش د   ي بررسا  .   1402اعظمد ادبي فيروزجائيچ احمدد آرائيچ محمود و صاالحيچ مهديه ا  رحمتيچ 

 . 35- 52 چ  2ا 19چ  هاي نوين تربيتي اندي ه  فصلنامه نوجوانان پسر شهر تهران.   گار ي به س   ش ي در گرا 
آموزي برنااماه    ر ي تااث   .   1403فااطماه ا   چ ي و رهبر كربااساااده   ي د افروزچ غلامعل   م ي ابراه   چ ي رهبر كربااساااده 

در نوجواناان باا    ي شااانااخت روان   ي سااات ي نااكاارآماد و بهز   ي هاا محور بر نگري خاانواده   ي رفتاار   ت يا ر ي ماد 
 . 85- 102چ   ۷1ا 18  چ ي پژوه اد ي فصلنامه اعت به مصرر مواد مخدر.    ش ي گرا 
و    ي فرزندپرور  ي ها پرخبر بر اساااس ساابك   ي رفتارها  ي ن ي ب ش ي  . پ 1402ا   ن ي نساار   چ ي و باقر   ي عل   چ ي شااعبان 

 . 281- 293چ   56ا 8چ ي در علوم رفتار   ن ي نو  ي ها  رفت ي . پ در نوجوانان   ت ي هو  ي ها سبك 
هااي هويات باا گرايش باه رفتاارهااي پرخبر در  ياابي سااااختااري ساااباك ماد     . 1401هوشاااناگ ا   گراونادچ 

 . 113- 144 چ 66ا 16چ  فصلنامه اعتيادپژوهي . اي ناگويي هيجاني دان جويان: نقش واسبه 
راببه علّي هويت ساردرگمچ و خودكارآمدي با آمادگي   . 1396مهدي و حياتيچ داوود ا  مرشاد بهبهانيچ 

 . 25۷- 2۷2چ    44ا 11چ  فصلنامه اعتيادپژوهي .  خواهي به اعتياد: نقش ميانجي هيجان 

هااي  تادوين و بررساااي ويژگي  .  1390ا   حيادري محمود  و  زهره   چ احمادآباادي  د علي   چ زاده محمادي  
 چ  3ا 1۷چ  مجله روانوزشادي و روان اناساي باليني ايران ي.  سانجي مقياس خبرپذيري نوجوانان ايران روان 

218-225 .  
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 ي ها  . نقش تفاوت 1402نوتايچ مهناز ا   ي و رونق  ه ي نساترند دهقان شاادچ حور  چ ي آزادهد خواجه نور   چ ي نظر 
آموزان  : دانش ي نوجواناان امباالعاه مورد   ات يا بر اساااتعماا  دخاان   ي رساااان اطلاع   ي هاا وه ي و شااا  ي فرهنگ 

 . 103- 10۷ چ 46ا 12چ فصلنامه جامعهچ فرهنگ و رسانه  . ن ي شهرستان ورام 
  - رابباه والاد    ساااه ي مقاا   .   1402مژگاان ا   چ ي ناادره و لبف   انچ يا شاااهرباانود معماار   چ ي قهاار   ند ي هژبرخواهچ ام البن 

  ش ي رو تك فرزند و رند فرزند.   ي ها و شافقت به خود نوجوانان خانواده   ت ي هو   ي سابك ها  چ ي فرزند 
 . 1- 10 چ  1ا 12  چ ي روان ناس 
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Abstract 

Objective: This study aimed to analyze the driving forces behind addiction 

relapse in rural areas. Method: This was an applied, descriptive-analytical study. 

Data were collected through both library research and field studies. The study's 

location was rural areas of West Azerbaijan province, which, according to the 

2016 census, has 304,853 households and a population of 1,129,016. To 

accurately examine attitudes and perceptions, the Q methodology and 

exploratory factor analysis (Stephenson's method) were used. The research 

discourse community consisted of 26 experts from welfare and Imam Khomeini 

Relief Committee offices, NA officials, village heads, Social Damage Experts of 

the Governorate, university professors, rural affairs specialists, sociologists, and 

addiction treatment camp officials, etc. Results: The most significant driving 

forces behind addiction relapse were identified as: 1) empowerment, financial 

capacity, human environmental coercion, and psychological pressures; 2) 

therapeutic use, family problems, poverty, and separation from family due to 

seasonal work; 3) the presence of bad company, showing off, curiosity, and a 

lack of comprehensive social policy for prevention; 4) marriage issues, neglect 

of children, and recreational substance use; and 5) family relationships, increased 

economic pressures, and the prevalence of false beliefs about substance use in 

villages. Conclusion: In the rural areas of West Azerbaijan province, 

empowerment, financial capacity, environmental coercion, and psychological 

pressures, along with therapeutic use, family problems and separation, poverty, 

etc, are considered among the most important driving forces for individuals 

returning to the cycle of addiction. 

Keywords: Addiction cycle, Rural areas, Q analysis, Addiction relapse 
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 مقاله
 پژوهشي

 

 

 
 بر بازگشت به چرخه اعتياد در نقاط روستايي  مؤثر هاي تحليل پيشران 

 2ي محمد ولائچ 1يري اف ار كب

 1404/ 01/02تاريخ پذيري:                  03/06/1403تاريخ دريافت: 

 چكيده  

بر بازگ ت به ررخه اعتياد در نقاط روستايي پرداخت.   مؤثرهاي اين پژوهش به تحليل پي ران هدف:

آوري  براي جم   . تحليلي بود  – توصيفي  و از نظر روي    كاربردي  چهدر   ي پژوهش حاضر از ح:  روش

اي و ميداني استفاده شد. قلمرو مداني نقاط روستايي استان آذربايجان غربي  ها از مبالعات كتابخانهداده

طبچ سرشماري سا    كه  و    304853داراي    1395بود  مي   1129016خانوار  جهت  باشد.  نفر جمعيت 

عاملي به روي اكت افي اروي استنفسون  استفاده    و تحليلQهاچ از روي كيو ا مبالعه دقيچ ذهنيت

پژوهش   گفتمان  جامعه  ادارات    26شد.  كارشناسان  از  خمينياره چ  نفر  امام  امداد  كميته  و  بهزيستي 

و  چ  NAمستولين   آسيبدهياران  كارشناسان  كارشناسان  دان گاهيچ  اساتيد  استانداريچ  اجتماعي  هاي 

  ن يتر مهم :  هايافته بودند.  و غيره    هاي ترک اعتياد شناسانچ مستولين كمپحوزه امور روستاييچ جامعه

  ط يجبر مح  چياستباعت مال  چ افزاييتوان   1بودند ازد    عبارت بر بازگ ت به ررخه اعتياد    مؤثر هاي  انپي ر

به   از خانواده  يفقر و دور  چيم دلات خانوادگ   چيدرمان  استفاده   2يچ  روان  يو وجود ف ارها  يانسان

سياست اجتماعي جام  در  و عدم    يكنجداو  چييدوستان ناباچچ خودنما  وجود   3م اغل فصليچ    ليلد

  چيخانوادگ روابط   5ي و  به فرزندان و استفاده تفنن  يتوجهازدواجچ كم   م دلات    4چ مناسب  ي ري گيپ

: در  گيرينتيجهدر مصرر مواد مخدر در روستاها.    غلط  يو رواج باورها  ياقتصاد  يف ارها  ش يافزا

ي  روان  يو وجود ف ارهاي  بيجبر مح  چياستباعت مال  چ افزاييتواننقاط روستايي استان آذربايجان غربي  

هاي  پي ران ني ترمهم و غيره از جمله  فقر چي و دوري از آنم دلات خانوادگ چيدرمان استفادهدر كنار 

 رود. بر بازگ ت افراد به ررخه اعتياد به شمار مي مؤثر

 چ بازگ ت به اعتيادQ: ررخه اعتيادچ نقاط روستاييچ تحليل هاکليدواژه

 
 

 
  

شااانااسااايچ دان اااگااه ارومياهچ ارومياهچ ايران. پسااات الدترونياك:  نويساااناده مساااتو : دان اااياارچ گروه جاامعاه.  1
a.kabiri@urmia.ac.ir 
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 مقدمه

با   ينوع  م اادلات اجتماعي اساات كه تمام ك ااورهاي جهان به  ن يتراعتياد يدي از بزرگ

در طي باازگ ااات باه ررخاه اعتيااد  افزايش  هاا حااكي از  گزاريو   انادگريباان  باه  دسااات  آن

اعتياد يك پديده مخرچ اجتماعي اسااتچ  .  1393ارفيعيچ    در جهان اسااتهاي اخير سااا 

شودچ بلده نمي وابسته به موادگير شخ  عواقب وخيم آن تنها دامن  زيرا اثرات نامبلوچ و

دارندچ در بر   وابسااتگي و ارتباط نزديك  فرد وابسااته به موادبا  ياگونههمه افرادي را كه به

آماار رو باه افزايش اعتيااد در جهاان و پياامادهااي   .  1383و همداارانچ    نيالادعفروا  گيردمي

هااي اولويات  نيترهااي اخير باه يدي از مهمدرماان اعتيااد را در دهاه  منفي فراوان آن حوزه

ترديدي وجود ندارد كه اعتياد آسايبي اجتماعي . پژوه اي مجام  علمي تبديل كرده اسات

هاي اجتماعي ديگري را  هاي اجتماعي و هم اينده خود آسايبكه هم ناشاي از آسايب  بوده

بر اينده    علاوه  فرد وابساااته به مواد   .1396رونيزي و صاااادقيچ  اكبريان ا  آوردوجود مي به

از دسااات داده و در   مخادر مصااارر مواد  ريتاأث  جسااامااني و عقلاني خود را تحات نيروي

تواند در راه خدمت جامعه نيساتچ قسامتي از نيروي جساماني و امدانات اقتصاادي را كه مي

دهد امبيعي لنگرودي و تري مصاارر شااود به مصاارر سااوء خود اختصاااع ميسااازنده

باه مواد مخادر   .  1392همداارانچ   ابعااد  ياك اختلا  روان  عنوان  باهاعتيااد  باا  پزشااادي 

م اادلات ب اار در   نيترمهمشااناختيچ اجتماعي و معنوي و يدي از شااناختيچ روانزيساات

 .  1401آيد انعمتي و خالديانچ  مي  حساااچ بهدومين اختلا  رايج  عنوان بهو  عصاار حاضاار

هاي انساااني جوان در ساابح جهان و مصاارر مواد مخدر موجب از دساات دادن ساارمايه

 . به 1400گردد اآهنگ و همدارانچ عاطفي افراد مي  نديفراتغييرات اسااساي در شاناخت و 

ي براي افراد جوان وابسااته مدتيطولانتواند پيامدهاي بساايار جدي و علاوهچ مواد مخدر مي

دهد كه اختلا  م ا چ مبالعات ن ااان مي  عنوان به هاي آنها داشااته باشااد.به مواد و خانواده

رواني و مصارر مواد يدي از علل اصالي ناتواني و خودك اي در بين كودكان و جوانان در 

  .2020و همدارانچ  2احمدد 2015و همدارانچ  1سراسر جهان است اارسدين

 
1. Erskine 2. Ahmed 



 ... بر بازگشت به مؤثرهای تحليل پيشران 

 

232 

232 

 

سال 
هجده

م، شماره 
74
، 

زمستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
4

, W
in

ter 2
0

2
5
 

 

اسااتچ بازگ اات و   بانيگربه دسااتمسااائلي كه جامعه با آن   نيترمهمامروزه يدي از  

ها   . بررساي 139۷شاروع دوباره به اين عادت ناپساند اررخه اعتياد  اسات اخمرنيا و پيوندچ  

دهدچ پس از آنده فرد وابسااته به مواد مصاارر مواد مخدر را براي مدت طولاني  ن ااان مي

آمارها بيانگر    كهيطوربهتوان اميدوار بود كه مصااارر را از سااار نگيردچ  قب  كرد نيز نمي

ماه دوباره  6درصااد از افراد در كمتر از   80الي    60اين اساات كه مصاارر مواد مخدر در 

برخي حتي پس از رندين دهه پرهيزچ مصارر مواد مخدر را از سار   بازگ ات خواهد كرد و

بلده   چساتين . ترک جساماني مواد مخدر م ادل اصالي  2024و همدارانچ  1گيرند امائومي

اصالي بازگ ات و شاروع دوباره مصارر مواد مخدر اسات. با توجه به اينده بعد از  م ادل 

طولاني بي اتر اين افراد دوباره به  رندان مدت نهترک و درمان افراد وابساته به مواد پس از 

  قابلمواد مخدر روي آورده و اساتفاده را از سار خواهند گرفتچ موضاوع بازگ ات مجدد 

  احتما  1985ا 2 . مارلات و گوردون1402اسااات اعليوور اسااادآبادي و نامدارپورچ   تأمل

اند. به نظر بيني كردهدرصاد پيش  50شادل تا    نيترنانهيبخويبازگ ات به مواد مخدر را در 

دسات   هاي بهپي ارفت باوجوددليلچ  نيبه همدرصاد نيز متغير اسات.    90آنها اين احتما  تا 

كنتر  مواد    قابل  ريغهاي سااانگين و آمده در درمان اين اختلا چ بازگ ااات مجدد به دوره

عنوان يك م ادل شااي چ مبر  اسات اصافري حاجت آقايي و همدارانچ مخدر همننان به

نوع جامعه آماري مورد  به توجه باذكر اسااات كه ميزان عود ممدن اسااات  . لازم به1393

درصااد    ۷0تا   40مبالعه و زمان پس از درمان متفاوت باشااد. در اروپا ميزان شاايوع آن بين 

اند درصاد دانساته  95درصاد و برخي ديگر نيز    90گزاري شاده و در اين ميان برخي آن را 

 . در ايران نيز ميزان عود يا بازگ ااات به ررخه اعتياد پس از 2018چ  3امنون و كانداسااامي

  . 1402درصد گزاري شده است ابياتي و همدارانچ  60تا  52دوره بازپروري 

ي و م اادلات شااناختروانهاي بر بازگ اات به اعتياد به ويژگي مؤثراز عوامل مهم و 

و همدارانچ   4موسااعليا  جويياي بودنچ لذتتوان اشاااره داشاات. وسااوسااهجسااماني مي

هاي جساااماني زمينه  گذرانيچ رسااايدن به لذت شاااخصاااي و درد و بيماريچ خوي 2021
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توان به اختلالات شااخصاايتي مانند شااود. در اين ميان ميبازگ اات به اعتياد را موجب مي

تفدر ارجاعيچ افساردگيچ پرخاشاگريچ وساواساي و ضاعف در غلبه بر وساوساه را نيز اشااره 

داشات كه وجود هر كدام از اين متغيرها در فرد خصاوصااب علائم افساردگي در طو  دوره 

 . همننينچ 1402تأثير در بازگ ت به اعتياد را دارند افولاديان و محمديچ    نيترمهمدرمان  

و همدارانچ   1لينمكعواملي مانند ف ار دوستان و گروه همسالانچ دوستان ناباچچ بيداري ا

در دسااترس بودن موادچ مسااائل مربوط به خانواده ااختلافات خانوادگيچ ساارزنش  چ   2024

خانوادهچ حمايت و پذيري خانوادهچ نظارت خانوادگيچ تبعيد و روابط نامناساااب والدين  

و   2د ساااووانناارااي1402در خاانواده و غيره چ ناداشاااتن سااارپرسااات ابيااتي و همداارانچ  

ساان پايينچ نوع جنساايتچ داشااتن ساابح تحصاايلات پايينچ ساادونت   چ  2024همدارانچ 

  و طلا  والادين و 2022چ  3روساااتااييچ ازدواج ندردن و مجرد ماانادن انااگي و همدااران

در عود و بازگ ات    و غيره نقش كليدي 2021چ 4زندگي در كنار مادر اكابيساا و همداران

 به ررخه اعتياد دارند.

شاود و اين ديده مي  وضاو  بهپديده بازگ ات به ررخه اعتياد در نواحي روساتايي نيز 

فراگيرتر شاده و سابب   هاي جامعه روساتايي اسات كه با گذر زمانيدي از ناهنجاريپديده  

اعتياد در چ  كه يطور به  . 1401ارراغي و محمدلوچ   شاودمي  اناختلا  در زندگي روساتايي

عنوان يدي  شادچ اما اكنون بهصاورت بارزي م ااهده مي گذشاته بي اتر در فضااهاي شاهري به

چ وضاعيت لذا  . 1401شاود ااحمدي و همدارانچ از مساائل جوام  روساتايي نيز محساوچ مي

پيدايش و ضااريب شاايوع اعتياد و عود و بازگ اات به اعتياد در روسااتاهاي ايران و افزايش 

ه گذشاته به حدي متفاوت و زياد شاده كه آن فراواني افراد وابساته به مواد روساتايي نسابت ب

مساتله و آسايب اجتماعي حاد تبديل نموده اسات. در حا  حاضارچ در ايران  4را به يدي از 

آمار دقيقي از اين كه رناد درصاااد از معاالجه شاااوندگان مجدداب به مواد مخدر بازگ ااات  

تواناد ر ك اااور ميدارنادچ وجود ناداردچ اماا آماار افزايش مبتلاياان باه مصااارر مواد مخادر د

آميز يا جام  نبوده اسات. هاي درماني انجام شاده تاكنون موفقيتبيانگر اين باشاد كه روي
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مواد مخدر در   مصاررها اساتفاده از نظرات مبتلا به افدارچ باورها و نظرات انساان به توجه با

ي در شاناخت علل بازگ ات به اعتياد در افراد افراد  مؤثرتواند شايوه هر منبقه جغرافيايي مي

  .139۷وابسته به مواد آن منبقه باشد اخمرنيا و پيوندچ 

ي اعتياد در مناطچ روساتاييچ  شاناسا وعيشا هاي مختلف و پيمايش  براسااس نتايج پژوهش

سارعتچ شادت و بازگ ات به ررخه اعتياد در روساتاهاي استان آذربايجان غربي بيش از سه 

 شايوع   دهد كه نر) . آمارها ن اان مي1401ي و ايماني جاجرميچ اللهفتحبرابر شاده اسات ا

اساتان   در 1394 ساا  تحقيچ  اسااس  بر ساا   64 تا 15  عمومي جمعيت در  مواد مخدر مصارر

 ارزيابي  نتايج اساااس  بر  اعتياد  شاايوع  نر) واساات   بوده  درصااد  5/2  معاد   غربي  آذربايجان

بايد گفت  بيترت  نيا بهاسات.   بوده درصاد دهم نه و معاد  يك اساتاناين  در اعتياد  ساري 

هاي اخير به در سااا  و پديده بازگ اات به ررخه اعتياد و عود آن اعتيادگسااتري م اادل 

گسااترده شااده كه روند تبديل شاادن به يك   اسااتان آذربايجان غربيدر روسااتاهاي  ينحو

بخش ك ااورزي اين  كند. م ادل از آنجايي شاروع شاد كهناهنجاري فرهنگي را ساوري مي

اشاتغا  در و   رو شادبا كاهش سابح روبههاي موجود آبيدليل خ ادساالي و كمبه اساتان

به خود گرفت و بساياري از جوانان روساتايي براي   نزوليروند  روساتاها و بخش ك ااورزي  

 ي شهر ينواح اجبار ترک تحصيل نموده و به اشاتغا  و كسب و درآمد و ارتزا  خانواده به

ها آشاانايي جوانان روسااتايي با انواع مواد مخدر مهاجرت نمودند. ماحصاال اين مهاجرت

استفاده از مواد مخدر  كهچي  طور صنعتي و سنتي و افزايش نر) اعتياد به مواد مخدر بود. به

ها هيچ مقاومتي از خود ها اكنون به يك سنت تبديل شده و زن و بنهدر بسياري از خانواده

دليل مرزي بودن اسااتان آذربايجان غربيچ   قارا  مواد مخدر به  چدهند. همننينن ااان نمي

و  فروشاان مواد مخدرفعاليت خرده و عمدهي صانعتيچ هاكارخانهگساترده ن ادن صانعت و  

مساتولين  هايوجود فعاليت روند افزايش اساتفاده از مواد مخدر را تساري  بخ ايده و با  غيره

هاي و گروه  شااوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر اسااتانارشااد اسااتانيچ شااهرسااتانيچ  

  در سابح اساتانهاي اجتماعي به يدي از بحران  براي مقابله با آن ANهاي  گروها نهادمردم

يدي از مساائل مهم در زمينه اعتياد و ترک آن در نواحي روساتايي  لذاچ   .اسات شادهتبديل  

اسااتان آذربايجان غربي كه قابل بح  و بررسااي اسااتچ بازگ اات و عود مدرر و مصاارر 
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در اين  مؤثرهاي باشااد. در نتيجهچ شااناسااايي پي اارانمجدد مواد مخدر توسااط اين افراد مي

آميز در بازگ ات و مصارر مجدد از جمله مساائل افزايي از عوامل مخاطرهزمينه و آگاهي

هااي اجتمااعي و فرهنگي دقيقي  ريزيعلمي و برنااماه  هاايمهمي اسااات كاه نياازمناد پژوهش

ي و در نظر گرفتن رندوجهباشااد. لذاچ براي اين منظور بايسااتي با يك ديدگاه جام  و  مي

 چ . به اين ترتيبخصااوع در نواحي روسااتايي پرداخته شااودهمه جوانب به درمان اعتياد به 

بر بازگ ات ررخه اعتياد در نقاط روساتايي   مؤثرهاي تحليل پي ارانپژوهش    اين  هدر از

ي اين ساااوا  پاساااخ مناسااابي ارائه نماييد:  اساااتان آذربايجان غربي بود و در تلاي بود برا

بر بازگ ات به ررخه اعتياد در نقاط روساتايي اساتان آذربايجان  مؤثرهاي  پي اران  نيترمهم

 غربي كدامند 

اعتياد با انحرار و جرم راببه بساايار تنگاتنگي دارد و بررسااي اعتياد شااايد امري صاارفاب  

با وجود ابعاد فضاايي در قالب   ژهوي اجتماعي يا رواني باشادچ اما به دليل ري اه در جرم و به

جغرافياي جرمچ قابل بررسااي اساات. دان اامندان و محققان عرصااه علوم اجتماعي از ديرباز  

مدتب .   2009و همدارانچ   1زبورداند اويعلاقه خاصااي در توصاايف جغرافياي جرم داشااته

صااورت مدون مبر  فرانسااوي به 3بلژيدي و گري 2هاي كتلۀجغرافيايي جرم كه با اندي ااه

 .  2013و همدارانچ  4شاناساي اجتماعي اسات اشامشاد يدي از مداتب مهم در حوزۀ آسايب

 هاي اخير به كه به رساميت شاناخته شادهچ اما تنها در ساا   هساتجغرافياي جرم مدت زيادي 

 .  2015چ  5تر يافته اساات اهربرتي جايگاه مركزيشااناساا جرمعنوان بخش مهمي از پديده  

جغرافياي جرم شاامل مبالعه روابط بين جرمچ فضاا و جامعه از طريچ تحليل انتقادي قربانيان 

هايي را براي بررساااي  اين رشاااته فرعي فرصااات و مجرمان و تأثير جرم بر جامعه اسااات.

بر ررايي و   دهااي نظري مختلف در مورد بعاد فضاااايي ياا جغرافياايي جرمچ باا تاأكيا ديادگااه

زا فراهم  و وقوع جرم و همننين سااير پيامدهاي جرم  شادنرگونگي اهميت فضاا در شارطي

رسااند و اي مبالعات جنايي را به منصاه ظهور ميجغرافياي جرم ديدگاه ميان رشاته كند.مي

شااانااختي براي درک بهتر از  پردازي و م اااااركات رويهاايي را براي نظرياهفرصاااات
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اند كه فراتر از  در واق چ محققان اسااتدلا  كرده كند.هاي رند مقياسااي برجسااته ميديدگاه

جرمچ  وقوع  و  اجتاماااعي  و  فيازيداي  محاياط  شااارايط  بيان  ارتباااط  ايجاااد  ساااناتاي  رويدارد 

دهناد و توانناد معنااي ادراكي را كاه مردم باه محيط نزدياك خود ميداناان جرم ميجغرافي

چ  1دهدچ بررساااي كنند اكينهين و تريفت اين كه رگونه تفساااير آنها از جرم را شااادل مي

2020 .  

هاي كه در غالب جغرافياي جرم قابل بررسااي اساات گسااتري فضااايي يدي از پديده

جسااتجوي    عنوان بهمعمولاب كه  اعتياد به مواد مخدراعتياد در فضاااهاي جغرافيايي اساات.  

شاااودچ ياك اختلا  مغزي  پياامادهااي مضااار تعريف مي  رغميعلاجبااري و مصااارر موادچ  

و   2وگاذارد ايهااي مغزي مرتبط تاأثير ميپينياده اسااات كاه بر انگيزهچ حاافظاه و سااايساااتم

 با   بزهدااريو    مجر  )نر  بين  دهاد كاهمي  نن ا  تتحقيقا   . نتايج2024همداارانچ همداارانچ  

مستقيمي برقرار   ببهرا  رمتو  و  دفسا  يچبرانابر  چفقر  چنه توليد ناخال  داخلياسر  چنر) بيداري

هاي محل  هاي وقوع جرم و بزه در اجتماعات فقير نسابت به محلهاسات. به اين معنا كه نر)

 . از 2015و همدارانچ   3نيموتوكيآجزيساات طبقات متوسااط و مرفه بساايار بالاتر اساات ا

افتاد. نظرياه تصاااادفي اتفاا  نمي  صاااورت  باهطرر ديگرچ توزي  جرم در زماان و فضاااا  

اند ازياري و ي اين موضااوع را تبيين نمودهخوب بههاي روزمره و نظريه الگوي جرم  فعاليت

  4طورچ اندي منداني مانند دوركيمچ مرتنچ پارسونزچ پارک و برگس . همين1400همدارانچ  

هاايي دارناد نيز بر اين نظرناد كاه مياان  هاا و پژوهشكاه در زميناه انحرافاات اجتمااعي نظرياه

و رشاد جمعيت شاهرن اين و  جرم و بزهداري و عواملي رون سانچ جنسچ تراكمچ جمعيت

هاي آنها افراد توساط عوامل اجتماعي نظريه  بر اسااسروساتان اين همبساتگي وجود دارد. 

شاااوندچ يعني سااااختار اجتماعي با ساااازوكارهاي نظارتي خود از رفتار انحرافي  كنتر  مي

  كنناد. بر اين مبنااچ اين فقادان ثباات در سااااختاار اجتمااعي اسااات كاه بااعا  باهجلوگيري مي

  .1396شود امرجايي و غلامرضا كاشيچ وجود آمدن انحرافات در جامعه مي
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 چ اعتياد به مواد  2023ا 1دفتر مبارزه با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحدطبچ تعريف  

مخدر يك اختلا  مغزي مداوم و تدرار شاونده اسات كه ناشاي از ميل شاديد به مواد مخدر 

و مصااارر آن اسااات كه منجر به تداخل در توانايي فرد براي كساااب رضاااايت در سااااير  

انجاام رفتاارهااي عاادي مواد مخادر مورد بحا چ  .  شاااودهااي زنادگي و در نتيجاه آن ميزميناه

المللي كنتر  مواد مخدر هاي بينمواد مخدر و روانگردان كنتر  شاااده تحت كنوانسااايون

چ دفتر مبارزه 2023در گزاري جهاني مواد مخدر در ساا   .شاوندهساتند كه باع  اعتياد مي

از    2021كند كه در ساابح جهانچ در سااا  با مواد مخدر و جرم سااازمان ملل متحد بيان مي

از   طور . هميناندنفر در ساا  گذشاته مواد مخدر مصارر كرده 1سااله   64تا  15نفر    1۷هر 

ميليون نفر در ساا    296ميليون به   240تعداد افراد مصارر كننده مواد مخدر از   2011ساا   

دفتر سااله جهان اسات ا  64تا    15ز جمعيت درصاد ا  8/5دهنده افزايش يافته كه ن اان  2021

طوري   . همان 2024و همدارانچ   ود ي2023چ  مبارزه با مواد مخدر و جرم ساازمان ملل متحد

كه از آمارها نيز م اخ  اسات بي اترين افرادي كه تمايل به مصارر مواد مخدر در سابح  

دليل  به كه جهان دارند جوانان هساتند. جوانان منب  اسااساي توساعه و پي ارفت هر ملتي هساتند

هااي غيرقاانوني ماانناد مصااارر مواد مخادر  عادم توجاه گااهي اوقاات آنهاا درگير فعااليات

 .  2020و همدارانچ   احمداكند شاوند كه مانعي براي پي ارفت و ترقي جوانان ايجاد ميمي

توان گفات كاه يدي از عوامال مؤثر در فرايناد رفتاارهااي پرخبر جواناان  در اين زميناه مي

خواهي اساااات كاه در كناار عوامال مياانجي اقتصاااااديچ  ش باه مواد مخادر  هيجااناگراي

اجتماعيچ روانيچ فرهنگي و خانوادگي ديگر مانند زندگي در محيط ناساااالمچ ضاااعف در 

شاود  هاي زندگي و تبابچ با شارايطچ سابب گرايش برخي از آنان به مصارر مواد ميمهارت

 . ضامنابچ اندي امندان معتقدند كه در شارايط كنوني جامعه  1402و همدارانچ   مقدمميرزائيا

توان در گرايش جوانان به مصرر مواد اعتيادآور هاي شرايط آنوميك را ميبرخي از جلوه

عدالتي در توزي  مناب  اقتصاااديچ اجتماعي و ديد كه ممدن اساات ناشااي از احساااس بي

  حاكميت فسالفه پو  باشاد و 1918-1858ا2رنگ شادن اخلا  و به بيان گتورک زميلكم

 
1. United Nations Office on Drugs 
and Crime 

2. Georg Simmel 

https://www.unodc.org/
https://www.unodc.org/
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كند ها را درباره گسااتري مصاارر مواد مخدر در ق اار جوان بي ااتر ميآننه كه نگراني

  .1403و همدارانچ  مقدمميرزائيتبديل آن به سبك زندگي و روا  عادي روزمره است ا

يك م دل جدي باليني و اجتماعي بوده و آن يك پديده ارثي   اختلالات مصرر مواد

و اساتعداد ابتلا به اعتياد ارثي    گردانروانشاود و فقط حسااسايت به مصارر مواد  شاناخته نمي

ميليون نفر در معر  مصارر    2۷5حدود    2019در ساا    دهد كهها ن اان مياسات. بررساي

برابر بي اتر از زنان اسات   5/1تا  3/2در مردان  و شايوع اين پديده  اندگرفتهقرار  مواد مخدر

اي اجتماعي اساات.  لذاچ وابسااتگي به مواد مخدر مساااله  . 2024و همدارانچ    1اكامنينساادي

هاي خانوادگي و هاي اجتماعي و نابسااامانياعتياد در واق  عامل ظهور بسااياري از آساايب

خصاااوع افزايش مصااارر و وابساااتگي به مواد مخدر  باشاااد. پديده اعتياد و بهفردي مي

صااانعتي باا توجاه باه تاأثيرات روحيچ روانيچ اخلاقي و اجتمااعيچ خاانواده و جاامعاه را تهاديد  

هااي خاانوادگيچ ولگردي و ديگر زايي ماانناد تنش در نقشكناد و باه رفتاارهااي آسااايابمي

همين خاطرچ از مهمترين مساائل اجتماعي جهان امروز شاود. به روانه منجر ميرفتارهاي كج

رود. اعتياد يك هاي اجتماعي به شامار ميو يدي از عوامل تأثيرگذار در بساياري از آسايب

اي مبر  عنوان ياك پادياده مهلاك و مخرچ در هر جاامعاه  بيمااري اجتمااعي اسااات كاه باه

هاي فرد وابساااتاه به مواد و علال گرايش او به اعتياد توجه باشاااد. تا زماني كه به ويژگيمي

ن اودچ درمان جسامي و رواني فقط براي مدتي كوتاهچ اثر بخش خواهد بود و فرد وابساته به 

بنابراينچ درک ما   .  1401مواد دوباره گرفتار مواد مخدر خواهد شاااد ااحدي و همدارانچ 

بخش اطمينان  هاي مؤثر و كاملاباي گساتري اعتياد بسايار محدود بوده و روياز علل زمينه

دهد كه اعتياد  براي درمان افراد وابسته به مواد هنوز وجود ندارد و شواهد متعددي ن ان مي

و همدارانچ   2والي عنوان بيماري ذهني شااناخته شااده و هزينه درمان آن بساايار بالاسااتبه 

نظران اجتماعي عقيده دارند كه اعتياد علل مختلفي دارد كه  كارشاناساان و صااحب   .2023

هاي احساسيچ احساس  چ گرفتن انگيزهخواهيهاچ زيادهتوان به ارضاي هوساز آن جمله مي

اجتماعي   -حسااااچچ عدم آگاهي علمي  وقت گذرانيچ فقرچ ثروت بي چيدنواختيچ بيداري

سااااز برخي  . عوامل گساااتري اعتياد زمينه1394افيضاااي و همدارانچ  اشااااره كرد  غيره و
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ي ناشااي از  امدهاگسااتره اقتصااادي برخي پي پيامدهاي مهم در جامعه هسااتند. رناننهچ در

موادچ لبمه  مصااررو   دضااعف مالي در ازاي خري چيداربه مواد مخدر عبارتند از: بي اداعتي

به مواد مخدر  ادي ناشاي از اعتيتبه اقتصاادچ و جامعه و خانواده. اما عوار  رواني و شاخصاي

  تچضااعف شااخصااي چهاي فرديتتوجهي به مسااتوليجمله: ضااعف ارادهچ بي  ازفراوانندچ  

نامتعاد  و متزلز  و   تشااخصااي چرواني تعاد ضااعف عاطفهچ عصاابي بودنچ به هم خوردن 

توجهي به بي مانندتوان به عوارضاي  اجتماعي مي  نهطور در زميضاعف اعتماد به نفس. همين

  اداعتمادي در جامعهچ ضاااعف بنينظمي و بيي كار جامعهچ بيرومقرّرات جامعهچ ضاااعف ني

گري  اشاااره كرد اكريمي و فح ااا و تددي چانحرافات اجتماعي ادزدي شيافزاخانوادهچ 

اي در داخل و خارج از   . در زمينه موضاااوع مورد بح  مبالعات گساااترده1401جابريچ 

 ها اشاره شده است.به تعدادي از آن پژوهش 1ك ور انجام شده كه در جدو  شماره 
هاي صورت گرفته درباره بازگشت به چرخه اعتياد يا عود مصرف موارد  : پژوهش 1جدول  

 مخدر 
 نتيجه  محققان 

صفري حاجت  

و همداران    آقايي 

   1393ا 

  41و    0/ 64  ميزان اندازه اثر عوامل محيبي و عوامل فردي در عود مجدد اعتياد به ترتيب 

ميزان اندازه اثر عوامل فردي در عود مجدد اعتياد متوسط و عوامل  . لذاچ  دست آمد به   0/ 

 .شود محيبي بالا ارزيابي مي 

  خميرنيا و پيوند 

   139۷ا 

اختلافات خانوادگيچ شرايط بد    كنندگان شركت اك ريت  ها حاكي از آن است كه  يافته 

دانستند. از ديدگاه  كمپچ بيداريچ وسوسه فردي را علل اصلي بازگ ت به اعتياد مي 

افراد مورد مبالعهچ انتخاچ كمپ ترک اعتياد مناسبچ حمايت و نظارت بي تر خانوادهچ  

ترين  اي و شغلي پس از ترک از مهم عدم تنبيه توسط خانوادهچ حمايت عاطفيچ تغذيه 

 جهت پي گيري از بازگ ت به مواد مخدر بود.   راهدارها 

  نعمتي و خالديان 

   1401ا 

الف  عوامل  در عود    رگذار ي تأث عوامل   شامل:  اعتياد  و  مواد مخدر  به مصرر  مجدد 

  يد چ  عوامل آشدارساز شامل عوامل فرد ن ي ب فرديچ رواني و    شامل عوامل   ساز نه ي زم 

محيبيد و    يچ فرهنگي و عوامل عوامل اجتماع   شامل   بخش تداوم خانوادگيد ج  عوامل  

 شناسايي و استخراج گرديد.   درمانيچ  د  عوامل ت ديدكننده شامل عوامل 

بياتي و همداران  

   1402ا 

مضمون اصلي    5از تحليل تجارچ زيسته جوانان از نقش حمايت اجتماعي در عود اعتياد  

مضمون فرعي بدست آمد. مضمون هاي اصلي عبارت بودند از: دوستان ناباچچ    38و  

حمايت و پ توانه ناكافي خانوادگيچ كنتر  ضعيف خانوادهچ اجبار خانواده و ناسازگاري  
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هاي صورت گرفته درباره بازگشت به چرخه اعتياد يا عود مصرف موارد  : پژوهش 1جدول  

 مخدر 
 نتيجه  محققان 

زناشويي. حمايت اجتماعي در پي گيري از اعتياد از اهميت زيادي برخوردار است و  

 .كند توجه ويژه اي را به خصوع از سوي خانواده ها طلب مي 

كيهاني و همداران  

   1402ا 

ن ان مي  م كه    دهد نتايج  را  بازگ ت  بر  فرهنگي مؤثر  هاي  شامل مؤلفه   توان ي عوامل 

مصرر  دوستان  با  ت ويچ  فراغت  اوقات  گذراندن  موادچ  مجدد  استعما   به  كننده 

چ عدم اختصاع برنامه  ربط ي هاي ذ چ عدم پيگيري دستگاه ي زن تفريحات ناسالمچ بررسب 

جهت گذراندن اوقات فراغتچ باورهاي م بت در استفاده از مواد مخدر جهت تسدين  

 .چ و عدم آگاهي نسبت به ماهيت مواد مخدر جديد دانست ها ي مار ي و درمان ب 

فولاديان و  

   1402محمدي ا 

با توجه به اينده در زمينه بازگ ت به اعتياد عوامل اجتماعي نقش كليدي دارندچ داشتن  

شناسي نسبت به نقش اساسي عوامل اجتماعي در كنار خدمات مراكز  ديدگاهي جامعه 

برنامه  كردن  اثربخش  جهت  سازمان  درماني  مراكز  توسط  شده  ارائه  خدمات  و  ها 

 بهزيستي و جلوگيري از عود مجدد لازم و ضروري است. 

نوروزي و  

   1404همداران ا 

فردچ حمايت    ي ندار ي هاي پژوهش ن انگر اين بودند كه متغيرهاي مستقل ميزان د يافته 

مواد   نوع  و  موادچ  مصرر  مدت  اجتماعيچ  يادگيري  اجتماعيچ  م اركت  اجتماعيچ 

بازگ ت   ميزان  در  مواد مصرفي  به  وابسته  تأث   افراد  مخدر  مواد  مجدد  مصرر    ر ي به 

 .دارند   ي دار ي معن 

يزداني و همداران  

   1402ا 

توجه به    چ همننين مداخله در جهت كاهش ميزان عود   و   براي شناخت و تبيين مستله 

خانوادگي در بستر و شرايط مبر  شده ضروري است و    افو  ارتباطات درون   دۀ ي پد 

 د. ها و م دلات عود و پيامدهاي ناشي از آن خواهد افزو بر رالش   غفلت از اين مهم 

و    1داتسون 

   2018همداران ا 

آنها و جامعه داشته    ي ها بر افرادچ خانواده   ي تواند اثرات مخرب ي م   يي مصرر مواد روستا 

به مصرر مواد دارند با موان     ي دگ ي در رس   ي كه سع   يي باشد. پزشدان در مناطچ روستا 

درمان    ي محدودچ تعداد كم متخصصان برا   ي مانند دوردست بودنچ مناب  مال   ي ا ده ي ن ي پ 

تعداد    اد ي اعت  پزشد ارائه   كم و  تجو   ي دهندگان  به  قادر  كاهش    ي برا   يي داروها   ز ي كه 

 امدانات مواجه هستند.    ر ي مصرر مواد هستند و سا 

و همداران    2آرلوا 

   2019ا 

در نتايج خود بازگ ت به اعتياد را شامل سه مرحله تغيير تمركز به سمت مواد مخدرچ  

 . ند ي نما ي م لغزي جزئي و در نهايت بازگ ت كامل تلقي  

 
1. Dotson 2. Arlappa 

https://www.researchgate.net/profile/Jo-Ann-Dotson?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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هاي صورت گرفته درباره بازگشت به چرخه اعتياد يا عود مصرف موارد  : پژوهش 1جدول  

 مخدر 
 نتيجه  محققان 

موسعلي و  

   2021همداران ا 

است. مبالعه حاضر    اد ي اعت   ي ها جنبه   ن ي تر از مهم   ي د ي عود مصرر مواد پس از درمان  

  را بر  ي و رفتار   ي ب ي مح   چ ي فرد ن ي ب   چ ي فرد   چ ي شناخت ت ي جمع   ي عن ي ا   ي عوامل متعدد   ر ي تأث 

مداخلات بر اساس    ي برخ   ي و اجرا   ي اساسچ طراح   ن ي ا   . بر داند مي   موثر عود مصرر  

 از عود مصرر مواد كمك كند.    ي ر ي  گ ي پ   به   تواند ي مبالعه حاضر م   ي ها افته ي 

كابسيا و همداران  

   2021ا 

هاي سم زدايي و  درصد افراد به طور كلي پس از تدميل درمان   60تا    40نتايج ن ان داد  

توانبخ ي عود كردند. بازگ ت مجدد به مصرر مواد پس از سم زدايي و توانبخ ي  

 آميز يك نگراني بهداشت عمومي در سراسر جهان است. موفقيت 

و همداران    1اومو 

   2021ا 

  ن ي ب   ن ي   را مردان و سن اد ي مبتلا به عود ابازگ ت به ررخه اعت   ماران ي ن ان دادچ اك ر ب   ج ي نتا 

شده اند.   ي بستر  مارستان ي بار مجدداب در ب  3تا   2داده و اغلب آنها  ل ي سا  ت د   29تا   20

با عود در دوره مورد مبالعه مرتبط    ي كه به طور قابل توجه   ي شناخت   ت ي جمع   ي ها ي ژگ ي و 

 و شغل.    لات ي تأهلچ سبح تحص   ت ي بودند از: جنسچ سنچ وضع   ت بودند عبار 

سووانناراي و  

   2024همداران ا 

فرد وابسته    ك ي چ و بستگان نزد وابسته به مواد دوستان    چ ي ن ان داد اختلافات خانوادگ   ج ي نتا 

  ي بازپرور   ي ها برنامه   نچ ي داشتند. بنابرا   اد ي با عود و بازگ ت به اعت   ي ارتباط اصل   به مواد 

مبالعه حاضر ممدن است خبر عود مصرر مواد را كاهش    ي ها افته ي براساس    اد ي اعت 

 از آن كمك كند.    ي ر ي  گ ي داده و به پ 

مائو و همداران  

   2024ا 

روان   ي شناخت   ي ها سم ي مدان  عود    ي شناخت و  به  منجر  مخدر  كه  مواد    شوند ي م مصرر 

كه    ي رون ي ب   ي ها و محرک   ي زندگ   ي زا استرس   ات ي اندچ اما تجرب طور كامل شناخته ن ده به 

يچ  كل   طور   به اما  .  كنند ي م   ي را باز   ي با مصرر دارو درگذشته مرتبط هستند نقش اصل 

از    يي انتظار رها   و مواد مخدر  مصرر  از    ي ناش   ي از سرخوش   ي زا و خاطرات عوامل استرس 

 شود. بازگ ت به استفاده از مواد مخدر مي   ساز نه ي زم   ي اضبراچ فعل 

 1403ايچ  مأخذ: مبالعات كتابخانه 

توان گفت عواملي مختلفي در بازگ اات و عود با مبالعه و بررسااي پي ااينه تحقيچ مي

فردي  اند از: الف  عوامل آنها عبارت  نتريهساااتند كه مهم  رگذارمصااارر مواد مخدر تأثي

خانوادگي ااختلافات خانوادگيچ افو   اسنچ جنسچ تأهلچ تحصيلات و شغل د چ  عوامل

 
1. Umoh 
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خانوادگيچ حمايت و پ ااتوانه ناكافي خانوادگيچ كنتر  ضااعيف خانوادهچ   ارتباطات درون

اجباار خاانواده و نااساااازگااري زنااشاااويي و غيره د ج  عوامال اجتمااعي اگروه همساااالانچ 

زاچ ت اااويچ دوساااتان دوساااتان ناباچچ بيداريچ عدم حمايت اجتماعيچ شااارايط اساااترس

كننادهچ گاذرانادن اوقاات فراغات باا تفريحاات نااسااااالم و غيره د و د  عوامال مصااارر

هاي درمانچ  درماني اشاارايط بد كمپچ عدم توان تأمين هزينه ت ااديدكننده شااامل عوامل

توان گفت پژوهش خاصاي در مي  طورنشاناختي و غيره . هميي شاناختي و روانهاساممداني

تان آذربايجان هاي مؤثر بر بازگ اات به ررخه اعتياد در نقاط روسااتايي اساا زمينه پي ااران

 غربي انجام ن ده و ضرورت انجام رنين تحقيقي را دورندان نموده است.

  روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جهات  تحليلي و    –توصااايفي  و از نظر روي    كااربرديهادر     يا پژوهش حااضااار از ح

اي و مياداني اساااتفااده شاااد. قلمرو مدااني  هاا و اطلاعاات از روي كتاابخااناهآوري دادهجم 

 304853داراي    1395نقاط روساتايي اساتان آذربايجان غربي بود كه طبچ سارشاماري ساا  

باشاااد امركز آمار ايرانچ شاااهرساااتان مي  20نفر جمعيت روساااتايي و  1129016خانوار و 

دقيقه عر  شااامالي    46درجه و   39دقيقه تا    58درجه و   35از نظر جغرافياييچ بين     .1395

غربي  دقيقه طو  شارقي واق  شاده اسات. آذربايجان 23درجه و    4۷دقيقه تا  3درجه و   44و 

ك ااور خارجي آذربايجانچ تركيه و عرا  مرز م ااترک آبي و خاكي دارد و از طرفي  3با 

اسات.  قرار گرفتهكيلومتري    15جواري ك اور رهارم يعني ارمنساتان بافاصاله اندک در هم

از    1390در ساا  م ادلات اجتماعي افزايش مصارر مواد مخدر اسات و   نيترمهميدي از 

برابر  . ولي اساتان قرار داشات  32ك اور در بين    4لودگي و شايوع مواد مخدر در رتبه آنظر  

از نظر ميزان    19رتبه   اين استانچ  1395آخرين شيوع سنجي انجام شده سبح ك ور در سا   

  . 1401را در سبح ك ور داراست ااستانداري آذربايجان غربيچ  شيوع مصرر مواد مخدر  

هاا و رفتاارهااي جاامعاه  هااچ ذهنياتجهات مباالعاه دقيچ عقاايادچ نگري  در اين پژوهش باه

بر بازگ اات به ررخه اعتياد در نقاط روسااتايي اسااتان  مؤثرهاي  آماري در تحليل پي ااران

شاناساي از نقبه نظرات   انتخاچ گرديد. اين رويQآذربايجان غربيچ روي تركيبي كيو ا
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نمايد و ابزاري توانا براي هاي متفاوت اساتفاده ميشاناساي ديدگاهذهني براي سااخت گونه

هاي فردي اساات. فر  بنياني روي ها و ديدگاههاچ نگرانيهاچ سااليقهدرک آسااان ارزي

تواند اين احسااس با ديگران ها و ادراكات ذهني بوده و ميكيو آن اسات كه عقايدچ نگري

چ  1گيرد ااسااتيلمن و ماقاري گيري شااده و مورد مقايسااه قرارگذاشااته شاادهچ اندازهدر ميان  

شاماري    آشااااادار سااختن الگوهاي مختلف تفدر اساتچ نه  رويهدر اصالي اين    .1999

هاي شاااناساااي را به رويروي تعاداد افرادي كه تفدرات مختلفي دارند. ويژگي فو  اين

از بعاد كمي نيز برخوردار اساااتچ زيرا از    وجود اينچ  ساااازد. بااتحقيچ كيفي نزدياك مي

بندي افااااااراد  براي دسااته اصاالي  يهاو تحليل مؤلفه مانند تحليل عاملي هاي آماريروي

هااي كمي و  . بناابراينچ روي كيو داراي جنباه1386فردچ    انيا وگخوشااا ا  گيردمي  كماك

اساات كه   قياسااي -اسااتدلا  اسااتقرايي ياكيفي و منبچ اسااتدلا  اين روي قياس اقتراني 

 به ي  ه آمارتا نمون  ساتيلازم ن  ي كيوشاناسا در روي  شاود.اساتنتاج بهترين تبيين نيز گفته مي

  اجازه مبالعه  روي در آن است كه  نيا  تيمز.  انتخاچ شود  ياز جامعه آمار  يشدل تصادف

دارند   موضاوع  كيكه افراد در مورد   يدهد و احسااساات و اعتقاداتميرا   تيذهنمند ساامان

آماري پژوهش شاامل    . لذاچ جامعه2019و همدارانچ   2يصادر موساوكند اي ميرا بررسا 

هاي بهزيساتي و كميته امداد امام خمينياره چ مساتولين گروهنفر از كارشاناساان ادارات    26

ANشاناساانچ  چ كارشاناساان اساتانداريچ اسااتيد دان اگاهيچ كارشاناساان حوزه روساتاييچ جامعه

بود. باه عباارتي پس از تدميال و و غيره چ فعاالان اجتمااعي  هااي ترک اعتياادمساااتولين كماپ

هاي اشاباع نظري در زمينه پي اران كارت كيو احاوي عبارات كيو چ  26ساازي تعداد  مرتب

بر باازگ ااات روساااتاايياان باه ررخاه اعتيااد پس از ترک آن حااصااال شاااده و فرايناد   مؤثر

براي انتخاچ نمونه آماري از روي ضامنابچ ها و اطلاعات لازم متوقف شاد. گردآوري داده

 ي و متواتر نظري استفاده گرديد.برفگلولهگيري هدفمند نمونه

 ابزار
هاي كيو بودند. رناننهچ  هاي يا نمودارهاي اين تحقيچ كارتابزار گردآوري داده  نيترمهم

انظرات اسااتيد دان اگاهيچ كارشاناساانچ مساتولينچ م ااهدات   او  دساتبا اساتفاده از مناب  

 
1. Steelman & Maguire 2. Sadr Mousavi 
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ها يا عبارات كيو هاچ مقالاتچ ن اااريات و غيره  گزارهميداني و غيره  و مناب  مدون اكتاچ

و   دييتأ  گزاره/عبارت  33  و در نهايت با نظر اسااتيد و متخصاصاينچ 2تدوين شادند اجدو   

بنادي تنظيم و در اختياار   آمااده گردياد و جادو  رتباهQهاا ياا نمودارهااي كيواكاارت

  . 1سازي قرار گرفت اشدل م اركت كنندگان اجامعه آماري  جهت مرتب

  
 اي ازکارت يا نمودارکيو مرتب شده توسط نمونه آماري : نمونه 1شكل  

 

شااد و  كنندگان تعيينم اااركت و مصاااحبه با ينظر اتيپژوهش با مرور ادب نيا  ييروا

دان اگاهيچ كارشاناساان و خبرگان در اين  دياساات  توساطي كيو  هاعبارات و گزاره تيسانخ

درصاد    894/0كنندگان  شاركتدرصاد    25ي برا آزمون  بيضارعلاوهچ   به  ند.شاد  دييتأزمينه  

هااي  . جهات تجزياه و تحليال دادهاسااات  ييايا پاا  خوچسااابح    ن اااانگر  دسااات آماد كاهبا 

عاملي به روي اكت اافي بر مبناي فرد اروي اساتنفساون    چ از تحليل  Qكيو ا هايماتريس

 براي تحليل آماري روي ترينعاملي اصالي تحليل اساتفاده شاد. روي SPSSدر نرم افزار 

  . 2019د صدر موسوي و همدارانچ 1398است اولاييچ  كيو هايداده ماتريس
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 هاي مؤثر بر بازگشت به چرخه اعتياد هاي پژوهش در زمينه پيشران : گزاره 2جدول  

 مناب  و مأخذ    عبارات كيو هاي تحقيچ ا گزاره 
  مهاجرت جوانان روستايي به شهرهاي بزرگ و صنعتي اخارج از استان  براي اشتغا  در م اغل  1

  افزايش  2دليل دوري از خانوادهد  ساختماني و كارگري و بازگ ت به مصرر مواد مخدر به  
  پايين  3آوري برخي از افراد در مقابل اين ف ارهاد  ف ارهاي اقتصادي و تورم در جامعه و عدم تاچ 

هاي    كمبود زمينه 4بودن ميزان درآمد روستاييان و نبود درآمدهاي مولد و پايدار در نقاط روستاييد  
آبي و    بروز خ دساليچ كم 5خصوع براي جوانان روستاييد    اشتغا  در م اغل غيرك اورزي به 

نواده و    داشتن ثروت زياد و رفاه در خا 6كاهش شديد راندمان توليدات ك اورزي در سبح استاند  
  نابرابري اقتصادي و شدار  ۷صورت تفنني و تفريحيد  ميل به بازگ ت به مصرر مواد مخدر به 

عميچ در بين طبقات مختلف جامعه روستايي اطبقات كم درآمد اغلب گرايش به بازگ ت به ررخه  
و    ضعف اعتقادات و باورهاي ديني در افراد و خريد و فروي م روبات الدي  8اعتياد دارند د  

  رواج باورهاي غلط امصرر براي لاغري/ بيدار ماندن در شب و غيره چ  9بازگ ت به مواد مخدرد  
وابسته به مواد و آشنايي با  وجود اقوام و بستگان     10آموزاند  خصوع در بين دان جويان و دانش به  

گيري    عدم پي  11دوستان ناباچ و ت ويچ دوستان براي گرايش به بازگ ت مصرر مواد مخدرد  
فروشان مواد مخدر    گستري خرده و عمده 12هاي امنيتي و انتظاميد  انگاري دستگاه مناسب و سهل 

  افزايش ميزان فقر روستايي و ضعف  13در نقاط روستايي و سهولت خريد و فروي مواد مخدرد  
-  ويژگي 14فرهنگي در افرادد گرايش ذاتي به ارتداچ جرم در بين بعضي از افراد اپديده ژنتيدي د  

  استفاده  15اي شخصي اسنچ جنسچ تحصيلات فردي و غيره  و شخصيتي در بعضي از افرادد  ه 
نماها براي افراد در جهت تسدين و بهبودي  درماني از مواد مخدر اتجويز دارو توسط برخي پزشك 

   1۷و سرخوردگي و شدستد    شدست در ازدواج و عدم ازدواج با همسفر دلخواه    16امرا  د  
رفتار بزهدارانه بخصوع در بين جوانان روستايي و گرايش به خودنمايي و بزرگ انگاريد    توجيه 
امانند از دست رفتن سرمايهچ حرفهچ بيماري و تلف    نااميديچ يأس و ناكامي در زندگي   بروز  18

ن يني اشركت در مجالس شبانه  و    شب 19هاچ فوت عزيزانچ سرقتچ بروز جرم و غيره د  شدن دام 
    كنجداوي و ماجراجويي و عدم توانايي نه گفتن و 20عنوان سرگرميد    استفاده از مواد مخدر به 

شديد و  جويي در برخي افراد ا   لذت 21و بازگ ت به مصرر آند    به مواد مخدر   ي نگري تفنن 
  داشتن والدين وابسته به  22 د  ارضاي جنسي هنگام مقاربت   كردن لذتّ جنسي و تأخير در   طولاني 

  كم توجهي به فرزندان و مهم نبودن آينده آنها براي والديند  23مواد و از هم پاشيدن نظام خانوادهد  
چ    راببه نامناسب والدين با فرزندان و ت وي 25هد  خانواد   گسسته در   روابط و    ي عاطف   ط ي نبود مح    24

خصوع جوانان      وجود ف ارهاي رواني و استرس در افراد و به 26آنها به بازگ ت ررخه اعتيادد  
   28دليل كم توجهيد      طلا  والدين و رشد فرزندان طلا  و بازگ ت آنها به اعتياد به 2۷روستاييد  

هاي ورزشي و تفريحي براي جوانان و نوجوانان و    نبود مدان 29تضاد فدري فرزندان با والديند  
  زندگي در مناطچ و روستاهاي محرومد  30هاد  فراغت مناسب در روستا اوقات  نبود امدانات گذران  

  پايين بودن قيمت مواد مخدر و توان خريد آن توسط افراد وابسته به مواد و عود مصرر آند  31
ختماني و    ناتواني در انجام كارهاي يدي و سا 33و      وجود محيط بزهدارانه در روستاهاد 32

 بازگ ت به مصرر مواد مخدر. 

احمدي و  
 د  1401ا همداران 

احدي و همداران  
 د فيضي و  1401ا 

 د  1394همداران ا 
كريمي و جابريچ  

صفري   د  1401ا 
و    حاجت آقايي 

 د  1393همداران ا 
  خميرنيا و پيوند 

د نعمتي و    139۷ا 
د بياتي    1401ا   خالديان 

 د  1402و همداران ا 
كيهاني و همداران  

 د فولاديان و  1402ا 
 د  1402محمدي ا 
و همداران   داتسون 

موسعلي و   د  2018ا 
 د  2021همداران ا 

كابسيا و همداران  
 د اومو و  2021ا 

 د  2021همداران ا 
سووانناراي و  

 د مائو  2024ا   همداران 
  و  2024و همداران ا 

نظرات اساتيد  
دان گاهيچ كارشناسانچ  

   1403مستولين استاني ا 
و مبالعات ميداني  

   1403محققان ا 

 1403مأخذ: مناب  در دسترسچ  
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 هايافته

درصاد زن   18درصاد مرد و   82هاي توصايفي ن اان داد از ميان پاساخگويان پژوهشچ  يافته

  46/ 4ساا چ   30درصاد زير    5/21درصاد آنها متاهل بودند. از نظر ساني نيز    5/۷1بودند كه 

  60الي   51درصاد بين    3/۷ساا چ   50الي    41درصاد بين    8/18ساا چ    40الي   41درصاد بين 

درصد ديولم و   16رصاد بودند. از لحاط سابح تحصايلاتچ د  60درصاد نيز بالاتر از  6ساا  و 

درصاد نيز حوزي و داراي   2/8ليساانس و  درصاد فو    8/2۷درصاد ليساانسچ   48ديولمچ فو  

ميليون   10درصااد كمتر از    6/15از لحاط درآمدي نيزچ   مدرک دكتري تخصااصااي بودند.

ميليون   20باالاتر از  درصاااد نيز   ۷/24ميليون توماان و    20الي    10درصاااد بين   ۷/59توماانچ  

 تومان درآمد داشتند.

هاي آنها به داده كردن  وارددر ادامهچ پس از گردآوري نمودارهاي مرتب شااده كيو و 

با اساااتفاده از  ي ماتريس كيوچ جهت انجام فرايند تديك كيو ساااازآمادهو  SPSS  افزارنرم

مؤثر بر   هاي ااارانيپ  چ 1اكت اااافي بر مبناي فرد اروي اساااتفنساااون رويتحليل عاملي به 

قرار   يمورد بررسااا   يغرب  جانياساااتان آذربا ييدر نقاط روساااتا  اديبازگ ااات به ررخه اعت

و   2اولدين مير-ايزركا   اريا و مع  عاامليليا ماد  تحل  يحااصااال از اجرا  يآماار  جيگرفات و نتاا

انجاام مراحال   يو تنااساااب آن برا  عااملي  ليا ماد  تحل  دكننادۀييا تاأ  3باارتلاتكرويات  آزمون  

از     ااترياب  62۷/0اولدين برابر با   مير-ايزرك  اريمعها ن ااان داد كه يافتهپژوهش بود.  مختلف  

اساات كه    623/569بارتلت برابر  آزمون كرويت    و مقدار 05/0 نانيحداقل مقدار قابل اطم

  . 3اجدو  بود  001/0در سبح معناداري كمتر از 
هاي مؤثر بر بازگشت به تله و چرخه اعتياد  : آزمون بارتلت و سطح معناداري مجموعه پيشران 3جدول  

 در نقاط روستايي 

 تحليل  مورد  مجموعه 
 مير -ايزر ك 

 اولدين 

  مقدار كرويت 
 بارتلت 

 معناداري  درجه آزادي 

بر بازگ ت به ررخه    مؤثر هاي  تحليل پي ران 
 اعتياد در نقاط روستايي استان آذربايجان غربي 

63 /0 62 /569 253  *000 /0 

 *      > p  0/ 001                                                                                          1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

 
1. Stephenson 
2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

3. Bartlett’s test of sphericity 
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هاي ك ااف شااده در بيان هاچ مقدار ويژه اقدرت و توانايي عاملبراي شااناسااايي عامل

و   زهيرها از هر نمودار كيو محاسابه شاد و با نمودار سانگها  و مقدار پوشاش عاملذهنيت

هاي مؤثر بر  پي اران  ترينمهم  چ تعداد1ابا ملاک ارزي ويژه بالاتر از   1معيار كايزر گاتمن

ررخش ند.  تعيين شاد  بازگ ات به ررخه اعتياد در نقاط روساتايي اساتان آذربايجان غربي

صاااورت گرفات و امتياازهااي عااملي باا روي   هاا باا روي ريااضاااي و ماد  واريمااكسعاامال

 - رگرسايون بدسات آمد و آرايه عاملي ت اديل شاد. ساوس با قياس اقتراني امنبچ اساتقرائي

درصد واريانس    06/۷6هاي استخراج شده بعد از ررخش مجموعاب  قياسي  تفسير شد. عامل

ت ااريح  عامل اصاالي  5درصااد از تغييرپذيري در   06/۷6. يعني كردندكل متغيرها را تبيين 

 5متغيرها را با اساتفاده از اين  توان پينيدگي مجموعهداري ميطور معنيبه  چ. بنابراينشادند

بعد  كه  ذكر اسات درصاد از متغيرها كاهش داد. لازم به  94/23عامل با از دسات دادن فقط  

دليل پايين بودن  به  گزاره 4نفر از پاسخگويان و    5از ررخش متغيرها به روي واريماكسچ  

  و در نتيجه نبودن همبسااتگي آنها با ديگر متغيرها از روند تحليل  05/0بار عاملي اكمتر از  

  . 4اجدو   عاملي كنار گذاشته شده و حذر گرديدند

دوران    از   بعد   پيشران   هر   براي   واريانس   هاي مؤثر بر بازگشت به چرخه اعتياد و مقدار : پيشران 4جدول  

 آنها 

 نام عامل 
مقدار  

 ويژه 

درصد  

 واريانس 

واريانس  

 تجمعي 

 25/ 8۷ 25/ 8۷ 5/ 95 افزاييچ استباعت ماليچ جبر محيط انساني و وجود ف ارهاي رواني توان 

 4۷/ 32 21/ 45 4/ 93 استفاده درمانيچ م دلات خانوادگيچ فقر و دوري از خانواده 

 55/ 28 ۷/ 95 1/ 83 وجود دوستان ناباچچ خودنماييچ كنجداوي و عدم پي گيري مناسب 

 63/ 21 ۷/ 93 1/ 82 ي به فرزندان و استفاده تفنني توجه كم م دلات ازدواجچ  

 ۷0/ 46 ۷/ 25 1/ 66 روابط خانوادگيچ افزايش ف ارهاي اقتصادي و رواج باورهاي غلط 

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

 

 

 
1. Gottman 
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 هاپيشران ليتحل و هيتجز

درصاد واريانس را تبيين و توضايح   8۷/25بود كه   95/5پي اران او : مقدار ويژه اين پي اران 

هاي مؤثر بر بازگ ات به نمودار كيو اديدگاه م اترک در زمينه پي اران  9داد. در اين عامل  

ررخه اعتياد در نقاط روساااتايي اساااتان آذربايجان غربي  بارگذاري شاااد كه بالاترين بار 

متعلچ به پاساخگوي    54/0ترين آن با  و پايين  86/0با   19عاملي مربوط به پاساخگوي شاماره 

  .5بود اجدو   23شماره 
 : نمودارکيوهاي )متغيرهاي( بارگذاري شده در پيشران اول 5جدول  

 بار عاملي  پاسخگويان  بار عاملي  پاسخگويان 

 0/ 86 19پاسخگوي شماره   0/ ۷5۷ 8پاسخگوي شماره  

 0/ 83 20پاسخگوي شماره   0/ 561 10پاسخگوي شماره  

 0/ 84 21پاسخگوي شماره   0/ 826 16پاسخگوي شماره  

 0/ 54 23پاسخگوي شماره   0/ 810 1۷پاسخگوي شماره  
 -  -  0/ ۷91 18پاسخگوي شماره  

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

هاا متغيرهااي زنادگي در گزاره باارگاذاري شاااد كاه از بين آن  ۷در پي اااران او  تعاداد  

چ پايين بودن قيمات مواد مخادر و توان خريد 03/2منااطچ و روساااتااهاي محروم با بار عاملي  

و نااتواني در انجاام كاارهااي يادي و   31/2آن توساااط افراد وابساااتاه باه مواد باا باار عااملي  

ها عنوان مؤثرترين گزاره به  16/2سااختماني و بازگ ات به مصارر مواد مخدر با بار عاملي 

در افزايش ميزان بازگ اات افراد وابسااته به مواد به ررخه اعتياد در نقاط روسااتايي اسااتان  

افزايش تعداد  دهد كه ها در اين پي اران ن اان ميطور كليچ يافتهآذربايجان غربي بودند. به  

در نقاط روساتايي و ساهولت خريد و فروي مواد مخدر فروشاان مواد مخدر   خرده و عمده

زندگي در مناطچ و روساتاهاي محروم اساتان و وجود فرهنگ چ  افراد وابساته به موادتوساط  

باازگ ااات باه مواد مخادرچ گرايش ذاتي باه ارتدااچ جرم در بين بعضاااي از افراد اپادياده 

شاااودچ حتي پس از طي دوره درمانچ  ها منتقل ميصاااورت ارثي در خانواده ژنتيدي  كه به

و افراد  افراد وابساته به مواد پايين بودن قيمت بعضاي از مواد مخدر و توان خريد آن توساط 

زا در افراد و داراي زمينه بازگ ات به مصارر مواد مخدرچ وجود ف اارهاي رواني و اساترس

گذاريچ ازدواجچ خريد مسدن و غيرهچ ويژه در حوزه اشتغا چ سرمايهخصوع جوانان به به 
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وجود محيط بزهدارانه در برخي از روساتاها و مساتعد بودن آن براي بازگ ات به مصارر  

مواد مخدر و ناتواني در انجام كارهاي يديچ سااختماني و بازگ ات به مصارر مواد مخدر 

هاي بازگ ات  زدايي در راساتاي توان افزايي از مهمترين عوامل و پي ارانپس از دوران سام

به ررخه اعتياد در نقاط روساتايي اساتان آذربايجان غربي از ديدگاه جامعه گفتمان پژوهش  

افزاييچ اساتباعت ماليچ جبر محيط انسااني و وجود توان توانرا ميپي اران بود. بنابراين اين  

  .6گذاري كرد اجدو  ف ارهاي رواني نام

 هاي مشترک بارگذاري شده با امتياز عاملي بالا در عامل اول : گزاره 6جدول  

 بار عاملي  متغير  بار عاملي  متغير 

مواد مخدر و    فروشان عمده گستري خرده و  
مواد مخدر توسط افراد    فروي   و   د ي خر سهولت  

 وابسته به مواد 

۷1 /0 
زندگي در مناطچ و روستاهاي  

 محروم 
03 /2 

گرايش ذاتي به ارتداچ جرم در بين بعضي از افراد  
 اپديده ژنتيدي  حتي پس از طي دوره درمان 

02 /1 
قيمت مواد مخدر و    بودن   ن يي پا 

توان خريد آن توسط افراد وابسته  
 به مواد و بازگ ت به مصرر آن 

31 /2 

زا در افراد و به  وجود ف ارهاي رواني و استرس 
 خصوع جوانان روستايي 

 1/ 86 وجود محيط بزهدارانه در روستاها  0/ ۷۷

ناتواني در انجام كارهاي يدي و ساختماني و  
 بازگ ت به مصرر مواد مخدر 

16 /2  -  - 

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

درصااد واريانس را   45/21بود   بود كه قادر  93/4پي ااران دوم: مقدار ويژه پي ااران دوم  

  12نمودار كيو بارگذاري شاده كه پاساخگويي شاماره   6تبيين و توضايح دهد. در اين عاملچ 

ترين  پايين  61/0با مقدار  9بالاترين مقدار و پاساااخگويي شاااماره   92/0با مقدار بار عاملي 

  .۷مقدار را به خود اختصاع داد اجدو  
 : نمودارکيوهاي )متغيرهاي( بارگذاري شده در پيشران دوم 7جدول  

 بار عاملي  پاسخگويان  بار عاملي  پاسخگويان 

 0/ 92 12پاسخگوي شماره   0/ 61 9پاسخگوي شماره  

 0/ 83 13پاسخگوي شماره   0/ ۷0 24پاسخگوي شماره  

 0/ 88 14پاسخگوي شماره   0/ 85 11پاسخگوي شماره  

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 
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هاي دار در اين پي اران براي شاناساايي پي ارانهاي بارگذاري شاده اولويتگزاره  بررساي

در باازگ اااات باه ررخاه اعتيااد عمادتااب مربوط باه عوامال درماانيچ مهااجرتچ فقر و   مؤثر

هاي تضاااد  گزاره بارگذاري شااده كه گزاره  6م اادلات خانوادگي بود. در اين پي اارانچ  

و اساتفاده درماني از    24/2فدري فرزندان با والدين در زمينه بازگ ات به اعتياد با بار عاملي 

نماها براي افراد در جهت تسادين و بهبودي مواد مخدر اتجويز دارو توساط برخي پزشاك

يچ از ديادگااه اين طوركل باههاا شااانااختاه شااادناد.  گزاره  نيترمهم  22/1امرا   باا باار عااملي 

گروهچ افزايش ميزان فقر روسااتايي و ضااعف فرهنگي در افراد و جامعه روسااتاييچ تضاااد  

د و بروز درگيري در خانوادهچ اسااتفاده  فدري فرزندان با والدين در زمينه بازگ اات به اعتيا

درماني از مواد مخدرچ طلا  والدينچ رشاااد فرزندان طلا  و گرايش آنها به بازگ ااات به 

و   يعااطف  طينبود محهاا و در نتيجاه آن  ي خاانوادهتوجهكم  ليا دل  باهمصااارر مواد مخادر  

بزرگ و صاانعتي  شااهرهايو مهاجرت جوانان روسااتايي به هچ خانواد گسااسااته در  روابط

اخارج از اساتان  براي اشاتغا  در م ااغل سااختماني و كارگري و بازگ ات به مصارر مواد  

هاي مهم در بازگ ات به ررخه توجهي از جمله گزارهدليل دوري از خانواده و بيمخدر به 

توان  لذاچ اين پي اااران را ميباشاااند.  اعتياد در نقاط روساااتايي اساااتان آذربايجان غربي مي

  .8يچ م دلات خانوادگيچ فقر و دوري از خانواده ناميد اجدو  استفاده درمان
 هاي مشترک با امتياز عاملي بالا در پيشران دوم : گزاره 8جدول  

 بار عاملي  متغير  بار عاملي  متغير 

افزايش ميزان فقر روستايي و ضعف  

 فرهنگي در افراد 
۷5 /0 

تضاد فدري فرزندان با والدين در زمينه  

 بازگ ت به اعتياد 
22 /1 

استفاده درماني از مواد مخدر اتجويز  

نماها براي افراد  دارو توسط برخي پزشك 

 در جهت تسدين و بهبودي امرا   

24 /2 
طلا  والدين و رشد فرزندان طلا  و  

 ي توجه كم   ل ي دل   به گرايش آنها به اعتياد  
80 /0 

  گسسته در   روابط و    ي عاطف   ط ي نبود مح 

 ه و عود مصرر مواد مخدر خانواد 
65 /0 

بزرگ    شهرهاي مهاجرت جوانان روستايي به  

و صنعتي اخارج از استان  براي اشتغا  در  

م اغل ساختماني و كارگري و بازگ ت به  

 مصرر مواد مخدر به دليل دوري از خانواده 

۷2 /0 

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 
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درصاد واريانس را تبيين كرد.    95/۷بود كه   83/1پي اران ساوم: مقدار ويژه پي اران ساوم  

با مقدار   5نمودار كيو بارگذاري شاده كه بار عاملي پاساخگويي شاماره  3در اين پي ارانچ 

  .9بي ترين مقدار در بين نمودارهاي كيو را به خود اختصاع داد اجدو   ۷0/0
 : نمودارکيوهاي )متغيرهاي( بارگذاري شده در پيشران سوم 9جدول  

 بار عاملي  پاسخگويان  بار عاملي  پاسخگويان 

 - 0/ 6۷ 15پاسخگوي شماره   - 0/ ۷2 4پاسخگوي شماره  

 -  -  0/ ۷0 5  شماره پاسخگوي  

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته

فرد وابسته وجود اقوام و بستگان هاي بارگذاري شاده در اين پي ران ن ان داد كه  گزاره

هاي همسالان جهت به مواد و درگير با مواد مخدرچ آشانايي با دوساتان ناباچ و ت ويچ گروه

خصااوع در بين بازگ اات به مصاارر مواد مخدر و در كنار آن توجيه رفتار بزهدارانه به 

نااميديچ يأس و ناكامي در انگاريچ بروز  جوانان روساتايي و گرايش به خودنمايي و بزرگ

هاچ فوت عزيزانچ  امانند از دسااات رفتن سااارمايهچ حرفهچ بيماري و تلف شااادن دام  زندگي

ي متداوم اشاركت در مجالس شابانه  و هاينين ا شابسارقتچ بروز جرم و غيره  و تمايل به 

سارگرميچ كنجداويچ ماجراجويي و عدم توانايي نه گفتن   عنوان  بهاساتفاده از مواد مخدر 

هاي ورزشااي و تفريحي و و در كنار آنها نبود مدان مواد مخدرمصاارر  به  ينگري تفنن و

هاي شاخصاي افراد اسانچ ها و ويژگيفراغت مناساب در روساتااوقات نبود امدانات گذران 

سااااز بازگ ااات به مصااارر مواد مخدر را فراهم  جنسچ تحصااايلات فردي و غيره  زمينه

ها  اندچ حتي بعد از ماهصاورت كامل طي كردهساازد و برخي افراد كه دوره درمان را به مي

توان پي ااران گردند. بنابراينچ اين پي ااران را ميها نيز به مصاارر مواد مخدر باز ميو سااا 

  .10ان ناباچچ خودنماييچ كنجداوي و عدم پي گيري مناسب ناميد اجدو  وجود دوست
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 هاي مشترک با امتياز عاملي بالا در پيشران سوم : گزاره 10جدول  

 بار عاملي  متغير 

فرد وابسته به مواد و آشنايي با دوستان ناباچ و ت ويچ دوستان براي بازگ ت  وجود اقوام و بستگان  

 به مصرر مواد مخدر. 
0۷ /2 

 1/ 36 هاي امنيتي و انتظامي. ي دستگاه انگار سهل عدم پي گيري مناسب و  

 1/ 14 هاي شخصي اسنچ جنسچ تحصيلات فردي و غيره  و شخصيتي در بعضي از افراد. ويژگي 

 1/ 63 توجيه رفتار بزهدارانه بخصوع در بين جوانان روستايي و گرايش به خودنمايي و بزرگ انگاري. 

امانند از دست رفتن سرمايهچ حرفهچ بيماري و تلف شدن    نااميديچ يأس و ناكامي در زندگي بروز  

 هاچ فوت عزيزانچ سرقتچ بروز جرم و غيره . دام 
20 /1 

 1/ 54 سرگرمي و بازگ ت به آن.   عنوان   به ي اشركت در مجالس شبانه  و استفاده از مواد مخدر  ن ي ن  شب 

حتي پس از دوره    به مواد مخدر   ي نگري تفنن   كنجداوي و ماجراجويي و عدم توانايي نه گفتن و 

 درمان. 
14 /1 

 1/ 19 ها فراغت مناسب در روستا اوقات  نبود امدانات گذران  ي ورزشي و تفريحي و  ها مدان نبود  

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

درصاااد واريانس را تبيين   93/۷بود كه   82/1پي اااران رهارم: مقدار ويژه اين پي اااران  

نمودار كيو بارگذاري شاادند كه بار عاملي مربوط به پاسااخگوي  3كرد. در اين پي اارانچ 

  .11بي ترين مقدار را به خود اختصاع داد اجدو   ۷۷/0با  2شماره 
 : نمودارکيوهاي )متغيرهاي( بارگذاري شده در پيشران چهارم 11جدول  

 بار عاملي  پاسخگويان  بار عاملي  پاسخگويان 

 0/ ۷۷ 2پاسخگوي شماره   0/ 58 1پاسخگوي شماره  

 -  -  0/ 53 26پاسخگوي شماره  

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

هايِ بارگذاري شااده در اين پي ااران ن ااان داد كه داشااتن ثروت زياد و رفاه در گزاره

صورت تفنني و براي تفريح ها و ميل به بازگ ت به مصرر مواد مخدر به  برخي از خانواده

سااز بازگ ات به ررخه اعتياد و مصارر مواد مخدر بود. در برخي از جوانان روساتايي زمينه

چ ساارخوردگيچ  دلخواه فرددساات در ازدواج و عدم ازدواج با طور عواملي مانند شاا   همين

هاي  ي به فرزندان و مهم نبودن آينده آنها براي والدين از جمله پي ارانتوجهكمشادسات و 

رود. بنابراينچ  در بازگ ات به ررخه اعتياد در نقاط روساتايي مورد مبالعه به شامار مي مؤثر
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ي توجهكمتوان م ادلات ازدواجچ هاي بارگذاري شاده اين پي اران را ميبا عنايت به گزاره

  .12گذاري كرد اجدو  به فرزندان و استفاده تفنني نام
 هاي مشترک با امتياز عاملي بالا در پيشران چهارم : گزاره 12جدول  

 بار عاملي  متغير 

 0/ 61 آبي و كاهش شديد راندمان توليدات ك اورزي در سبح استان بروز خ دساليچ كم 

  صورت   به داشتن ثروت زياد و رفاه در خانواده و ميل به بازگ ت به مصرر مواد مخدر  

 تفنني 
15 /1 

 1/ 80 و سرخوردگي.   دلخواه   فرد شدست در ازدواج و عدم ازدواج با  

 1/ 30 ي به فرزندان و مهم نبودن آينده آنها براي والدين و عود مصرر مواد مخدر توجه كم 

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

درصاد واريانس را تبيين كرد.    25/۷بود كه   66/1پي اران پنجم: مقدار ويژه اين پي اران  

با  6نمودار كيو بارگذاري شده كه بار عاملي مربوط به پاسخگوي شماره    3در اين پي ارانچ 

  .13بي ترين مقدار را به خود اختصاع داد اجدو   64/0
 : نمودارکيوهاي )متغيرهاي( بارگذاري شده در پيشران پنجم 13جدول  

 بار عاملي  پاسخگويان  بار عاملي  پاسخگويان 

 0/ 64 6پاسخگوي شماره   0/ 60 3پاسخگوي شماره  

 -  -  0/ 58 22پاسخگوي شماره  

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

درآماد    زانيبودن م  نييپااداد كاه    ن اااانهاايِ باارگاذاري شاااده در اين پي اااران  گزاره

  ياقتصااد يف اارها شيافزايي و در نقاط روساتا داريمولد و پا يو نبود درآمدها  انييروساتا

سااز بازگ ات  زمينه  ف اارها  نياز افراد در مقابل ا  يبرخ  آوريو تورم در جامعه و عدم تاچ

طور عواملي مانند به ررخه اعتياد در نقاط روسااتايي اسااتان آذربايجان غربي اساات. همين  

خصااوع در ه  چ بغيرهماندن در شااب و   داريب  /يلاغر يغلط امصاارر برا يباورها رواج

و بنيان نظام  دنيو از هم پاشا   وابساته به مواد  نيوالد داشاتنچ  آموزانو دانش انيدان اجو  نيب

عود مصاارر مواد مخدر بر  آنها به  چيبا فرزندان و ت ااو  نينامناسااب والد  ارتباط چ خانواده

افزايد. بنابراين با شادت بازگ ات روساتاييان به مصارر مواد مخدر را در نقاط روساتايي مي
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توان روابط خاانوادگيچ افزايش هااي باارگاذاري شااادهچ اين پي اااران را ميعناايات باه گزاره

  .14ي كرد اجدو  گذارنامف ارهاي اقتصادي و رواج باورهاي غلط 
 هاي مشترک با امتياز عاملي بالا در پيشران پنجم : گزاره 14جدول  

 بار عاملي  متغير 

آوري برخي از افراد در مقابل اين ف ارها و  افزايش ف ارهاي اقتصادي و تورم در جامعه و عدم تاچ 

 بازگ ت به مصرر مواد مخدر 
69 /1 

 1/ 46 پايين بودن ميزان درآمد روستاييان و نبود درآمدهاي مولد و پايدار در نقاط روستايي. 

خصوع در بين  رواج باورهاي غلط امصرر براي لاغري/ بيدار ماندن در شب و غيره چ به  

 . آموزان دانش دان جويان و  
94 /0 

 0/ ۷4 داشتن والدين وابسته به مواد و از هم پاشيدن نظام خانواده. 

 2/ 3۷ ارتباط نامناسب والدين با فرزندان و ت ويچ آنها به بازگ ت به ررخه اعتياد 

 1403هاي تحقيچچ  مأخذ: يافته 

 گيريبحث و نتيجه

 ترک مصارر مواد مخدر از جمله مساائلي اسات كه همواره مورد توجه مساتولين و همننين 

مخدر   هاي آنها بوده اساات. ترک جسااماني موادخود مبتلايان به مصاارر مواد و خانواده

هاي  . يافتهرندان م ادل نيسات بلده م ادل اصالي بازگ ات مجدد و شاروع دوباره آن اسات

م ادلات شاخصايتي فردچ عدم حمايت خانوادهچ نبود سارگرمي بعد دهد كه نظري ن اان مي

چ ناداشاااتن شاااغالچ غرورچ  مراكز درماانياز ترکچ عادم تواناايي ناه گفتنچ عادم مراجعاه باه  

ندته باشد.  مياعتياد    ررخه خواهي و م دلات جنسي از جمله دلايل مهم بازگ ت بهزياده

از رند بار بازگ اات به اعتياد   پس تر شاادن ترکاعتياد سااخت ررخه مهم در بازگ اات به

بر بازگ ات به ررخه  مؤثرهاي منظور شاناخت و تحليل پي ارانلذاچ تحقيچ حاضار بهاسات.  

اعتياد در نقاط روسااتايي اسااتان آذربايجان غربي تدوين شااد و نتايج حاصااله ن ااان داد كه  

  اندعبارت  بر بازگ ات به ررخه اعتياد در محدوده مورد مبالعه مؤثرهاي  پي اران  نيترمهم

  اساتفاده   2يچ روان يو وجود ف اارها  يانساان  طيجبر مح  چياساتباعت مال چافزاييتوان   1از: 
 چ ييدوستان ناباچچ خودنما  وجود   3چ  از خانواده  يفقر و دور  چيم دلات خانوادگ  چيدرمان

به فرزندان و اساتفاده    يتوجهازدواجچ كم  م ادلات  4چ مناساب يري اگيو عدم پ يكنجداو
  .غلط يو رواج باورها  ياقتصاد يف ارها شيافزا چيخانوادگ روابط  5ي و تفنن
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توان نتيجاه گرفات كاه در نقااط روساااتاايي اساااتاان آذرباايجاان غربي  مي  بيا ترت  نيا  باه

ي روان يو وجود ف اارها  يانساان  طيجبر مح چياساتباعت مال چافزاييتوانهايي مانند  پي اران

از جملاه   از خاانواده  يفقر و دور  چيم ااادلات خاانوادگ  چياساااتفااده درماان  طور  نيهمو  

طوري كهچ  روند. به  بر بازگ ت افراد به ررخه اعتياد به شمار مي مؤثرهاي پي ران  نيترمهم

 به مواد مخدر در نقاط روسااتايي اسااتان   فروشااانعمدههاي اخير تعداد خرده و  طي سااا 

افزايش يافته و خريد و تأمين مواد مخدر مورد نياز افراد وابساته به مواد و افرادي كه   شادت

اند ساهولت بخ ايده و هاي ترک اعتياد طي كردهدوره درمان را در مراكز درماني و كمپ

آنها پس از بروز اولين م ادل يا اختلار خانوادگي يا تحريك گروه دوساتان و همساالان  

صاافري حاجت  گردند. نتايج اين قساامت با نتايج تحقيقات  به مصاارر مواد مخدر باز مي

ا  آقاايي بيااتي و همدااران ا 1401ا   چ نعمتي و خاالادياان1393و همدااران   چ و 1402چ 

  در ياك راساااتاا قرار دارد. باه علاوهچ باا توجاه باه اينداه 2024ساااووانناارااي و همدااران ا

گردند در مناطچ روساتايي بسايار افرادي كه دوباره به مصارر مواد مخدر باز مي بساياري از

هاي بزهداارانه در آنهااچ مساااتعاد بودن براي كنناد و وجود محيطمي  محروم اساااتاان زندگي

پخش اعتيادچ وجود فقر روساتاييچ ضاعف فرهنگي در برخي افراد و وجود فرهنگ گرايش  

مجادد باه مصااارر مواد مخادر و در كناار آن گرايش ذاتي برخي از افراد باه ارتدااچ جرم 

ي باه ررخاه اعتيااد بااز راحت  باهافزاياد و افراد  ژنتيدي و ارثي بر ساااهولات كاار مي صاااورتباه

 چ  1393و همداران ا صاافري حاجت آقاييگردند. نتايج اين قساامت با نتايج تحقيقات  مي

 چ  1404و همدااران ا   چ نوروزي1402چ كيهااني و همدااران ا 1401ا  نعمتي و خاالادياان

  در يك راساتا قرار دارد. ضامنابچ 2021موساعلي و همداران ا  و 2018و همداران ا  داتساون

شاااود وجود سااااز بازگ ااات دوباره به مصااارر مواد مخدر مياز ديگر مساااائلي كه زمينه

ويژه در حوزه خصاااوع جوانان روساااتايي به زا در افراد و بهف اااارهاي رواني و اساااترس

بساياري از اين  كهي  طور بهگذاريچ ازدواجچ خريد مسادن و غيره اسات.  اشاتغا چ سارمايه

هااي زنادگي مجبور باه اشاااتغاا  در افراد براي تاأمين ماايحتااج اولياه زنادگي و تاأمين هزيناه

صاورت مهاجرت فصالي به شاهرهاي بزرگ و صانعتي از جمله م ااغل يدي و سااختماني ابه 

افزايي و شاوند و در راساتاي توانتهرانچ شايرازچ تبريزچ شاهرهاي بندري جنوچ و غيره  مي
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عدم ناتواني در انجام كارهاي يدي و ساااختماني و نبود نظارت خانواده به مصاارر مجدد  

   1401ا  نعمتي و خالديانهاي  آورند. نتايج اين قسمت با نتايج پژوهشمواد مخدر روي مي

همننينچ وجود م ادلات خانوادگي و   در يك راساتا قرار دارد. 2024و مائو و همداران ا

هاي مهمي كه در بازگ ات مجدد افراد به مصارر مواد مخدر بنيان خانواده از جمله پي اران

شود. رناننهچ تضاد فدري فرزندان با والدين و بروز درگيري در خانواده ديده مي  كراتبه  

چ افزايش ميزان طلا  و جدايي والدينچ رشاد فرزندان  انيبنساساتهاي  خصاوع خانوادهبه

اناد و در رزناداني كاه دوره درماان را طي كردهي خاانواده باه فتوجهكمطلا  و در نتيجاه  

ه زمينه بازگ اات مجدد به ررخه خانواد گسااسااته در  روابطو   يعاطف  طينبود محنتيجه آن 

اعتياد را در نقاط روساتايي محدوده مورد مبالعه فراهم سااخته اسات. نتايج اين قسامت نيز با 

چ بيااتي و همدااران  1401ا  چ نعمتي و خاالادياان 139۷ا  خميرنياا و پيونادنتاايج تحقيقاات  

  و ساااووانناارااي و 1402يزداني و همدااران ا چ  1404 چ نوروزي و همدااران ا1402ا

  در ياك راساااتاا قرار دارد. اساااتفااده درمااني از مواد مخادر از ديگر 2024همدااران ا

جهت   نماهاپزشااكهاي قابل تأمل در بازگ اات به ررخه اعتياد اساات. برخي از  پي ااران

كنند ي امرا چ حل م ادلات جنساي و غيره تجويز مواد مخدر را توصايه ميتسادينچ بهبود

ساا  اخير كه مبالعات   حداقل در طي صاداسات و   و غيرمساتولانه  يعلم  ريكاملاب غكه كار 

اي ن اان  وسايعي در مورد مواد مخدر مختلف و اثرات آن در جهان انجام شاده هيچ مبالعه

نتايج اين قسامت نيز با .  باشادترياک جنبه درماني داشاته مانند نداده كه مصارر مواد مخدر  

  و اومو و همدااران  1402و كيهااني و همدااران ا   1401ا نعمتي و خاالاديااننتاايج تحقيقاات  

  در يك راساتا قرار دارد. در راساتاي بهبود وضا  موجود پي انهاداتي به شار  ذيل  2021ا

  ت اااديد اقدامات پي اااگيرانه توساااط نيروي انتظامي و مقابله با عمده و 1شاااود: ارائه مي

يي اتوانمندسااازي   افزاتوان  3مواد مخدر در روسااتاها و شااهرهاي اسااتانچ   فروشااانخرده

 كساب اندازي  داراي افراد درمان شادهچ از طريچ اعباي تساهيلات و راه  خانوارهاي روساتايي

ي باه اقتصااااد  بخ ااا تنوع   4هااچ  ي خرد خاانگي باا نظاارت جادي والادين و خاانوادهكاارهاا  و

هاي  روسااتايي در راسااتاي كاهش فقر آنها و نظارت جدي به محيط روسااتاهايي كه مدان

 مستعد براي گستري اعتياد را دارند.
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 منابع
بر اعتياد به مواد مخدر    مؤثر  . عوامل اجتماعي  1401احديچ رضاد شهرامچ محمدي و حسن طغرانگار ا 

 . 315- 343 چ  49ا 21چ  هاي حقوقي ن ريه علمي پژوهش صنعتي امبالعه موردي: شهر زنجان .  

  ي اجتماع   چ ي عوامل اقتصاد   يي فضا   ل ي  . تحل 1401ا   ي مصبف   يچ محمد و  محسنچ  يچ  كلانتر   د ژه ي من   ي احمد 
سدونتگاه  در  مخدر  مواد  مصرر  سوء  بر  مورد   يي روستا   ي ها مؤثر  آبادچ    زج ي د   ي روستا   ي مبالعه 

 . 115- 128 چ  1ا 9  چ ي ب ي مخاطرات مح   يي فضا   ل ي تحل   . ن ريه شهرستان زنجان 
 . تحليل عوامل مؤثر بر گرايش به اعتياد در مناطچ  1396محسن ا   چ صادقي و    سعيدرضا   چ اكبريان رونيزي 

 . ۷5- 86 چ  2۷ا ۷چ  اي ريزي منبقه فصلنامه علمي برنامه  .  دهستان رونيز :  روستايي امورد مبالعه 
مبارزه    ي ندها ي و پسا   ندها ي  ا ي  . كاوي پ 1400نورمحمد ا   چ ي عقوب ي   و   د ي عبدالمج   چ ي مان ي ا   د آهنگچ فرحناز 

 . 366-333  چ   60ا 15چ  فصلنامه اعتيادپژوهي .  خته ي آم   ي درد ي اجتماع محور با مواد مخدر: رو 
نجف   چ يي بابا  ا   ي محبوبه و  به سوءمصرر مواد    يي جوانان روستا   ش ي  . مبالعۀ علل گرا 139۷اصلچ زهره 

- 28 چ  1ا 12  چ ران ي ا   ي مجله مبالعات اجتماع شهرستان دلفانچ استان لرستان .    ي مخدر امبالعۀ روستاها 
5 . 

 . تجارچ زيسته جوانان معتاد از نقش  1402عليرضا ا   چ الله و اسماعيلي رحمت   د احمدي   چ امير  د علي   چ ي ت بيا 
 . 6۷- 101 چ  56ا 14چ  فرهنگ م اوره و روان درماني  . حمايت اجتماعي در پي گيري از عود اعتياد 

عوامل مؤثر بر گستري اعتياد در نواحي    ن ي تر  . تحليل مهم 1401معصومه ا   چ محمدلو  ي و مهد   چ رراغي 
موردي  امبالعه  زنجان :  روستايي  شهرستان  بالاچ  پ تلو  قره  برنامه   . دهستان    ي ز ي ر مبالعات 

 . 10۷- 118 چ  1ا 1۷چ  انساني   ي ها سدونتگاه 

هاي پي نهادي  . علل بازگ ت به اعتياد به مواد مخدر و راهدار   139۷ا  مصبفي  يچ پيوند  و  محمد چ مرنيا خ 
  چ مجله دان گاه علوم پزشدي رفسنجان  ي. كنندگان به مراكز ترک اعتياد: يك مبالعه كيف در مراجعه 

 . 523- 538  چ   6ا 1۷

 چ تهران. ما ي صداوس چ انت ارات مركز تحقيقات  شناسي كيو روي  .  1386فردچ عليرضا ا خوشگويان 

 . بررسي عوار  و تبعات اعتياد همسر از طريچ مقايسه زنان عادي و زنان داراي  1393حسن ا   چ رفيعي 
 . 1۷1- 194 چ  2ا 12چ  مبالعات اجتماعي روان شناختي زنان .  همسر معتاد 

  ت ي تراكم جمع   ي مدان   - يي راببه فضا   ي بررس    . 1400ا   اد ي فر   زچ ي كوروي و پره   چ ي محمد   د اله كرامت   چ ي ار ي ز 
  دار ي توسعه پا   به مواد مخدر .   اد ي : جرم اعت ي در شهر كرمان اه انمونه مورد   ي اجتماع   ي ها ي و ناهنجار 

 . 1- 14 چ  4ا 2  چ ي شهر 
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آقا   ي صفر   .  1393ا   ي مهد   چ ي اصفهان   و   ره ي سم   چ ي روزآباد ي ف   ي دهقان   د وچ ي ا   چ ي كمال   د ده ي سع   چ يي حاجت 
بعد از ترک مواد مخدر    اد ي مؤثر بر بازگ ت مجدد به اعت   ي ب ي و مح   ي عوامل فرد   سه ي مقا   ل ي فراتحل 

   . 35- 52چ    30ا 8چ  فصلنامه اعتيادپژوهي  .  1383  –   1391:  ران ي اا 
فرشته   چ پور علي  زنان    1402ا   فهيمه   چ نامدارپور   و   اسدآبادي  مجدد  بازگ ت  در  مؤثر  عوامل  شناسايي   .

 . 4۷- 68چ    68ا 1۷  چ فصلنامه اعتيادپژوهي  . از اعتياد به مواد مخدر: يك مبالعه كيفي   افته ي بهبود 

ناپا 1401ا   ن ي حس   ي جاجرم   ي مان ي ا   و   محمدصاد    يد الله فتح  توسعه  ش   دار ي  .  روستاها    اد ي اعت   وع ي و  در 
 . 380-355چ    65ا 16چ  فصلنامه اعتيادپژوهي  .  ه ي امامزاده شهرستان اروم   ي اموردمبالعه: روستا 

اكبر فروع  عد   يگانه و   ر اكب  چ بيگلريان    د جلا   صدرالسادات د  الدين  جوادي  تأثير   .  1383ا  محمدرضا 
 . 332-319 چ  15ا 4  چ رفاه اجتماعي   .ن يني و معاشرت با گروه هنجارشدن و گرايش جوانان به اعتياد هم 
. مقايسه عوامل مرتبط با بازگ ت به اعتياد در بين دو گروه افراد    1402ا   مهلا چ  محمدي   و   مجيد چ  فولاديان 

 . 3۷۷-355چ    6۷ا 1۷  چ فصلنامه اعتيادپژوهي  . با ترک قبعي و عود مجدد به مصرر مواد مخدر 

. علل    1394ا   مردوخي مهدي   و   جلا    چ شاكري   د عليرضا   چ عبدي   د اكبر علي   چ ويسي رايگاني   د حسين   چ فيضي 
مراجعه  ديدگاه  از  مواد  مصرر  به  كرمان اه گرايش  استان  اعتياد  ترک  مراكز  به  ن ريه  .  كنندگان 

 . 4۷- 56 چ  2ا 2  چ در پرستاري   ي بخ  پژوهش توان 

پژوهي علل گرايش برخي از دختران و زنان به مواد مخدر   . آينده 1401كريميچ محمد و جابريچ هادي ا 
 . 44- 5۷ چ  32ا 8چ  مبالعات علوم اسلامي انساني ها و ارائه راهدارهاي پي گيري.  و روانگردان 

عوامل فرهنگي بازگ ت به اعتياد در بين   . 1402كيهانيچ فرشيدچ مراديچ صاد  و محمدنسلچ غلامرضا ا 
 . 2۷- 44 چ  59ا 16چ  ي شناس جامعه مبالعات  .  معتادان خودمعرر شهرستان انديم ك 

:  ان ي دان جو   ن ي به مصرر مواد مخدر در ب   ش ي  . گرا 1396فاطمه ا   چ ي و غلامرضاكاش   ي دهاد ي س   چ يي مرجا 
 . 183- 210 چ  2ا 10  چ ران ي ا   ي فرهنگ   قات ي تحق فصلنامه  .  ي بوم   ر ي و غ   ي بوم   ان ي دان جو   سه ي مقا 

در    اد ي  . عوامل مؤثّر بر گستري اعت 1392صامت و زارعچ زهره ا   چ ي فرهاد   د دحسن ي س   چ ي لنگرود   ي ع ي مب 
  ي ا ي جغراف   ي ها پژوهش شهرستان قروه .    ي غرب   ي : دهستان رهاردول ي امبالعۀ مورد   يي روستا   ي نواح 
 .  65- 85 چ  1ا 45  چ ي انسان 
-. بررسي تجارچ زيسته جوانان مصرر   1402ا   رضاعلي   چ محسني   و   طهمورث   چ شيري   د داود   چ مقدم ميرزائي 
 . 39- 66چ    69ا 1۷  چ فصلنامه اعتيادپژوهي  . ننده مواد در فرحزاد تهران: يك مبالعه پديدارشناختي ك 
جوانان    1403ا   رضاعلي   چ محسني   و   طهمورث   چ شيري   د داود   چ مقدم ميرزائي  زندگي  سبك  معناكاوي   .

زمينه مصرر  نظريه  رويدرد  با  كيفي  مبالعه  تهران:  فرحزاد  در  اعتيادآور  مواد  فصلنامه   . اي كننده 
 . 55-84چ    ۷1ا 18  چ اعتيادپژوهي 

عوامل مؤثر بر عود مجدد به سوءمصرر    ي ف ي  . مبالعه ك 1401محمد ا   انچ ي خالد   و   توهچ فاطمه ي سوگل   ي نعمت 
   . 30۷-2۷9چ    64ا 16چ  فصلنامه اعتيادپژوهي .  ي گراندد تتور   درد ي با رو   اد ي مواد مخدر و اعت 

http://refahj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA
http://refahj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://refahj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
http://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=1914
http://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=1914
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ر   چ بهيان  د لقاسم ا ابو   چ نوروزي  و  در  .  1404ا   محمدعلي   چ ساز ت ي شاپور  مؤثر  اجتماعي  كاهش    عوامل 
 . 261- 281 چ  145ا 24چ  روان ناختي علوم  مجله   . بازگ ت معتادان به مصرر مجدد مواد مخدر 

الگوسازي فضايي كاهش فقر روستايي با تأكيد بر تنوع بخ ي اقتصاد روستايي   .  1398ولاييچ محمد ا 
مياندوآچ  شهرستان  موردي:  برنامه مبالعه  دان دده  تبريزچ  دان گاه  دكتريچ  رساله  علوم  .  و  ريزي 

 محيبي. 

شناختي افو  ارتباطات درون   . تحليل جامعه 1402منصور ا   چ باقر و وثوقي   چ ساروخاني د  درضا ي حم   چ يزداني 
 چ  1ا 3چ  مبالعات راهبردي ارتباطات  .  1400- 1401اشهر گرگان سا    خانوادگي و بازگ ت به اعتياد 

50 -33 . 
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